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 :بحثمستخلص ال

سُرـر  بيلمنـي   النمو النفسـ  ااجتتمـيع  اعتهتـ على إلى التعرف  بحثهدف ال لـد  عننـم  ـ   النفسـ  ا
رـتدد  البيثـث المـنال الو ـف  ااف  ربنل تحقنـ  للـ  ، المراهقن  بمدينم الجزيرة أبي بوجيم الننل اُبيض

 ماتــت توعيــت ارــتبييث لكــورا  ااثيًــي ، (  فحو ــي  295)ختــير عننــم بةريقــم ع ــوانيم تت ــو   ــ  ااجرتبــي. و ا 
سُرر  النمو النفس  ااجتتميع  ا  لمعرفم ( spss) رتدد  البيثث برثي لاا االعتهم بننامي  المني  النفس  ا

 المتورـــةي  ،النســـا المةويـــما ـــ  اُرـــيلنا اةثاـــينيم المســـتدد م  ،  بجمعاـــييلتحلنـــل البييثـــي  التـــ  هـــ
اختبــير ) ( للفــرا   ،اختبــير) ( لمتورــت  جتمــت ااثــد الوتاــم لمعرفــم الوتاــم العي ــم،  عي ــل اجرتبــي  

 والفرا   موعتن   ستقلتن  لمعرفمبن   ج
تتست درتي  النمو النفس  اجتتميع  االمني  النفس   نتينل اه :عددا     الإلى البيثث  تو ل اهد 

النمو النفس   بن إثاينيم دالم لا   عتهم ارتبي.يم .رديماتود اُرر  للمراهقن  بيجرتفيع ــ 
إثاينيم ف  النمو النفس  دالم  لا  فرا  اجتتميع  االمني  النفس  اُرر  للمراهقن  ـــ عد  اتود  

  وا تغنر  تعليت الوالدي  للمراهقن  العمراجتتميع   

 
ABSTRACT:    
This research aimed to acknowledge to the psychosocial development and it is 
relationship with family psychological climate among teenagers in Aljazeera 
aba, white Nile state, and to achieve this goal the researcher used descriptive 
correlational method, the research sample of  consist (145) individuals males 
and  females. For collecting data the researcher used psychosocial 
development scale and family psychological climate scale, the data analyzed by 
(SPSS) through percentage, mean, correlation T- test one sample and two 
and the result as follow: the general trait of  psychosocial development and 
family psychological climate is high, also there are extreme relation between 
family psychological climate and psychosocial development moreover there are 
no significant statistical differences in psychosocial development and  the age 

and the educational level for parents of teenagers.       
 

 النمو النفس  اجتتميع ، الـمني  النفس  اُرر ،  المراهقن و النمو، الكلمات المفتاحية:
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 المقدمة:1ــ 1

  ،النمو بيهتميٍ  كبنرٍ    هبل العلميء االبيثثن  ف   جيل علت النفسالنمو ثسظ   وضوع 
تواثا النمو ج تنفال ع  بعضاي البعض، بل ترتبت ببعضاي بةريقم أا بأخر   ي جش  في  أ    م  ا 

ات كل ف   جملاي ال دايم اةثسيثيم االت  تعتبر اثدة ااثده أا كييثي  ااثدا ، اج يمك  فال أثد هذه 
   بغر  البحث االدرارم فقتوالواثد إج   الجواثا ع  هذا ال ل  

 ، اتأت  أهميم النمو النفس  اجتتميع  كأثد  حيار هذا النمو، لتةوريمر اةثسي  بمراثل    النمو اا
ف  كل  رثلم     راثل النمو النفس  اجتتميع  بتحديي  ا  كت  علي  أ  يتجياعهي  الفرد ايوات 

اي دار اُررة ة عني ر أهم  ايرت ز النمو النفس  اجتتميع  السليت على عد   لتحقن  الست م النفسيمو
االمراهقم كمرثلم  (و0119يسيعده على تدة  أع ي  النمو)الغان ، إيجيب ماي للمراه  ب كل ا د  دع

ثفسيم ثمينيم تعد    أخةر  راثل عمر اةثسي ، ُثاي ر  اُع ي  ات اد بدايي  الم يغبم االجنوح 
تعد    أكثر لذل  ه   ااةد ي  اظاور السلوكيي  العدااثيم اكثنر    اجضةرابي  النفسيم االعقليم، 

 راثل النمو إًيرة  للدرارن  االبيثثن  ف   جيل العلو  النفسيم ااجتتميعيم لمي لاي    .بيعم خي      
الجسميم االنفسيم االعقليم ااجثفعيليم دارا  النمينيم اتلعا التغنرا   ثنث اتسيع  سيثتاي السيكولوتيمو 

ا رداد فعل الوالدي  دارا  علاف  المقيبل ت(و 0110، امي  ف  عييدة  عيثية المراهقن  ا  كتتات) حمد
 امي  ف  تدفيف  عيثية المراهقن  اتحقن  السواء ف  أدانات  النفس  ااجتتميع  ختل هذه الفترةو اهد 

أ  ثمو الفرد اجتتميع  يتأًر بيلعتهي  القينمم بن  أفراد اُررة  ايكتسا كثنر ( 0119لكر ثسوث  )
( إ  النمو ابتداء     رثلم الرضيعم 2000اهد ارد ف   حمد) النفسيم ع  .ري  التقلندو   اجتجيهي  

يتأًر بيلجو اُرر  العي )المني  النفس  اُرر (، االعتهي   اجتتميعيم  داخل اُررة اخيرتايو اهد  
م الةفل ربيااُررة الايلحم لت ،المني  اُرر  المنيرا    ثنث المبيد ( أ  0112أاضح المنتد )

ظرتاي ا.ريقتاي ف   راثل اُررة السويم تنمو  ت  راهقاي اتتعلت اتغنر    ث تالح لتربيم المراه  اُ 
النمو النفس  اجتتميع  للمراهقن  على ربنل المثيل ج التربيمو ا   الدراري  الت  تنيالت 

،  Wie Wang,1997،  اا  ااثل    Moor& Boldero,1991الحار)درارم  ور ابولديرا 
 (و0119، الغان ، 0115الزهراث ،
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النمو النفس  اجتتميع  للمراهقن  يتأًر بعوا ل ثفسيم ااتتميعيم ااهتايدي  اكل  ي  أ    رب  يم     ايتضح 
 للحيية كيثت فرص ثموه بجميت أشكيل  أفضلو  إيجيبيمتوفر  للفرد أتواء 

النمو النفس  عتهم بن  الليك ف ع   نيال  وضوع البحث الحيل  تثث أ  يلل  دفت البي كل  
سُرر  ا ااجتتميع      يلتو يي  المنيربم ب أثاي ب  ايتقد   ،لمراهقن  بمدينم الجزيرة أبيل المني  النفس  ا

 البحث الحيل و الت  يتت التو ل إلناي النتينلختل 

 :بحثمشكلة ال 2ــ  1
يمر اةثسي  ف  ثييت  ف  رثلم ثييت  بمراثل ثمينيم اتةوريم بنولوتيم اثفسيم اعقليم ااتتميعيم     

ت كل ف   جملاي  حالم تن ةت  االعوا ل الت  تدخلت ف  التأًنر باي، اتأت  أهميم درارم النمو بأشكيل  
كل شدص رو  هيدر ، فيلا تت النمو ب كل  رليت ا ح  ت المدتلفم ف  التأًنر على شدايم الفرد 

على تحقن  اثتييتيت  االا كي  هذا النمو هد تأًر ببعض المعيقي  ثتيجم لظراف  حيةم بيل دص فإ  
  إثسي  لدي  بعض الم يكل اجتتميعيم اال دايم الت  هد تعن  تحقن  لات  االتواف  المحالم هد ت و  

  ت البنةم المحيةم ب و

 التسيؤج  التيليم:   ف  اةتيبم على   كلم البحث تتمثل ا  
 ؟و  لمراهقن  بمدينم الجزيرة أبيللنمو النفس  ااجتتميع  لالسمم العي م   يه  درتي      و2
سُرر  ل درتي  السمم العي م  يه  و0  و ؟ لمراهقن  بمدينم الجزيرة أبيل لمني  النفس  ا
سُرر  ا النمو النفس  ااجتتميع  بن   عتهم  ي  ستو  ال و2 لمراهقن  بمدينم ل المني  النفس  ا

 و ؟ الجزيرة أبي
 ؟وا تغنر تعليت الوالدي  النمو النفس  ااجتتميع    ي ثوع العتهم بن  و9
 و ؟ ا تغنر العمر  لنمو النفس  ااجتتميع االفرا  ف    ؤشرا  يه   و5

   : بحثأهداف ال 3ــ  1

 :الآتيمتحقن  اُهداف  ىلإ بحثلسع  اي
 و لمراهقن  بمدينم الجزيرة أبيللنمو النفس  ااجتتميع  السمم العي م لالتعرف على     و2
سُرر  ل السمم العي م عرفم  و0  و لمراهقن  بمدينم الجزيرة أبيل لمني  النفس  ا
سُرر  ا النمو النفس  ااجتتميع  بن   عتهم  ستو  الالتعرف على  و2 لمراهقن  ل المني  النفس  ا

 و بمدينم الجزيرة أبي
 وا تغنر تعليت الوالدي  النمو النفس  ااجتتميع   العتهم بن  عرفم ثوع  و9
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 و متغنر العمرل للمراهقن  تعز   لنمو النفس  ااجتتميع افرا  ف   عرفم  ي إلا كيثت هنيك  و5

 :بحثأهمية ال 4ــ  1
 :ف  تيثبن  بحثت م  أهميم ال
  النظري المتمثل في:

سُرــــر  ا  اعتهتــــ  ااجتتمــــيع لنمــــو النفســــ  اثــــدرة البحــــوس االدرارــــي  التــــ  تنيالــــت   -  المنــــي  ا
 ولمراهقن  بمدينم الجزيرة أبيل

ـــ -ثــداد علـــت البيثــث افــ    - االمنــي  النفســـ   النمـــو النفســ  ااجتتمـــيع  تنــيال بحــثال أ يأثا 
سُرر     وبوجيم الننل اُبيضللمراهقن  بمدينم الجزيرة أبيو  ا

 والمراهقن  هةيعي  المجتمت اهتهةيعي   امي      ي تنيالتتمثل أهميم البحث ف  أثا    -

النمو  ثظريي  بمجموعم    المعيرف االحقين  العلميم ف   جيل هد يسات هذا البحث  -
ي يالمني  اُرر  اكذل  ف  النفس  ااجتتميع   فتح البيب للبيثثن  لتنيال هذه ، اأثا 

م تبم السوداثيم خي م االعربيي هد يسيهت ف  إًراء المكم  المواضيت    عاايي  تعددة    
 وعلم  عي م بمي تحتيت     إ.ير

 التطبيقي فيتمثل في: إما
 عرفم  سير النمو النفس  ااجتتميع  الحقيق   ف   االمربن   هد تسيعد المسةولن  بحثثتينل ال  -

االتجياب المراهقن  ، االتسليت بيثتييتي  للمراهقن  ا عرفم أهميم  ني  اُررة بيلنسبم للنمو
  عايو

ـ - النمـو النفسـ   المزيـد  ـ  البحـوس االدرارـي  فـ   جـيل إتـراء ىجت البـيثثن  علـهـد ت ـ يكمـي أثا 
 ور  أخ بيلمتغنرا  النفسيم اُخر  ف   جتمعي  ابنةي تامي اعتهااجتتميع  

لقييس النمو النفس ،  ا راكز إرشيد     ثتينل هذه الدرارم جهتراح  ركز اجرتفيدةكذل  يمك    -
باــــفم  مراهـــ بيلنســـبم ُ  فـــرد اال ااجتتمـــيع  النفســـ النمـــو بأهميـــم  النـــيس  ثفســـ  لتباـــنر

ـــــ إهمـــــيل هـــــذا الجيثـــــا فـــــ  شداـــــيم أ  فـــــرد االمراهـــــ  علـــــى اتـــــ  م، االتنبيـــــ  بدةـــــورة خي  
 الداوصو

 :بحثفروض ال 5ــ  1

 و بيجثدفي  لمراهقن  بمدينم الجزيرة أبيللنمو النفس  ااجتتميع  تتست درتي  ا و2
سُرر   النفس  لمني يتست ا و0  و بيجثدفي   لمراهقن  بمدينم الجزيرة أبيل ا
سُرر  ا النمو النفس  ااجتتميع  بن   عتهم توتد  و2  و لمراهقن  بمدينم الجزيرة أبيل المني  النفس  ا
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 ونر تعليت الوالدي ا تغ النمو النفس  ااجتتميع   توتد عتهم ارتبي.يم بن  و9
 و للمراهقن  تعز  لمتغنر العمر لنمو النفس  ااجتتميع افرا  ف  ج توتد  و5

 : بحثحدودا ال 6ــ  1   

 و0124ـــــــــــ إلى 0122بن    يالفترة   :الزماسية من حيثـــ  2
 وـــ السودا  بوجيم الننل اُبيض دينم الجزيرة أبي   من حيث المكاسية:ـــــ  0

 : بحثمصطلحات ال 7ــ  1

النمـو بمعنـيه النفسـ  يعنـ  ايتضـم  التغنـرا  الجسـميم االفسـنولوتيم  ـ   : اصـطلاحا   النمـو 1ـــ  7ــ  1
ثنث الةول االوع  االحجت، االتغنرا  الت  تحدس ف  أتازة الجست المدتلفم، االتغنـرا  العقليـم المعرفيـم، 

 (و2000الت  يمر باي الفرد  ف   راثل ثموه المدتلفم) حمد، االتغنرا  السلوكيم اجثفعيليم ااجتتميعيم
أثـ  التغنـرا  التـ  تةـرأ علـى الفـرد خـتل اثتقيلـ   ـ   رثلـم الةفولـم  :الاجتماعي اصـطلاحا  النفسي النمو 

ـــــــــــم  ـــــــــــأًنرا  تســـــــــــميم داخليـــــــــــ  اتـــــــــــأًنرا  ثفســـــــــــيم ااتتميعي ـــــــــــم الرشـــــــــــد االنيتجـــــــــــم عـــــــــــ  ت ـــــــــــى  رثل إل
   و(0119خيرتيم)الغان ،

 ارـتجيبت ناي المفحوص ف  او الدرتم الت  يحال علف: والاجتماعي النفسيللنمو  الإجرائييف التعر  أما
 المستدد  ف  البحث الحيل و ااجتتميع النفس   النمولمقييس 

الةـيبت العــي  للحيـية اُرــريم  ـ  ثنــث تــوفر  هــو :ا ـةتثي   المنــاخ النفســي الأســري  2ــــ  7ـــ  1
اُ ـــي  االتضـــحيم االتعـــيا ، ااضـــوح اُداار اتحديـــد المســـةوليي ، اأشـــكيل الضـــبت، اثظـــي  
الحيــية ،اكــذل  إشــبيع الحيتــي  اةثســيثيم، ا.بيعــم العتهــي  اُرــريم، اثمــت الحيــية الراثيــم 

ـ ــاالدلقيـم التــ  تسـود اُرــرة  م  م، ثنـث ثقــول أرـرة رــعندة ،أرــرة ي يعةــ  شداــيم أرـريم عي  
 (و0111هلقم أررة  ترابةم، أررة  تادعم اهكذا )بنو  ،

 ارـتجيبت اـو الدرتـم التـ  يحاـل علناـي المفحـوص فـ  ف: الإجرائـي للمنـاخ النفسـي الأسـري يـف التعر  أما
 المستدد  ف  البحث الحيل و للمناخ النفسي الأسري  لمقييس

الت  تبدأ  نذ البلوغ ثت  تمي  النضل الجنس  االعقل   ه  الفترة :المراهقة  3ــ  7ــ  1
(، اه   رثلم تتبلور فناي اتجيهي  الفرد اجتتميعيم 01أا 29ثت 22ااجثفعيل  )أ     

االعقليم ثحو العمل ااةثتيج االمجتمت االتقيلند افناي يكو  اكتميل عمليم التةبيت 
 و(0122اجتتميع )ربيت،
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 راسات السابقةالإطار النظري والدــ  2

 مفهوم النمو النفسي الاجتماعي: 1ــ  2

 جموعم    التغنرا  المتتيبعم الت  تسنر ثسا أرلوب اثظي   : عرف النمو ب كل عي  بأث   :النمو   
اهو  (و2002 ترابت  ت ي ل، االت  تظار ف  الجيثا الت وين  االوظيف  لل ين  الح )ال نيث  االمورو ،

ال ميم الت  تةرأ على ال ين  الح  عبر العمر االت  يمك  قييراي باورة كذل  تل  التغنرا  
اهو رلسلم  تتيبعم  ت ي لم    التغنرا  تسعى بيلفرد ثحو اكتميل النضح اارتمراره   (و0112كميم)علوا ،

  ابدء اثحدارهو أا هو العمليم الت  تتفتح ختلاي إ كيثي  الفرد ال ي نم اتظار ف  شكل هدرا  ا ايرا
 (و0119ا في  اخاينص شدايم)ثسوثم،

النمو بمعنيه النفس  يعن  ايتضم  التغنرا  الجسميم االفسنولوتيم    ثنث الةول االوع  االحجت، ا 
االتغنرا  الت  تحدس ف  أتازة الجست المدتلفم، االتغنرا  العقليم المعرفيم، االتغنرا  السلوكيم اجثفعيليم 

  (و2000فرد  ف   راثل ثموه المدتلفم) حمد،ر باي الااجتتميعيم الت  يم  

  م  يقاد ب  عمليم التن ةم اجتتميعيم اعتهم الفرد بأفراد اتميعي  المجتمت    ا ايعرف النمو اجتتميع  
 (و0114خر)الزغلول االانداا ، غر  ن  اعتهت  بأفراد الجنس الآ  أا أكبر أا أهت ف  رن  

  التغنرا  الت  تةرأ على الفرد ختل اثتقيل      رثلـم الةفولـم إلـى ايعرف النمو النفس  اجتتميع : أث   
 (و0119ااتتميعيم خيرتيم)الغان ، رثلم الرشد االنيتجم ع  تأًنرا  تسميم داخلي  اتأًنرا  ثفسيم 

 :مظاهر النمو   
 نمو يأخذ   ظارا  رنيسيي  همي:( أ  ال2009أاضح أثمد )

اهو ثمو الفرد ف  ال كل االوع  االت وي  ثتيجم لنمو .ول  اعرض  اارتفيعـ  ، فـيلفرد   أــ النمو التكويني:
 تبعي  لنمو أعضين  المدتلفموف   ظاره الديرت  العي  اينمو داخليي   ينمو ككل  

ــو  ـــ النمــو ال ثيــية الفــرد  اهــو يعنــى بــ  الوظــينف الجســميم االعقليــم ااجتتميعيــم لتســيير تةــور  :يفي  ـ
 ااتسيع ثةي  بنةت و

 على تغنرا  كيميينيم افسنولوتيم بةبيعم ثفسيم اتتميعيمو ي تمل النمو بمظاري ثنث لكر أ   
ة  ظـيهر ، اكــل  ظاــر ي ـكل تيثبــي   ــ  تواثــا ( أ  النمـو يتضــم  عــد  0114ايـر  الزغلــول االانــداا  )

، النمـــو اجتتمـــيع ، النمـــو اجثفعـــيل النمـــو  شداـــيم الفـــرد، اتتمثـــل فـــ  )النمـــو الجســـم ، النمـــو العقلـــ ،
 و(وت ، النمو الحس ، النمو الجنس ، النمو الدين اللغو ، النمو الحرك ، النمو الفنزيول

 :في مرحلة المراهقة مطالب النمو
 تتمثل النمو ف   رثلم البلوغ االمراهقم ف  الآت : -



8 
 

 تقبل التغنرا  الت  تحدس ثتيجم للنمو الجنس و -
 ت وي  عتهي  اتتميعيم  ت كت الجنسن و -
 تحقن  اجرتقتل العي.ف  ع  الوالدي  اال بيرو -
 الو ول إلى  ستو     اجرتقتل الميل و -
 ختيير المانم ااجرتعداد لايوإ -
 للمسؤاليي  اجتتميعيمو ظاور تقبل -
 ت وي  المفيهيت الضراريم للموا.نم الايلحمو -
 والتانؤ للزااج االحيية العينليم -
   بيلعيلت المنظور الذ  يعيش في وت وي  قيت رلوكيم عمليم خي    -

 مفهوم المناخ النفسي الأسري: 2ــ  2  

 بل بيلتحلنل  ج تؤخذ ثن  ال دص لبنةم السيندة تيء تعريف  ف  لخنرة علو  النفس بأث : الداينص 
 (و2099، دروه () ااجتتميع  االثقيف  ااجثفعيل  العقل  المني ) كليم

عبيرة ع  المواهف أا اجتجيهي   النفسيم العي م الت  يتدذهي كل : هو لمناخ النفسيا فعر ا  
تماور ثوع  تجيه كل  ي يتال بيلمؤرسم الت  ترتبت باي  ايلحم ،اهد ت و  هذه المواهف أا 

لتةورهي يجيبيم فيكو  المني  النفس  داخل المؤرسم اخيرتاي  حيي  ا يلحي  إاجتجيهي  النفسيم 
 و (0125)عبدالل ،اتقد اي، اهد ت و  رلبيم فيكو  المني  النفس  فيردا  اغنر  يلح

 ال ليـم المحاـلم عـ  المنـي  هـذا ايعبـر اُرـرة،  حـيت فـ  السـيند العـي  الجـو اهـو  :المنـاخ الأسـري 
 اال يفيـم التـ  فناـي، السـيندة اجتتميعيـم التن ـةم أرـيلنا ثنـث  ـ  تربويم كبنةم اُررة الممنزة لداينص

 اُداار اتوعيت بن  أعضيناي اجتايل اأثمي  االتفيعت  العتهي  شبكم ا.بيعم أاليم، كجميعم باي تدار
 و(٨٩٩١ القرية ،)  نات كل   إلى توكل الت  االماي 

فــ  ضـوء بعـدي  أريرــن  أا شـكل العتهـي  السـيندة فــ  اُرـرة اهمـي: التميرــ :  (0122اعرفـ  أبـو عيـد) 
اهــو هــدرة أفــراد اُرــرة علــى  :بمــي ي ــمل    ــ  تقــيرب عــي.ف  اارــتقتل يتمتــت بامــي أفــراد اُرــرة، االت يــف

ار التغنــر االـــتتؤ   ــت المواهـــف االضــغو  المتنوعـــم التــ  تقيبـــل اُرــرة فـــ  ثــواث   الســـلةم اتوعيـــت اُدا 
  واالقواعد اُرريم
 أهمية المناخ :

ت م  أهميم درارم المني  ف  كوث  يلعا دارا   ؤًرا  ف   جيج  كثنرة تتنوع بتنوع المؤرسي  ف  المجتمت 
  و  (2040لناي ف  الحيية )البيد  ،إالوظينف الت  ثحتيج  أاالمعي ر ،كمي تتنوع بتنوع التدااي  
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بدا   حم ا تثيم المني  للمؤرسم ج تستةيت أ   ؤرسم أ  تدع  لنفساي  فم الاتح  كمي أ   
الت يف االتواف   ت  إلىأ  تنظيت ف  ثيت  ضراريم ا لح  اثنويم     لي  ُإتم  داخل المجتمت الذ  تن

؛  0110ظراف الحيية اجتتميعيم ل   تستقيت ثييتاي تميعي  اتسنر اتتةور بيرتمرار ااتزا  )عودة ،
 (و 0125عبدالل ،

 :طبيعة المناخ ومكوساته
 :ت نفس  ا كوثيت  يكو     ختل الآفات .بيعم المني  ال ( عل  أ    2040أكد البيد  )

 االاور الذهنيم عند الفردو اةدراكت وي   -
  واهف الفرد ااتجيهيت  النفسيم و -

 أ    (0125ثسبمي أارد  حمد اعبدالل ) ( brown & Leigh1996بننمي ير  برا  اليف ) 
التنوع ف   م للبنةم التنظيميم ت كل الجواثا المامم المني  السيكولوت  اأ   الدي    اةدراكي 
ختتفي  ف  المني     الممك  أ   تنبث     الفرا  الفرديم ااج االتقنيمي  الت  ت كل اةدراكي 

 التفيعل بن  ال دص االموهفو ىلإالمواهف بيةضيفم 

 :الأسري  المناخ صحة ة علىالدال   مؤشراتال

 :اُرر   المني   حم على امممال المؤشرا     أتضح أ   
 واُرر   التمير  ادرتم اُرريم العتهي  -
 وُفرادهي اُررة تو يتيح  الذ  ال دا  لنمو ا -
 واُررة داخل االتنظيت اجثضبي  درتم -
 وأعضيناي لحيتي  اُررة إشبيع  د  -
 (0125،) حمد اعبدالل اُبنيء تن ةم أريلنا -

 العلاقة بين النمو النفسي الاجتماعي والمناخ النفسي الأسري للمراهقين

بمراثل ثمينيم اتةوريم بنولوتيم اثفسيم اعقليم ااتتميعيم تمر   ف  رثلم ثييت   اةثسي  ف  ثييت  يمر  
باي، اتأت  أهميم درارم النمو بأشكيل   التأًنرت كل ف   جملاي  حالم تن ةت  االعوا ل الت  تدخلت ف  

النمو ب كل  رليت ا ح  ت كل شدص رو  هيدر  فيلا تت   ، المدتلفم ف  التأًنر على شدايم الفرد
 ت  االا كي  هذا النمو هد تأًر ببعض المعيقي  ثتيجم لظراف  حيةم بيل دص فإ   على تحقن  اثتييتي

االتواف   المحالم هد ت و  إثسي  لدي  بعض الم يكل اجتتميعيم اال دايم الت  هد تعن  تحقن  لات 
  ت البنةم المحيةم ب و
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هت ا   تل  العوا ل الواهت ة عوا ل أًر  ف  ثمو اهد أرتبت النمو النفس  اجتتميع   للمراهقن  بعد  
اةثجيع المدرر  يتأًر ب  ثنث بننت  العتهم بن  المراهقن  ااالديات، ثنث أتضح أ    اجتتميع   اثوع

الدراري  أ  المراهقن  الذي  يعيثو       يكل  ت االديات كي  تحانلات الدرار   ندفض  قيرثم بم  
( أ  0112ت ثتينل تحانلات  رتفعم، اأضح الجوهر  )كي  أرلوب االديات يتست بيلديمقرا.يم ثنث كيث

.ريقم تربيم الةفل اخي م ف  السنوا  اُالى تلعا دارا   امي  ف  التأًنر على ت وين  النفس  
ااجتتميع  فإلا كيثت هذه الةريقم أا أرلوب التربيم يقو  على إًيرة   يعر الدوف ااثعدا  اُ ي  ف  

هف  دتلفم ا ت ررة ترتا على لل  تعرضات إلى اجضةراب النفس  ثفوس اُ.فيل الاغير ف   وا
ر على  حتات النفسيم ف   ستقبل ثييتات بمي فناي  االتأخر ف  النمو ف  تواثب  المدتلفم االذ  يؤً

ر أ     (2009الكر السند ) المراهقمو  "، ثنث يقول:على ثمو المراه  الجو النفس  السيند ف  اُررة يؤً
يتأًر الفرد ف  ثموه اجتتميع  بيلجو المايم  على أررت ، ابيلعتهم القينمم بن  أهل ، ايكتسا اتجيهيت  
النفسيم بتقلنده ُبي  اأهل  الاي ، ابت رار خبرات  العينليم اُالى اتعميماي ابيجثفعيج  الت  تسيةر على 

 "الجو الذ  يحيي ف  إ.يره

 ( على أ   2000، و حمد،2094، اكي ل، Stoklosa,1981  ،Aptekar,1991  )  كل  أكد اهد  و
 و(2000) حمد،التركنا اُرر  يؤًر على تواثا النمو المدتلفم

 الدراسات السابقة: 3ــ  2

  عدد    الدراري  السيبقم لا  الالم بيلموضوعوالبيثث يورد 

هــدفت إلــى التعــرف علــى (: 2004داراســة مرســي  الدراســات التــي تناولــو النمــو النفســي الاجتمــاعي 
العتهــــم بــــن  النمــــو النفســــ  ااجكتةــــيب لــــد  عننــــم  ــــ  تي عــــم القــــيهرة، تو ــــلت الدرارــــم إلــــى أ  هنــــيك 

هدفت (: 2005وداراسة الزهراسي   (  فحو ي و229(  فحو ي  غنر ثيضجن  اثفعيليي     تملم )22عدد)
جتتمــيع  ثســا ثظريــم أريكســو  االتوافــ  لــد  عننــم  ــ  إلــى ك ــف .بيعــم العتهــم بــن  النمــو النفســ  ا

الةـــتب بمدينـــم الةـــينف فـــ  ظـــل بعـــض المتغنـــرا ، ك ـــفت النتـــينل اتـــود عتهـــم بـــن   راثـــل ثمـــو اُثـــي 
 االتواف  الدرار  االتحانل الدرار ،  عد  اتود فرا  بن  الجنسن  ف  درتم النمو النفسـ  اجتتمـيع و

التعـرف علـى العتهـم بـن  النمـو النفسـ  اتنـوح اُثـداسو أاضـحت  هـدفت إلـى(: 2006وداراسة محمـد  
هــدفت إلــى :( 2002، داراســة اليصــين  المــراهقن  الجــيثحن  دراتــتات  تدثيــم فــ  النمــو النفســ  النتــينل أ   

درارم النمـو النفسـ  اجتتمـيع  لـد  .لبـم المرثلـم اُريرـيم بغـزة اعتهتـ  بقـدرتات علـى ثـل الم ـكت و 
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النمــو النفســ  اجتتمــيع   رتفــت لــد  أفــراد العننــم عــد  اتــود فــرا   بــن  الــذكور  ل إلــى أ   تو ــلت النتــين
تمـيع  االقـدرة علـى ثـل عد  اتود عتهم بـن  النمـو النفسـ  ااجتااةثيس  ف  النمو النفس  اجتتميع ، 

التــ   (0119ة عنــد الغاــن  )دالــوار  (Moore&Boldero,1991داراســة مــور ويولــديرو  الم ــكت و 
اجتتمــيع  ااظيفــم الاــداهم فــ  المراهقــم، أاضــحت ثتينجاــي عــد  هــدفت إلــى التعــرف علــى النمــو النفســ  

ة دالوار  ( Wei  Wang,1997داراسة واي واسج  اتود فرا  بن  الجنسن  ف  اختيير أرلوب  التةورو 
أريكسـو ، أظاـر  هدفت إلى  عرفم النمو النفس  اجتتمـيع  ثسـا ثظريـم الت   :(0119عند الغان  )

النضل النفس  اجتتميع  بن  أفراد العننم أكثر اتسيهي  بنمولج أريكسو ، عد  اتود فرا  بن   ثتينجاي أ   
داراسـة   ومن الدراسات التـي تناولـو المنـاخ النفسـي  الجنسن  ف  أ   رثلم     المراثل ختل التجربمو

التعــرف علــ  المنــي  اجكــيديم  كمــي يدركــ  الةــتب االةيلبــي  فــ   ىلــإالتــ  هــدفت  م(1997المحبــو   
أ  ادراك  ىلـــإتو ـــلت بجي عـــم الملـــ  فياـــل فـــ  كليـــم التربيـــم  أكيديميـــم ســـتويي  درارـــيم اتدااـــي  

داراســـة عـــوداة   والمنـــي  اجكـــيديم  فـــ  الجي عـــم ج يدتلـــف بـــيختتف  تغنـــر التداـــص اجكـــيديم و 
ف علــى .بيعــم العتهــم بــن  المنــي  النفســ  اجتتمــيع  ا هــدفت الدرارــم إلــى التعــر : (2002

 هـــد ك ـــفت النتـــينل أ   ا  ،الجي عـــم اةرـــت يم بغـــزة .يلبـــي اهـــوة اُثـــي لـــد    اجثفعيليـــمالةمأثننـــم 
م, عـد  اتـود عتهـم يـليهنيك عتهم .رديـم بـن  المنـي  النفسـ  اجتتمـيع  ا الةمأثننـم اجثفع

بـن   إثاـينيمعـد  اتـود فـرا  لا  دجلـم ا .رديم بـن  المنـي  النفسـ  اجتتمـيع  اهـوة اُثـي 
فــ  أبعــيد المنــي  النفســ  اجتتمــيع  إج فــ  بعــد التجديــد ( اُهســي  العلميــم ) اُدبيــم االعلميــم

 ىلـإالتـ  هـدفت ا  م (2004  وأخـرون سـمرة  أبـوداراسـة بننمـي أظاـر  ثتـينل . هسـي  العلميـملايلح اُ
بمســتو  الةمــوح لــد    تــاعتهالتعــرف علــ  المنــي  الجــي ع  فــ  تي عــي  الضــفم الغربيــم فــ  فلســةن  

.تباي أ  درتي  المني  الجي ع  ف  تي عي  الضفم الغربيم كيثت  تورةم ،أ  هنيك فراهـي  لا  دجلـم 
غنــر الجي عــم ، كمــي لــت توتــد فــرا  لا  فــ  درتــي  المنــي  ادرتــي   ســتو  الةمــوح تعــز  لمت إثاــينيم

اتود عتهم ارتبي.يـم بـن  درتـي  المنـي   ىلإالنتينل  اأشير ثسا  تغنر الجنس اال ليم  إثاينيمدجلم 
: هــدفت إلــى التعــرف علــى المنــي  (2015داراســة محمــد وعبداللــه ا الجــي ع  ادرتــي   ســتو  الةمــوح و

 تتو ـــلا هـــد لننــل اُبـــيض اعتهتــ  بـــبعض المتغنــرا  الجــي ع  لـــد  .ــتب المرثلـــم الجي عيــم بوجيـــم ا
د فــرا  لا  دجلــ  فــ  المنــي  و اتــ ، عــد المنــي  الجــي ع  للةــتب بيجثدفــي يتســت  :إلــى أ   النتــينل 
الجـــي ع  د عتهـــ   بـــن  المنـــي  و اتـــ ، عـــد   تعـــز  لمتغنـــرا  النـــوع اال ليـــم االتداـــص الدرارـــ عالجـــي 

   واالمستو  الدرار  للةتب
   :منها ةالحاليهناك داراسات تناولو متييرات تكادا تكون قريبة من متييرات الدراسة  أن   كماو 
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هدفت الدرارم إلى  عرفم افات المني  اُرر  الذ  ييسر ظاور اةبداع  :( 1993داراسة العلي    
البنةم المدرريم المني  اُرر  الذ  يعن  اةبداع, اكذل  فات العتهم بن  المني  اُرر  ااةبداع اعرف ا 

اأظار  النتينل ارتبي   تغنرا  المني  اُرر  ببعضاي البعض, عد  اثتظي  المقيييس  بيلمني  اُرر  
مني  اُرر  ف  اُبعيد الرنيسيم اه : العتهي  اُرريم, النمو ال دا , التنظيت االضبت, لالفرعيم ل

ااتد ًتًم  تغنرا  لت تنتظت تحث أ  عي ل    العوا ل النيتجم ع  التحلنل العي ل  اه  التمير  
نرا  المني  اُرر , النمو ال دا , الضبت, اج يوتد أ  ارتبي  بن  اُ يلم االةتهم اللفظيم ا تغ

هدفت إلى التعرف على  :(0110عودة )  الواردة عند(Maton,etal,1995داراسة ماتون  و و اُرر و 
التركنا العينل  اارتبي.  بيلنمو النفس  اجتتميع و ك فت النتينل  أ  هنيك فرا   لد  المراهقن  ف  

دعت اُبو   ات لد  أكثر فةي  النمو النفس  اجتتميع  لايلح الذي  يعي و   ت اُ  ، ااتد  أ  ال

هدفت إلى التعرف على ظراف البنةم اُرريم االمدرريم (: 2002شمالة   داراسة أبوا والمراهقن 
تو لت النتينل إلى  ،غزةلد  المراهقن  بقةيع اعتهتاي بيلتواف  النفس  ااجتتميع  االتحانل الدرار  

اتود عتهم ارتبي.يم على درتي  المراهقن  على دلنل المستو  اجهتايد  ااجتتميع  للأررة  اأبعيد 
التواف  النفس  ) البعد النفس ،  البعد الجسم ، البعد اُرر ، اجتتميع  االدرتم ال ليم لمقييس 

 المستو  اجهتايد  ااجتتميع  للأررةوعد  اتود ارتبي  بن  بعد التواف  اجثسجي   ، التواف (

 :التعليق على الدراسات السابقة
لدراري  السـيبقم علـى المسـتو  العـيلم  ااةهليمـ  االمحلـ ، يتثـث البيثـث البيثث ل    ختل ارتعرا 

 أهميـمفـ  بلـدا  العـيلت المدتلفـم  مـي يـدل علـى اجهتمي  ال بنر بيلنمو النفس  اجتتميع   االمني  النفسـ  
كمـــي أ  هنـــيك درارـــي  عديـــدة تنيالـــت النمـــو النفســـ  اعتهتـــ  بـــبعض المتغنـــرا  اهـــد  وهـــذه الموضـــوعي 

تعــدد  أهــدافاي اثتينجاــي ثســا .بيعــم المتغنــرا ، ال ــ  كــل الدرارــي  التــ  ا.لــت علناــي البيثــث لــت يجــد 
الدرارــي  الســيبقم ا.تعــ  علــى اأتضــح للبيثــث  ــ  خــتل درارــم  تنيالتــ   ــت المنــي  النفســ  اُرــر و 

 ـــراهقن  عننـــي   اأثجي اـــي اتنـــوع المجتمعـــي   ـــ ) .ـــتب، اتت نـــذ  ـــدارس، الالتبـــيي  ااجخـــتتف فـــ  
تنــوع المنــيهل المســتدد م اأبرعهــي المــنال الو ــف ، االو ــف  اكــذل  ، ،اكــذل  عمــيل  ؤرســي   دتلفــم(

و اأيضـي  هنـيك أتفـي  ااخـتتف فـ  ماةثاينياجرتبي.  االتحلنل  اتحلنل المحتو  اكذل  تعدد اُريلنا 
  ثتينل بعض الدراري و
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  بحثءات الامنهج وإجر ـــ 3
  منهج البحث: 1ــ3
 رتبي.  لدرارم العتهم بن   تغنرا  البحثالبيثث ف  هذا البحث على المنال الو ف  اج دعتما   

هو الذ  يعتمد على درارم الظيهرة كمي توتد ف  الواهت اياتت  :فالمنهج الوصفي الارتباطي والحيل 
 (و0115)علة  ، تعبنرا  كيفيي  أا تعبنرا  كميي  بو فاي ا في  دقيقي  ايعبر عناي 

 :بحثمجتمع ال 2ــ 3
  والذكور ااةثيسالمراهقن  بمدينم الجزيرة أبي  كل  يت و   جتمت البحث الحيل     

 : لبحثعينة ا 3ــ 3
( 295) ايثجمالحيل  ابلغ البحث     جتمت  الةبقيم الع وانيمبيلةريقم عننم الختير البيثث ا

  (، النوعلمدتلفم)تعليت الوالدي  ، العمرداينص الحو ي  افقي  ل ف
 :لبحثالأداوات المستخدمة في ا 4ـــ  3
نمو النفس  اجتتميع   قييس الا :ارتميرة المعلو ي  اُاليم: درارمال هرتدد  البيثث ف  هذا 

 ( 25 )(عبيره االثيث     55اُال    ) ايت و      إعدادهو ا قييس المني  النفس  اُرر  
من ال   ( 5)عدد على  ميبعرضا اهي  ، عبيرة ،  لمثل هذه الدرارم يللتحق      ده  ا تثنتا ،محك 

لمقييس المني  النفس   الثبي ،  ثنث ترااح  عي ل ن  رتفع ًبي ا  بصدق اهد تمنز المقييري  
   عي ل رنبر ي  براا ( 0.74ا ، عي ل تحلنل ألفي 0.79بن  )  اجتتميع   ي

رنبر ي   عي ل  0.62،  عي ل تحلنل ألفي  0.57بن   أ ي المني  اُرر  ترااح  عي ل الثبي   ي
 براا (و

 و( 0.79)بلغ المقييس المني  اُرر    (0.29)بلغ الاد  الذات  لمقييس النمو النفس  اجتتميع  اهد
 الميداسية:  بحثإجراءات ال 5ـــ  3

على توعيت   البيثث شرفأ (295)ثجماي  التةبن  على عننم  ت  بعدد تحديد الم كلم  االمجتمت ت  
 وضوع عي  ثول  توضيحهست علت النفس، ثنث تت  داب   كليم الآ ةتببعض الاجرتميرا  بمسيعدة 

تمعاي اتفريقاي ف  الحيرا  ت  لتعبةتاي ، ات   على العننميثي  رتباجتت توعيت  البحث اأهداف ، اأهمنت ، 
 و   الفرا  الت  أفترضاي البيثث تأكدلالآل  لتحلنلاي ل

 وتحليلها عرض النتائج ــ 4
اجتتميع  لنمو النفس  ا تتست درتي  ا :" ي نااي: والثاسي عرض الفرض الأول  1ـــ4
سُرر  و بيجثدفي  لمراهقن  بمدينم الجزيرة أبيل للمراهقن  بمدينم الجزيرة أبي  يتست المني  النفس  ا

 وبيجثدفي  
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النمو النفسي الاجتماعي والمناخ ستيجة اختبار  ت( لمتوسط مجتمع واحد للحكم على يوضح ( 1جدول 
 النفسي الأسري 

 

الوسط  الأبعاد

 الحسابي

 انحراف

 معياري

قيمة )ت(  قيمة محكية

 المحسوبة

 استنتاج  دلالة إحصائية د ح

النمو النفسي 

 الاجتماعي

 ارتفاع 000. 144 15.701 54 7.44696 63.7103

 المناخ الأسري

 ارتفاع 000. 144 10.073 22 3.95727 25.3103

عند  ستو  دجلم  (15.701للنمو النفس  ) قيمم ) ( المحسوبم بلغت الجدال أعته أ      يتضح 
(وهذه 000.( عند  ستو  دجلم )10.073بننمي قيمم ) ( المحسوبم بلغت للمني  اُرر  ) (000.)

لى إ مي ي نر  ف  درتي  النمو النفس  اجتتميع  اكذل  المني  اُرر و ي  هنيك ارتفيع أ   ن  النتيجم تب   
  ف  هذه الدرارمو اُال االثيث   ن حق   حم الفرضتأ  النتيجم ج 

إلى أ  النمو النفس   ايثتينجتو لت ( الت   0119درارم الغان  )اتفقت ثتيجم هذه الدرارم  ت 
 ايأث   ايثتينجأاضحت الت  (: 0112درارم  حمد )جتتميع   رتفت لد  أفراد العننم، بننمي اختلفت  ت ا

 ف  النمو النفس لمراهقن  ل تدثيم 
السوداث  الذ  هو  جتمت  ترابت ا تمس  بعدد      مجتمتالايفسر البيثث لل  لةبيعم    
قيت ب ي عال المجتمت  تمسكي  ا ،هتمي  اُرر السوداثيم  بأبنيناييدا  االتقيلند بيةضيفم إلى  ا الع

كيُررة الواثدة، ف  التراثت االت يفل، االترابت ااجهتمي  بيلغنر ف  هضيء ثوانجات، فاو  جتمت  ترابت 
اهذا يؤكد دار التن ةم اجتتميعيم الت  تن أ علناي المجتمت السوداث    هذا الجو اجتتميع  الممنز،

فاو ف  هذه  المراه  ليس بمعزل ع  هذا الوضتكمي أ    ستمدا  لل     قيت الدي  اةرت   السمح،
فناي  اي عر بيجثتميء إلى المجتمت الذ  يعيش على التواف   ت البنةم الت  يعيش  ا  المرثلم يكو  هيدر 

ت تمل  ثنث  ( عند  تثظم النمو العقل  ف   رثلم المراهقم2092 عراف عري  ) هيؤكداهذا  ي  وفي 
االحكت على  ااجرتنتيجف  هذه المرثلم الوظينف العقليم العليي، فتزداد القدرة على التف نر ااجرتدجل 

شييء اثل الم كت  ات  ُ يم،  ثل الدنر االفضنلم نمو القدرة على التحلنل االتركنا اتنمو المفيهيت المعنو ا
 واالعدالم

سُرر   عتهم توتد :  ثالثعرض الفرض ال 3ـــ4 بن  النمو النفس  ااجتتميع  االمني  النفس  ا
 و للمراهقن  بمدينم الجزيرة أبي
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 ( يوضح العلاقة بين المتييرين2جدول رقم 
  عي ـــــل اجرتبـــــي  قيمـــــم اُبعيد

  ت المني  اُرر  

ثجـــــــــــــت 

 العننم

القيمـــــــــــــــــــــــــم 

 اجثتميليم

 اجرتنتيج

 النمــــــــــــــــــــو النفســــــــــــــــــــ 

 تتميع اج

ـــــــم  009. 145 **216. ـــــــم .ردي ـــــــم ارتبي.ي توتـــــــد عته

 ( 0.0. وتبم دالم عند )

 (   مي009.( عند القيمم اجثتميليم )**216.أ  قيمم  عي ل ارتبي  ) أعتهيتضح    ختل الجدال 
أ  النتيجم لى إ مي ي نر  عتهم .رديم بن  النمو النفس  اجتتميع  االمني  اُرر و اتوديدل عل  

درارم  يتو  اتفقت ثتيجم هذه الدرارم  ت  ف  هذه الدرارمو ثيلثتحق   حم الفر  ال
(Maton,etal,1995:)   التركنا العينل  اارتبي.  بيلنمو النفس  اجتتميع  أهميم  علىالت  أكد 

أريلنا التربيم الت  تتبعاي ة عوا ل  ناي أثمي  ا د  يثث عتهم اجرتبي  هذه إلى ع  يفسر البا    
عكس بن  اُرر السوداثيم هذا بداره يف  التعي ل  ت المراهقن  اكذل  الترابت اُرر  الموتود  اُرر

النمو  أ    (0114السميداث  )لكر ثنث ف  اة.ير النظر  تأكنده  تت   فم اهذا  يثموهت ف   ظيهرة المدتل
( 0112اأضح الجوهر  ) لى ثد كبنر بيلمني  اُرر  ابةبيعم العتهي ،إيتأًر ثفعيل  تتميع  ااجاج

أ  .ريقم تربيم الةفل اخي م ف  السنوا  اُالى تلعا دارا   امي  ف  التأًنر على ت وين  النفس  
ااجتتميع  فإلا كيثت هذه الةريقم أا أرلوب التربيم يقو  على إًيرة   يعر الدوف ااثعدا  اُ ي  ف  

على لل  تعرضات إلى اجضةراب النفس  ثفوس اُ.فيل الاغير ف   واهف  دتلفم ا ت ررة ترتا 
ر على  حتات النفسيم ف   ستقبل ثييتات بمي فناي  االتأخر ف  النمو ف  تواثب  المدتلفم االذ  يؤً

ر على ثمو المراه ، ثنث يقول:  أ     (2009السند )المراهقمو الكر  الجو النفس  السيند ف  اُررة يؤً
المايم  على أررت ، ابيلعتهم القينمم بن  أهل ، ايكتسا اتجيهيت  يتأًر الفرد ف  ثموه اجتتميع  بيلجو 

النفسيم بتقلنده ُبي  اأهل  الاي ، ابت رار خبرات  العينليم اُالى اتعميماي ابيجثفعيج  الت  تسيةر على 
  الجو الذ  يحيي ف  إ.يرهو

 جتتميع   ا تغنر تعليت الوالدي بن  النمو النفس  اا توتد فرا   :" نص  اي:  رابععرض الفرض ال 1ـــ4

ل تتةلليم  ( يوضح نتيجة تحليل  لتتالنيا لادلنلم تفة دلة لاتلة لتفل ور دل  لرجلن 3جدول رقم ) لتنفلو ودالن

 لتولتديا

 جمــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع   ادر التبيي  اُبعيد 

 المربعي 

 تورــــــــــــــــــــــــت  د ح

 المربعي 

النســــــــــبم 

 الفينيم

قيمـــــــــــــــــم 

 اثتميليم

 اجرتنتيج
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اتعلــيت  النمــو

 اُب

 780. 43.566 5 217.832 المجموعي بن  

 

.566 

 

ج توتـــــــــــــــــــــد 

 فرا  

 

داخـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل 

 المجموعي 

7768.003 139 55.885 

  144 7985.834 ال ل 

النمــو اتعلــيت 

 اُ 

 404. 22.884 5 114.421 بن  المجموعي 

 

.845 

 

 ج توتد 

 فرا  

 داخـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل

 المجموعي 

7871.413 139 56.629 

  144 7985.834 ال ل 

بلغـــت  لمســتو  تعلــيت اُب  ـــ  الجــدال أعــته أ  النســبم الفينيــميتضــح  أعــتهيتضــح  ــ  خــتل الجــدال 

ـــم )(780.) ـــد القيمـــم اجثتميلي ـــيت اُ  بلغـــت )ا , (566.عن ـــم لمســـتو  تعل ـــد القيمـــم (404.النســـبم الفيني عن

فــ  النمــو النفســ  اجتتمــيع   اتــود فــرا  دالــم إثاــينيي  عــد   هــذه النتيجــم تــدل علــى(845.اجثتميليــم )

ــدي  اتفقــت هــذه  وفــ  هــذه الدرارــمرابــت تحقــ   ــحم الفــر  الج أ  النتيجــم لــى إ مــي ي ــنر  واتعلــيت الوال

د عتهـــ   بـــن  المنـــي  و اتـــ التـــ  أكـــد  إثـــد  ثتينجاـــي عـــد  (0125درارـــم  حمـــد اعبداللـــ )النتيجـــم  ـــت 

 وللةتب تعليم الجي ع  االمستو  ال

بي  المراهقن  ف  هذه  تعلت اغيلايفسر البيثث لل  لةبيعم  جتمت الدرارم ُث   جتمت 
 أ  يجعلات اهذا    شأث   ي ا تحضر  ن  ثقف المرثلم الثيثويم ابيلتيل  يابحو  ف   الس  يكوثو  

  ثل تعليت االديات اغنرهي،  تقيربن  ف  كثنر    اُ ور بغض النظر ع  اُشييء اُخر  
 بةريقم علميمو لاي اايجيد الحلول الت  تواتاات  إعالم المعوهي   هيدري  على  ايابحو  

ج توتـد فـرا  فـ  النمـو النفسـ  ااجتتمـيع  للمـراهقن  تعـز  نص :" ايـ:  خـامسعـرض الفـرض ال 5ــــ4

 ولمتغنر العمر

 النمو  وفقا  للعمرق في دارجات ( يوضح ستيجة تحليل التباين الأحاداي لمعرفة دالالة الفرو4جدول رقم  



17 
 

متوسط  دا ح مجموع المريعات مصدر التباين الأبعادا 

 المريعات

النسبة 

 الفائية

قيمة 

 احتمالية

 الاستنتاج

 النمو
النفسي 

 الاجتماعي 

 942. 52.325 3 156.976 بين المجموعات

 

.422 

 

لا توجد 

 فروق 

 

 55.524 141 7828.859 دااخل المجموعات

  144 7985.834 الكلي

هذه النتيجة  (,422.(عند القيمة الاحتمالية )942.أن النسبة الفائية بلغت ) أعتهيتضح    ختل الجدال 

أ  النتيجم لى إ مي ي نر ،   النمو النفس  اجتتميع  االعمرف اتود فرا  دالم إثاينيي  عد   تدل على
 ف  هذه الدرارمو دي سحق   حم الفر  الت

يفسر البيثث لل  لةبيعم  رثلم المراهقم  يقير  باي هذا النتيجم ال   عمو ي  لت يجد البيثث ثتيجم 
  يم لدي تواثا ال دا االت  لاي أكبر اًُر ف  كل  ، اتقيرب المراهقن  ف  كثنر الحيتي  االمةيلا

 اُبنيءي فناي المسيااة بن  بم  .بيعم التن ةم الت  تميرراي اُرر تجيه اُبنيء الت  رس  اكذل  يعزاهي إلى
  ور الت  أا ى باي الدي  اةرت   ف  التربيمو اُ ا قيت الا  اهذه    

 ـــ الخاتمة5
 :ستائج البحث 1ــ  5

 :إلى النتينل التيليم    هذا البحثتو ل البيثث 
  تتست درتي  النمو النفس  اجتتميع  للمراهقن  بيلجزيرة أبي بيجرتفيعوــ  و2
 اُرر  للمراهقن  بيلجزيرة أبي بيجرتفيعو  تتست درتي  المني   النفس ـــ  و0
النمو النفس  اجتتميع  االمني  النفس   بن إثاينيم دالم لا   توتد عتهم ارتبي.يم .رديمــ  و2

 اُرر  للمراهقن و
 وف  النمو النفس  اجتتميع  اتعليت الوالدي  إثاينيمدالم  لا  فرا   ـــ عد  اتود  و9
 وإثاينيم ف  النمو النفس  اجتتميع  ا تغنر العمر  دالم لا  فرا  ج توتد ـــــ  و5

  :البحث توصيات 2ــ  5
 بيلآت : البيثثيو       ختل ثتينل البحث

 وت   االمحيفظم علي االعمل على تنمن للمراهقن   يلنمو النفس  ااجتتميع باجهتمي   الرعييم ا  ــــ و2
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المني  النفس  اُرر   نيخي   يلحي  خيليي      تعل المحيفظم على بنيء اُررة اتميركاي ا  ــــ  و0
 والتوترا  اُرريم

النمو للمسيهمم ف  المحيفظم على  اأررهت  للمراهقن تقديت برا ل إرشيديم اتربويم اتوعويم ـــ  و2
 واتوفر  ني  ثفس  رليتااجتتميع  النفس  

ذااتات االبنةم ل نموالناو  بيلم ف  على الم يركم الفعيلات ثثا  اجهتمي  ب ريحم المراهقن  ــــ  و9
 والديرتيم    ثولات

 :البحوث المقترحة 3ــ  5 
 الآت : البيثث قترحي   ثتينل؛  الحيل  بحثف  ضوء  ي أرفر عن  ال

 ومدتلفمال    المراهقن  بيلمد   السوداثيم  أخر   عنني  على  تغنراتاي بنفس الدرارم و إتراء هذه2
 بمتغنرا  ثفسيم أخر و النفس   بكل تواثب   للمراهقن  اربة  درارم  النموو 0
 درارم المني  النفس  اُرر  للمراهقن  ف  بنةي   دتلفم اربةم بيلمتغنرا  النفسيم المدتلفموو 2

 المصادار والمراجع:
 و، القيهرة  : عيلت ال تا2  و علم النفس الأسري ( و 0122أبوعيد ، ثبنلم أ ن  ) و2
المناخ   ( و0119 حمود أثمد و عمرا  ,  حمد و الةية  ,  حمد عبد اجل  )ابورمرة ,  و0

و  جلم  الجامعي في جامعات الضفة اليريية في فلسطين وعلاقته بمستوي الطموح لدي طلابها
 و 99اتحيد الجي عي  العربيم و العدد 

ينة من الصحة النفسية وعلاقتها بنوعية الحياة لدى ع و(0121يس  ورى ) مآ نأثمد،  و2
 ، السودا والنازحين بمعسكر أبوشوك بولاية شمال داارفور

:دراري  ثظريم اتةبيقي  علميم و  ركز  سيكولوجية سمو الطفل(و 2009أثمد، رانر كي ل) و9
 اةركندريمو

الةبعم  ،المعاصرة للمؤسسات النفسي المناخ قياس إلى مدخل   ).٨٩٩٩ ( حمد البيد ، و5
 اُثجلوو  كتبم :القيهرة اُالى،

و القيهرة : دار قبيء للةبيعم  سيكولوجية العلاقات الأسرية( و 0111 حمد )  بنو   ،  حمد و2
 االن ر 

 و اةركندريم: المكتبم الجي عيموأصول علم الاجتماع(و 0112الجوهر ، عبدالايد ) و4
 ، الجنزة : الدار العيلميم للن رو2و   علم سفس النمو(و 0119ثسوثم ، أ ل  حمد) و9
و المجلد اُال ، القيهرة : الدار الداليم للن ر  ذخيرة علوم النفس( و 2099، كميل ) دروه  و0

 االتوعيتو
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و  عمي : دار المسنرة للتوعيت علم النفس الاجتماعي(و 0122ربيت،  حمد شحيت ) و21
 االن ر

 ، رورييو، دار الف ر، د   خفايا المراهقة ،(2092) ،  عرافعري  و22
و العن : دار علم سفس النمو، (0114لانداا ، على فيلح )الزغلول، عميد عبدالرثيت اا و20

 ال تيب الجي ع و
،القيهرة: دار الف ر 0و  مناهج البحث وأداوات البحث العلمي(و0112علةم، عبدالل   حمد) و22

 العرب 
النمو النفسي والاجتماعي وفق سظرية أريكسون وعلاقته ( و 0115الزهراث ، ثجمم ) و29

،  لدى عينة من طلا  وطالبات المرحلة الثاسوية بمدينة الطائفبالتوافق والتحصيل الدراسي 
 رريلم  يتستنر ، تي عم أ  القر  ــ السعوديمو

الةبعم  والذكاء العاطفي أسسه وتطبيقاته وتنميته ،(0114السند إبراهيت )، السميداث   و25
 واُالى، دار الف ر للن ر االتوعيت، عمي ، اُرد 

، 0و  الأسس النفسية للنمو من الطفولة إلى الشيخوخة(و  2009السند، فؤاد البا ) و22
 دار الف ر العرب و

الإبداع وعلاقته بالمناخ النفسي الاجتماعي (و 0125عبد الل ، ثسن  عبد الل  ) و24
رريلم دكتوراه غنر  ن ورة، تي عم الننلن ، و لأعضاء هيئة التدريس ببعض الجامعات السودااسية

 السودا و
 ، القيهرة :الدار العربيمو0و  مقدمة في علم النفس الإرتقائي(و 0112علوا ، فيديم ) و29
المناخ النفسي الاجتماعي وعلاقته  ( و 0110في.مم يورف إبراهيت ) عودة،  و20

و رريلم  يتستنر  ن ورة , كليم   بالطمأسينة الاسفعالية وقوة الأسا لدي الجامعة الإسلامية بيزة
 ال ريعم بيلجي عم اةرت يم غزة و

النمو النفسي والاجتماعي لدى طلبة المرحلة (و 0119، ريندة تميل )الغان  و01
و رريلم  يتستنر  ن ورة، الجي عم الأساسية العليا بيزة وعلاقته بقدراتهم على حل المشكلات

 اةرت يم ــ غزة ــ فلسةن و
 الف ر دار اُالى، الةبعم ،النفسية الصحة في) :٨٩٩١ (المةلا عبد القرية ، و02

 .العرب 
(. سيكولوجية الطفولة المبكرة الخصائص 2002ال نيث ،  مداح االمورو ، ثس ) و00

 ، بنرا :  كتبم الفتحو2و  والمشكلات
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في  والطالبات الطلا  يدركه كما الأكادايمي المناخ .(2004)الرثم  عبد المحبوب، و02
 العربيم، الجي عي  اتحيد  جلم ،التريية كلية في مختلفة أكادايمية وتخصصات داراسية مستويات

 و  ص ، ٢٣ العدد
، 2و  داراسات في سيكولوجية  سمو طفل  الروضة(و 2000 حمد ، عيدل  حمد ) و09

 القيهرة : دار الرشيدو
المناخ الجامعي لدى  (و0125 حمد،  نتار كميل الدي  اعبدالل ، عبدالل  ثسن  ) و05

 جلم   داراسة مقارسه(.طلا  المرحلة الجامعية بولاية النيل الأبيض وعلاقته ببعض المتييرات 
 (9الدراري  العليي تي عم الننلن ، العدد)

أزمة الهوية في المراهقة والحاجة للإرشادا (و 0110 رر ، أبوبكر  رر   حمد) و02
 ، القيهرة: الناضم الماريمو2و  النفسي

و اةركندريم:  ؤرسم شبيب سيكولوجية المراهقة(و 0112المنتد ، عبدالمنعت) و04
 الجي عمو


