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 لإنسانالحرارٌة على راحة ا تطبٍق قرٌنة ثوم

 بالمملكة العربٍة السعودٌة الإحساء دٌنةفً م 
  *د. محمد أبوالحسن القاسم مختار

 المستخمص
الحرارية الإنسان  راحة عمىعنصري الحرارة والرطوبة  أثر تحديد الدراسة إلى تىدف

حتى  5763خلال الفترة من  شرقي المممكة العربية السعودية الإحساءة دينفي م
حالات الانزعاج الحراري التطرف المناخي المتمثل في ويفترض البحث م.4152
وذلك المنيج الاستنباطي و  الاستقرائيالمنيج . استخدم البحث فصول السنةخلال 

عتمد في وا .THI (DI) = T-0.55(1-h)(T – 14.5):حراريةبتطبيق قرينة ثوم ال
نتائج  توأكد الجوية.جمع المعمومات عمى البيانات المناخية من محطة الأرصاد 

الراحة والانزعاج عنصري الحرارة والرطوبة النسبية، و وجود علاقة مباشرة بين البحث 
الانزعاج الحراري  الحرارية بينالراحة  تتفاوتو في منطقة الدراسة. الحراري للإنسان 

الراحة و ة، مناخيالحة الراو المتوسط،حالات الانزعاج و الانزعاج الحراري، و ، الشديد
بالنسبة لمتوزيع الفصمي لمراحة الحرارية حسب قرينة ثوم فإن . و التامة الراحةو  النسبية،

 الربيع بين خلال فصلفصل الشتاء تميز بالراحة النسبية. بينما تباينت الحالات 
الصيف.  شيور فصلالانزعاج الشديدة خلال  وبمغت قيمة القرينةالراحة والانزعاج. 

 ثوم نستطيعقرينة  عمى دليل بناءً و النسبية.في حين تميز فصل الخريف بالراحة 
% 31% وحتى 51بالراحة النسبية حيث يشعر ما بين  الإحساءوصف مناخ منطقة 

وتوصي الدراسة بضرورة ربط الأنشطة  خلال فترة الدراسة. من الناس بعدم الراحة
البشرية والفعاليات المختمفة كالدورات الرياضية وميرجانات السياحية والمؤتمرات 

بشيور  الإجازاتوكذلك ضرورة ربط  .بالراحة الحرارية للإنسان وغيرىا من الفعاليات
 الانزعاج الحراري.

                                                           
 Mohdabulhassan11@gmail.comجامعة الممك فيصل  -أستاذ مشارك   *
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Abstract 

The study aims  to specify the effect of temperature and 

humidity on human comfort/discomfort in Al-Hasa city (Eastern 

Saudi Arabia) during the period extending from 1985 to 2014.  

The hypothesis of the study is that during the mentioned period 

the city of Al-Hasais subjected to extreme climatic conditions, 

which lead in general to high levels of discomfort for the people 

of the city.To test this hypothesis, the research uses the 

deductive/inductive approaches, applying   Thom's formula 

which states that THI (DI = T - 0.55 ( 1 - h )( T – 14.5)The 

temperature and relative humidity  data used for the calculation 

of the formula above have been taken from Al- Hasa  

meteorological station. The results of the calculation revealed a 

direct connection between temperature / humidity and human 

thermal comfort/discomfort in the area of the study. More 

specifically, varied levels of comfort during the months of the 

study were found including extreme thermal discomfort, 

moderate discomfort, relative comfort, and complete comfort. As 

for the seasonal levels of comfort/discomfort, the results showed 

that winter was characterized by relative comfort, while during 

the spring season it ranges from comfort to discomfort. The 

summer season was characterized  by  extreme levels of 

discomfort. During autumn, the city witnessed moderate relative 

comfort. Hence, based on Thom's thermal index the climate of 

the Al-Hasacan be described as relatively comfortable where 

between 10 % and 50% of the inhabitants of the region of the 

study feel uncomfortable during the period of study. The study 

recommends that human activities in Al-Hasa should take place 

during the period of climatic comfort while holidays should be 

scheduled during the period of climatic discomfort. 
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 المقدمة: .1
من ذلك حياة الإنسان، و  تأثيراً عمىيعد المناخ من أكثر عناصر البيئة الطبيعية 

عمى العمل.ونظراً  ونشاطو وقدرتو عمى صحتو أو الضيق، الذي يؤثر بالراحة إحساسو
شعوراً متغيراً  بالحرارة يظلالإحساس  الظروف المناخية فإنو  الطقس وتقمبات لتنوع

 والمكان الأيامفي مختمف للإنسان 
درجة  15 – 55بين  اليواء حرارةتراوحت درجة إذا الحرارية راحة الب يشعر الإنسان

درجة مئوية، حيث  15في ظل ظروف جوية تناسب حرارة جسمو وىي  . وذلكمئوية
تمثل ىذه الدرجة التوازن الذي يحققو الجسم بين الحرارة المفقودة والحرارة المكتسبة، 
ويحاول الجسم دائماً أن يولد طاقة داخمية عن طريق المواد الغذائية أو عن طريق 

درجة الحرارة التي تؤثر في في  الجو خاصةحركة عضلاتو ليتلاءم مع تقمبات 
الإنسان بصورة مباشرة، إذ يشعر الإنسان بالانزعاج إذا ارتفعت أو انخفضت درجة 

 .(55، 4113،)مندورلا تتلاءم مع حرارة جسمو  ، بدرجةحرارة اليواء
 بجانبعمى عدة عناصر البيئة،  تكيفو معلإنسان الحرارية و لحرارية لراحة اال وتعتمد

إلى مستوى النشاط الذي  بالإضافة، الرياححركة ،النسبيةالرطوبة منيا درجة الحرارة، 
لذي ، والطعام اوالمينة التي يمارسيا ،ونوع الملابس التي يرتدييا ،الإنسان يمارسو
ن أي اختلاف أو تغير في العناصر المناخية مكانياً أو زمانياً و يأكمو.  يتبعو تأثيره سا 

مما يستمزم مراعاتو ووضع الاحتياطات اللازمة عمى راحة الإنسان ونشاطو وصحتو، 
من أجل الوصول إلى مستوى راحة مثمى ووضع تخطيط يتلاءم مع كافة مظاىر 

 .(551، 4112)إبراىيم،أنشطتو
 مدينةفي  للإنسان لمراحة الحرارية ثوم المناخيةقرينة  يتم تطبيق ىذا البحثفي 

في ضوء م 4152 – 5763شرقي المممكة العربية السعودية خلال الفترة  الإحساء
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عمى أثر المناخ عمى راحة وصحة  لمتعرفية، بالنسي الحرارة والرطوبة عنصر 
 الإنسان.

 :وأىميتو منيج البحث. 2
الحرارية للإنسان في  حةلراالمناخية عمى اإلى تطبيق قرينة ثوم ىذا البحث ييدف 

ىي فترات الراحة  ام عمى السؤال: مجيباً و  بالمممكة العربية السعودية الإحساء دينةم
حالات باين التويفترض البحث  ؟الإحساء مدينة الحراري فيالحرارية والانزعاج 

تنبع أىمية . للإنسان التامة والانزعاج الشديد لراحةلحرارية في منطقة الدراسة بين اا
في منطقة  خلال شيور وفصول السنةتحديده لمحالات الحرارية ىذا البحث من 

، مما يساعد في وضع الخطط المناسبة للأنشطة السكانية التي تناسب الدراسة
، واختيار أنسب الأوقات لمعطلات الظروف الحرارية مثل النشاط الرياضي أو السياحي

ق قرينة يالاستنباطي من خلال تطب منيجاليقوم ىذا البحث عمى وغير ذلك. والإجازات
.والمنيج الاستقرائي DI = T – (0.55 – 0.0055* RH) (T – 14.5): الحراريةثوم 
، الإحساءالبيانات المناخية المتوفرة بمحطة الأرصاد الجوية بمدينة عمى  أُعتمدحيث 

 م.4152حتى  5763خلال الفترة من 

 :السابقةالذراصاث  .3
 راحة وصحة الإنسانيوجد عدد من الدراسات التي تناولت موضوع المناخ وأثره عمى 

ابتكر  العالمي عمى الصعيد.فتم تطبيقيا في مناطق عديدة سواء كانت أبحاثاً أو رسائل
في دراستو بعنوان: )الأنماط العالمية لتوزيع الراحة Terjung (5744 ) تيرجنج

تصنيفاً مناخياً يقوم عمى أساس تأثير المناخ في إحساس الإنسان بالحر أو الحرارية(، 
البرد عمى أكثر المناطق ملاءمة من الناحية المناخية لجسم الإنسان وتحديد الفترة 

شرين إقميماً مناخياً حيث صنف مناخ الولايات المتحدة إلى عالزمنية المناسبة لذلك، 
في دراستو بعنوان: )التباين  (5777رجوس نيكول ). وفي باكستان أجرى فيفسيولوجياً 

مسحاً حرارياً خلال فصل الصيف عمى خمس  المناخي لمراحة الحرارية بباكستان(،
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مدن باكستانية، تمثل كل مدينة منيا نطاقا مناخيا مختمفاً، كما أجرى تحميلًا لمبيانات 
 لدراسة راحة الإنسان الحرارية. عمى مدار السنة

( بعنوان: 4113ور، مسعد سلامة )من تناولت دراسة فقد الإقميميأما عمى الصعيد 
المنحى الحيوي في مصر وتحديد أقاليم  أقاليم الراحة والإرىاق المناخي في مصر()

في  ، وذلكتبعا لعنصري الحرارة والرياحالسنة، شير أالراحة والإرىاق المناخي خلال 
 بعنوان:في دراستو ( 5776بياتي، عدنان ىزاع )المحطة مناخية في مصر. وقام  54

حساس الإنسان بالحالة المناخية بمدينة الدوحة، بتطبيق قرينة الحرارة  الحرارة المؤثرة وا 
تحميل شير السنة في مدينة الدوحة وذلك بمؤثرة ومعدلات الحرارة والرطوبة لكل أال

نسان بالحالة المناخية دون التباين الزماني لمحرارة المؤثرة وصولا لتحديد إحساس الإ
( في دراستو 5763طبق شحادة، نعمان )كما  استخدام وسائل التكييف الاصطناعي.

دراسة تطبيقية لمعلاقة بين المناخ  –المناخ الفسيولوجية في الأردن  )أنماطبعنوان: 
نيف تيرجنج في عدد من محطات الأردن لاستنباط قرائن تصوأحاسيس الناس( 

المعدلات الشيرية لدرجات مستخدماً تصف أحاسيس الناس المختمفة،  فسيولوجية
لتحديد الراحة والانزعاج و الرياح. الحرارة العظمى والصغرى والرطوبة النسبية وسرعة 

والطاىر، ىشام محمد  عبد الله توحيدهيوسف،  تقام الخرطوم ولاية  فيالحراري 
مراحة والانزعاج الحراري في ولاية بعنوان: )تطبيق قرينة ثوم ل ا( في دراستيم4151)

بتحديد الراحة والانزعاج الحراري في ست مدن في ولاية الخرطوم الخرطوم، السودان( 
 .بتطبيق قرينة ثوم المناخيةبالسودان، 

( بعنوان: العلاقة بين 4112دراسة حبيب، بدرية محمد ) ىدفتوعمى الصعيد المحمي 
( إلى ربية السعودية، بتطبيق قرينة ثومالمممكة العدرجة الحرارة الفعالة والسياحة في 

التوزيع الجغرافي لأقاليم الراحة في المممكة في شيور السنة، ومن ثم توقيت المناخ 
( 4112حاول طمبو، شحاتو سيد )و الأمثل للإجازات الممنوحة لمطلاب والموظفين. 

دينة المنورة( التعرف في دراستو بعنوان: ) أثر المناخ عمى راحة الإنسان بمنطقة الم
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عمى أنسب الطرق لقياس معامل الحرارة والرطوبة وذلك خلال شيور السنة وفصوليا 
( بعنوان المناخ 4111وىدفت دراسة سالم، طارق زكريا ) في منطقة المدينة المنورة.

وراحة الإنسان في إمارة عسير بالمممكة العربية السعودية إلى تحديد أفضل الأوقات 
رشاد المتنزىين. الملائمة   لمسياحة وا 

 الذراصت:هٌطقت  هٌاخ
المنطقة الشرقية السيمية من المممكة العربية السعودية، وىي  الإحساءتتوسط مدينة 

بمجموعة من  يايتأثر مناخكيمومتر مربع، و  134منخفض وواحة تبمغ مساحتيا 
 - 45و  432  45فمكيا بين خطي عرض الإحساءالعوامل الطبيعية، حيث تمتد واحة 

كيمومتر من الخميج  61وتبعد  شمالًا ضمن نطاق المناخ المداري الصحراوي،2ْ  43
، وىي ليست بمنأى عن صحراء الربع الخالي، لذلك اتسم 5الخريطة رقم  العربي

الحراري. كما يرتبط مناخيا بالضغط الجوي ودورة الرياح تطرف مناخيا بالقارية وال
ا يساعد عمى سيادة الجفاف المرتفع الدائم، ممالعامة، إذ تقع في منطقة الضغط 

عبر البحر القادمة الشتوية المنخفضات الجوية  تؤدي. كما (3، 5771)محسوب،
المتوسط، أو من نطاق الضغط المرتفع الأزوري، وكذلك المنخفضات الصيفية التي 

 في اضطرابات جوية تؤدي إلى تغيرات حادةتنشأ بالتسخين الشديد لميابس، تتسبب 
في درجات الحرارة وفي اتجاه الرياح السائدة وتكوين السحب، وسقوط الأمطار وحدوث 

 .(11، 5761) عمي،العواصف الرممية وغيرىا من مظاىر الاضطراب الجوي
 ة،وأىميا تطرف درجة الحرار  بالسمات المدارية الصحراوية الإحساءمناخ  يتميز

، 5.2لشير مارس، فبراير، يناير ) حيث وصمت النياية الصغرى المطمقةفالشتاء بارد 
، 35، 34في مايو، أغسطس، يونيو ) والصيف شديد الحرارة( بالترتيب 4.5، 5.5
، ويصعب تحديد فصمي الربيع (5والشكل رقم ) (5( بالترتيب الجدول رقم )27.4

والخريف من حيث الحرارة، كما يتميز مناخيا بالجفاف الذي يستمر لأكثر من سبعة 
سنة، مع قمة المطر شأن أي نظام صحراوي. وبسبب قرب موقعيا من أشير من ال
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النسبية بالمقارنة بالمناطق الداخمية  الخميج العربي فإنيا تتأثر بارتفاع معدلات الرطوبة
 45العام لمرطوبة النسبية  العظمى الشيرية نياياتمل العام معدلحيث بمغ ال من المممكة

ىذا التطرف الحراري ينعكس عمى شعور  .(7، 5771)محسوب، ( 4الجدول رقم )
 بالراحة الحرارية في منطقة الدراسة.  نالإنسا

 موقع منطقة الدراسة  :الخريطة رقم

 
 1999أطمس المممكة العربية السعودية، المصدر: 
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 ( النيايتان المطمقتان لدرجتي الحرارة 1جدول رقم )
 م1976 – 1969لمفترة من  الإحساءالعظمى والدنيا ب

 يونيو مايو أبريل مارس فبراير يناير الشير
 49.6 52 43.9 44 39.4 37.2 النياية العظمى المطمقة
 13 2..1 5.8 1.4 1.7 2.7 النياية الصغرى المطمقة

 ديسمبر نوفمبر اكتوبر سبتمبر اغسطس يوليو الشير
 39.3 44.6 49.2 48.2 51 46.8 النياية العظمى المطمقة

 2.4 3.4 7 13 14.6 15 المطمقةالنياية الصغرى 
 18م، .199المصدر: محسوب، 

 
 م1976 – 1969لمفترة من الإحساء(: النيايتان المطمقتان لدرجتي الحرارة العظمى والدنيا ب1الشكل رقم )

 
 18م، .199المصدر: محسوب، 
 1986-1979لمرطوبة النسبية خلال الفترة من العظمى الشيرية نيايات(: ال2الجدول رقم ) 

 يونيو مايو أبريل مارس فبراير يناير
76.6 73.3 79 67 58 57 
 ديسمبر نوفمبر أكتوبر سبتمبر أغسطس يوليو
53 5. 6. 72 81 38 

 18م، .199المصدر: محسوب، 
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 الراحة الحرارية: مفيوم -4
حالة الجياز العصبي المركزي في ىذا البحث يعني: Comfort""إن مفيوم الراحة 

، 5771)الدليمي،  ة بوطالتي تؤدي إلى شعور الإنسان بالرضا عن البيئة المحي
 ىما: (. وتكون عمى نوعين 54
وتعني حالة الاتزان الحراري "Physiological Comfort"الراحة الفسيولوجية  -أ

، دون حرارتوافظ الجسم عمى ثبات درجة  بين الجسم والبيئة المحيطة، حيث يح
 المجوء إلى زيادة حرارة الجسم عن طريق الارتجاف أو زيادة التبريد بالتبخر.

تزال المعمومات حوليا قميمة،  ولا "Psychological Comfort"الراحة النفسية  -ب 
وأن دراستيا لا تزال وصفية وذلك لصعوبة تحديد المعايير اللازمة لقياسيا 

 .(65، 4117)الدوري،
 رائن قياس الراحة الحرارية:معايير وق .4

حيث  حدث عناصر الطقس منفردة أو مجتمعة أثراً كبيراً عمى راحة وصحة الإنسان،تُ 
ثر أمما دعا الكثيرين لدراسة  تسيم في التوازن الحراري والتوازن المائي لجسمو، 

الظروف الجوية  عمى صحة وراحة الإنسان، بغية تحقيق الراحة النسبية لو من خلال 
 التوازن الحراري مع البيئة المحيطة.

وينبغي الإشارة إلى أن الراحة الحرارية المثمى لجسم الإنسان لا تحددىا الظروف 
المناخية فقط، إنما ترتبط بعوامل أخرى منيا عمر الإنسان وملابسو، والمينة التي 

 (. 551، 4112يمارسيا، ومدى تأقممو مع الظروف المناخية المحيطة )إبراىيم،
ولما كانت الراحة الحرارية للإنسان نتاج تأثير مركب لمعديد من المتغيرات الجوية، 

استنباط العديد من القرائن والاعتماد عمى  من والانزعاج، كان لابد ولقياس الراحة
 .(Oliver,2005,227بعض التطبيقات والمعادلات )

ظروف المناخية اقترح العمماء مقاييس عديدة لمعرفة مدى تفاعل الإنسان مع ال
وبالتالي تحديد شعوره بالراحة، فمنيم من استخدم درجة حرارة الجسم مقياساً لذلك 
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الشعور، إلا أن أبرز عيوب ىذا المقياس ىو أن جسم الإنسان يعمل دائماً لممحافظة 
عمى ثبات درجة حرارتو، ويعمل بسرعة لمقضاء عمى أي تغير يطرأ عمييا إلا إذا كان 

(، كما 553، 5771 راً بحيث يعجز الجسم عن مجاراتو )الدليمي،ذلك التغير كبي
اقترح عمماء آخرون استخدام تغير درجة حرارة جمد الإنسان مقياساً لذلك، إلا ن 
اختلافيا من منطقة إلى أخرى في الجسم واختلافيا من جنس بشري إلى آخر يعتبر 
من أىم المشاكل التي تعترض المقياس، واستعمل باحثون آخرون معدل إفراز الجسم 

ور الإنسان بالضيق بسبب الظروف المناخية، إلا أنيم وجدوا لمعرق مقياساً لمدى شع
أن معدل إفراز الجسم لمعرق لا يتناسب مع التأثير الحراري لمجيد البيئي بقدر ما 

 يتناسب مع طبيعة الجيد البيئي.
القرائن المناخية  بحصر وتصنيف (4114إيبستون ودانيال موران ) بورام قام كل من

 :(64، 4155ثابت،) حرارية في ثلاث مجموعات ىيالتي اىتمت بالراحة ال
 وتشمل: أولًا: الراحة الحرارية في ضوء عنصر مناخي واحد )قرينة العنصر الواحد(:

 Effective Temperature (ET)قرينة درجة الحرارة الفعالة  -

 . pleasantness (PLS)قرينة السعادة والسرور   -

  Thermal Sensationالإحساس الحراري قرينة  -

 Thermal Comfortقرينة الراحة الحرارية  -

 Wind Chill Indexقرينة تبريد الرياح  -

 Equivalent Temperatureقرينة درجة الحرارة المكافئة  -

ثانياً: الراحة الحرارية في ضوء أكثر من عنصر مناخي واحد ) قرائن المناخ الحيوي 
 المركبة(:

 Thom's Index (THI)  (DI)قرينة ثوم  -

  Oliver's Index(THI)قرينة أوليفر  -

 Strain Index (RS)قرينة الجيد  -
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 Weather Comfort Index (I)قرينة راحة الطقس  -

 ثالثاً: الراحة الحرارية في ضوء التصنيفات المناخية ) القرائن المناخية الشمولية(:
 Maunder W.J Classification تصنيف موندر -

 H,Terjung W Classification تصنيف تيرجنج -

الراحة الحرارية في ضوء تم تطبيق قرينة ثوم وىي من قرائن سيلأغراض ىذا البحث 
، وذلك لأن أبرز مميزاتيا ) قرائن المناخ الحيوي المركبة(أكثر من عنصر مناخي واحد
 سيولة تطبيقيا واستخداميا

 Thom's Index (ThI) (DI)قرينة ثوم:  .5
م علاقة لتحديد راحة 5737في الولايات المتحدة الأمريكية عام   Thomوضع ثوم  

الإنسان في ظل ظروف مناخية معينة بالاعتماد عمى درجة الحرارة والرطوبة النسبية 
، حيث استخدم ثوم ىذا المعيار وما يسمى بدليل الحرارة (65، 4117، الدوري)

( في الوقت THI) والذي يُرمز لو"Temperature Humidity Index"والرطوبة 
ىو أفضل وأكثر فيماً لمقارئ  Humidexالذي يعتبر فيو البعض أن قرينة الرطوبة 

( لأن DIوالذي يُرمز لو )  Discomfort( ودليل الانزعاج THIمن دليل الحرارة  )
 .(Tuller,1997, 28قرينة الرطوبة أكثر دقة في التعبير عن التغيرات في الرطوبة )

 م ىي:وقرينة )معامل( ثو 
THI (DI)  =  T - 0.55 ( 1 - h ) ( T – 14.5) 

 حيث أن:
T  .درجة حرارة الترمومتر الجاف = 
h  .الرطوبة النسبية = 

وتستخدم قرينة ثوم لتحديد فعل الحرارة والرطوبة عمى جسم الإنسان وليس فعل 
ولمفترات البرودة، ولذا فإن استخداميا وحدود قيمتيا التصنيفية يكون لممناطق الحارة. 

ذا ما  36درجة مئوية ) 52.3الحارة من السنة التي تزيد حرارتيا عن  درجة ف(، وا 
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أردنا تطبيق تمك القرينة عمى مناطق ذات ظروف مناخية متباينة عمى مدار السنة 
لمكشف عن فصيمة المناخ الفسيولوجي فيمكننا اعتماد حدود القرينة التالية الموافقة 

 (5وعدميا ) الجدول لدرجة معينة من الراحة 
 (: الحدود التصنيفية لقرينة ثوم لتحديد راحة الإنسان3الجدول )

 ًىع الراحت THI (DI)قين 

 اًزعاج شذيذ ) عذم راحت( 01أقل هي 

 اًزعاج هتىصط 04وأقل هي  01

 راحت ًضبيت 01وأقل هي  04

 راحت تاهت 10وأقل هي  01

 % هي الٌاس يشعروى بعذم الراحت(41 -% 01راحت ًضبيت )  13وأقل هي  10

 15% هي الٌاس يشعروى بعذم الراحت عٌذ القيوت 011اًزعاج هتىصط ) 12وأقل هي  13

 للقريٌت(

 اًزعاج شذيذ 12وأقل هي  12

 إجهاد كبير وخطر على الصحت فأكثر 12

 2.11،91، ثابتالمصدر: 
 لمراحة الحرارية في منطقة الدراسة: المناخية  قرينة ثومتطبيق  .4

ثرة عمى راحتو وصحتو الإنسان يخضع إلى جممة من العناصر المناخية المؤ  إن
تأثيراً وفعالية من غيرىا، وتبدو وكأنيا متحكمة في ىناك عناصر أكثر ونشاطو، و 

قانون رياضي لحساب شعور الإنسان  ود وجالرغم من عدم  وعمى.نشاط الإنسان
اختلاف و ، لمناخية المؤثرة في راحة الإنسانخذ بعين الاعتبار كل العناصر ابالراحة يأ

سنعتمد في إلا أننا ، وبديييالإحساس بالحرارة والبرودة بين شخص وآخر أمر وارد 
 قرينة ثوم المناخية لراحة الإنسان الحرارية والتي سبق ذكرىادراستنا عمى تطبيق 

 التي تتوافق مع البيانات المناخية بمنطقة الدراسة و 
ل إلى حقيقة تأثير عناصر المناخ عمى راحة وصحة الإنسان في و صلمو المتوفرة لدينا 

 من المممكة العربية السعودية بالمنطقة الشرقية الإحساءدينة م
من خلال  ،استخدم ثوم  ما يعرف بمعامل الحرارة والرطوبة لتحديد راحة الإنسان

ى راحة الإنسان، من أجل التحقق من تأثير عناصر المناخ عمرة:و معادلتو المشيو 
المتوسطات  حثاستخدم الب ،بين درجة حرارة اليواء والرطوبة النسبيةونتيجة لمعلاقة 
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نسبية الشيرية لدرجة حرارة اليواء بالدرجة المئوية، والمتوسطات الشيرية لمرطوبة ال
م أي لمدة ثلاثين سنة وىي تشكل 4152حتى  5763عام لمنطقة الدراسة لمفترة من 

دورة مناخية كاممة كما ىو معروف. ومن خلال ذلك تم تطبيق دليل الحرارة لثوم 
(THI) ( 2الجدول رقم )  الإحساء. وتم حساب مقياس راحة الإنسان في مدينة

 وكان من نتائج تطبيق قرينة ثوم مايمي: .والشكل رقم
 2.14 – 1985(: نتائج تطبيق قرينة ثوم عمى منطقة الدراسة لمفترة من 4الجدول )

هتىصط  البياى

 الحرارة

هتىصط 

الرطىبت 

 الٌضبيت

T-14.5)) 

 

(1 – 
0.01h) 

 

0.55 ( T-14.5) 
(1 – 0.01h) 

 

T-0.55 ( T-
14.5) (1 – 

0.01h) 

 

 الذلالت

اًزعاج  0342 1411 1433 142 4442 0341 يٌاير

 هتىصط

 راحت ًضبيت 0544 141 1441 141 3141 0242 فبراير

 راحت تاهت 0242 142 1441 240 3140 1045 هارس

هتىصط  البياى

 الحرارة

هتىصط 

الرطىبت 

 الٌضبيت

T-14.5)) 

 

(1 – 
0.01h) 

 

0.55 ( T-14.5) 
(1 – 0.01h) 

 

T-0.55 ( T-
14.5) (1 – 

0.01h) 

 

 الذلالت

 ًضبيت راحت 1141 344 1453 0141 2542 1242 أبريل

اًزعاج  1442 242 1423 0142 1542 2243 هايى

 هتىصط

اًزعاج  1542 244 1422 1042 1142 2541 يىًيى

 هتىصط

 اًزعاج شذيذ 1241 01 1421 1242 1042 2241 يىليى

 اًزعاج شذيذ 1142 142 1420 1142 1142 2241 أغضطش

اًزعاج  1444 142 1421 0242 1044 2241 صبتوبر

 هتىصط

اًزعاج  1340 342 1450 0344 2141 12 أكتىبر

 هتىصط

 راحت تاهت 1140 141 1441 241 3241 1142 ًىفوبر

 راحت ًضبيت 0540 144 1434 140 4441 0545 ديضوبر

 2.16، العمل الميدانيالمصدر: 
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 2.14 – 1985(: نتائج تطبيق قرينة ثوم عمى منطقة الدراسة لمفترة من 2الشكل )

 
 النتائج: مناقشة -5

 أولًا: التوزيع الشيري لقرينة ثوم في منطقة الدراسة:
 ،الإحساءثوم بمدينة  ومن خلال التوزيع الشيري لقرينة (4، والشكل )(2من الجدول )

ومقارنتيا بالحدود التصنيفية لقرينة ثوم لتحديد راحة الإنسان، في الجدول رقم 
 النتائج عمى ما يمي: (،تؤكد1)
والمتمثمة في  الإحساءلم تظير الحالات المتطرفة خلال شيور السنة في مناخ  -5

المناخ الحار ) الانزعاج الشديد، والإجياد الكبير الذي ييدد الصحة(  خلال فترة 
، إلا في ثلاثة أشير وىي يونيو ويوليو م4152م وحتى 5763اسة الممتدة من الدر 
( عمى التوالي، ولم تشيد 46.1 ،45.6، 44.7أغسطس حيث كان الانزعاج شديداً )و 

 الكبير الذي ييدد الصحة خلال فترة الدراسة. الإجيادالمنطقة حالات 

0

5

10

15

20

25

30



 
 
 
 
 
 
 

م7102دٌسمبر   –( 01المجلة العلمٍة لجامعة الإمام المهدي العدد )  

522 
 

(، 43.3(، وشير سبتمبر )43.5شممت حالات الانزعاج المتوسط شير مايو ) -4
(، عميو فإن فترة الانزعاج الحراري تمتد من شير مايو وحتى 42.5وشير أكتوبر )

 شير أكتوبر أي لمدة ستة أشير في السنة مع ملاحظة الفوارق في مستوى الانزعاج. 
إن الفترة المريحة مناخياً في منطقة الدراسة تمتد من شير نوفمبر وحتى شير  -1

فنجد  في مستويات الراحة.مع وجود فوارق واضحة أي لمدة ستة أشير أيضاً، إبريل، 
( أي قبيل بداية الارتفاع  النسبي لدرجات الحرارة 57.1الراحة التامة في شير مارس )

في شير إبريل الذي يبدأ نصف السكان بالشعور بعدم الراحة، وكذلك يتميز شير 
حيث تبدأ درجات  ،( بالراحة التامة في منطقة الدراسة حسب قرينة ثوم41.5نوفمبر )

(، يناير 54.5ثم يمي ذلك أشير ديسمبر ) الحرارة بالانخفاض ويكون المناخ معتدلًا.
( التي تتميز بالراحة النسبية وليست التامة نتيجة لانخفاض 54.3(، فبراير )52.5)

 درجات الحرارة خلاليا.
 ثانياً: التوزيع الفصمي لقرينة ثوم في منطقة الدراسة:

ومقارنتيا  ،الإحساءمقرينةثوم بمدينة فصميومن خلال التوزيع ال، (3من الجدول )
النتائج  (،تؤكد1بالحدود التصنيفية لقرينة ثوم لتحديد راحة الإنسان، في الجدول رقم )

 عمى ما يمي:
 الإحساءيق قرينة ثوم عمى مدينة ( التوزيع الفصمي والسنوي لنتائج تطب3جدول )ال

 الوتىصط الضٌىي  الخريف الصيف الربيع الشتاء البياى

 1145 1241 1244 1145 0441 الوتىصط

 راحت ًضبيت راحت ًضبيت اًزعاج شذيذ راحت ًضبيت راحت ًضبيت الذلالت

 2.16العمل الميداني، المصدر: 
 قرينة ثوم في الشتاء: أ_ 

( بأن الحالة المناخية السائدة في فصل الشتاء 3يُستدل من النتائج في الجدول )
وتتمثل الراحة النسبية في (،53.6بالراحة النسبية حيث بمغ المعدل العام ) تميزت

(، أما شير يناير فتظير فيو درجة الانزعاج 54.3( وفبراير )54.5شيري ديسمبر )
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نسبياً ىذا يعني أن حالة الجو مريحة ( بسبب انخفاض درجة الحرارة. 52.5المتوسط )
 الفصل.في ىذا للإنسان 

 :الربيع قرينة-ب
تميز فصل الربيع في منطقة الدراسة بتباين حالات الراحة والانزعاج، حيث عادت 

في حين بدأ الربيع بالراحة  مايو،( في شير 43.5للانزعاج النسبي )(THI)قيمة 
(. 44.6بينما كانت الراحة نسبية في شير أبريل ) ،(57.1التامة في شير مارس )

باً في قرينة الحرارة والراحة المناخية وىكذا نجد أن فصل الربيع كان أكثر تذبذ
 .(43.5)( و57.1ن، حيث تراوحت ما بين  )للإنسا

ذا تتبعنا مستويات الراحة في شيور فصل الربيع )مارس، أبريل، مايو( نجد أن  وا 
(، ثم 57.1مارس يأتي في المرتبة الأولى من حيث الراحة الحرارية التامة بمعدل  )

وىو شير مريح نسبياً، ثم يأتي شير مايو ليبدأ حالة ( 44.6شير أبريل بمعدل   )
خلال  (THI)العام لقيمة وصل المتوسط قد و .(43.5الانزعاج المتوسط بمعدل )

احة النسبية، لذا يمكن (  والتي توصف حسب التصنيف بالر 44.4إلى )فصل الربيع 
 .(THI)وسم فصل  الربيع بالراحة النسبية حسب قيمة 

 :فقرينة فصل الصي -جـ
 فصل الصيف شيور  يبمغ المعدل العام لقيمة دليل قرينة ثوم في منطقة الدراسة في

(، ويصل بيذا  قيمة  القرينة الانزعاج الشديدة 45.3) )يونيو، يوليو، أغسطس(
ويرتفع متجياً نحو قرينة الإجياد الكبير المؤثر عمى صحة الإنسان  ،حسب معيار ثوم

 ،(46.6فأكثر( خاصة في شير أغسطس الذي تصل فيو قيمة الراحة الحرارية ) 47)
( 44.3(، أما شير يونيو فتكون درجة الانزعاج متوسطة )45.6وكذلك شير يوليو )

ا يصبح فصل الصيف من ،  لذمقارنة بشيري يونيو وأغسطس وحسب دليل قرينة ثوم
 .حيث يعاني الناس من الانزعاج الشديدلإنسان في منطقة الدراسة أصعب الفصول 
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 :قرينة فصل الخريف -د
فإن فصل الخريف متمثلًا في شيور ) سبتمبر، أكتوبر،   الدراسة نتائجبناءً عمى 

( حسب دليل قرينة 41.4فيو ) (THI)إذ بمغت قيمة  ،نوفمبر(  يتميز بالراحة النسبية
% من 31% إلى 51( حيث أن ما بين )12وأقل من 45ثوم والتي تتراوح ما بين )
وىي الشيور التي تمي شيور فصل الصيف التي اتصفت .الناس يشعرون بعدم الراحة

(، 43.3فيتدرج الشعور من الانزعاج المتوسط في شير سبتمبر ) ،بالانزعاج الشديد
 (.41.5( وصولًا إلى الراحة التامة  في  بعد شير نوفمبر )42.5وشير أكتوبر )

بالراحة النسبية حيث  الإحساءبناءً عمى  دليل قرينة ثوم  نستطيع وصف مناخ منطقة 
% من الناس بعدم الراحة، حيث بمغ المعدل السنوي 31% وحتى 51يشعر ما بين 

 .م(4152 – 5763) خلال فترة الدراسة ،(44.4) (THI)العام لقيمة قرينة ثوم 
 :خاتمة -8

شرقي المممكة  الإحساءأن الراحة الحرارية للإنسان في محافظة أوضحت نتائج البحث 
العربية السعودية تتأرجح ما بين الشعور بالانزعاج الحراري  خلال  شير مايو وحتى 

بينما  ،وأكتوبر ،شير أكتوبر، والانزعاج المتوسط فقد كانت خلال أشير مايو، سبتمبر
تمتد الفترة المريحة مناخياً من شير نوفمبر وحتى شير إبريل مع الفوارق الواضحة في 
مستوى الانزعاج. وأنو لم تظير حالات التطرف والانزعاج الشديد إلا خلال ثلاثة  

الكبير الذي  الإجيادأشير وىي يونيو ويوليو وأغسطس، كما لم تشيد المنطقة حالات 
وأيضاً يلاحظ وجود فوارق واضحة في  ،ة الدراسة. أما حالاتييدد الصحة خلال فتر 

وتتميز أشير  .مستويات الراحة. فنجد الراحة التامة  في شيري مارس،  ونوفمبر
وبالنسبة لمتوزيع الفصمي لمراحة الحرارية حسب  .ديسمبر، يناير، فبراير بالراحة النسبية

قرينة ثوم فإن فصل الشتاء تميز بالراحة النسبية. بينما تباينت الحالات خلال  فصل 
القرينة الانزعاج الشديدة خلال شيور   الربيع  بين الراحة والانزعاج. وبمغت  قيمة

وبناءً  .النسبية في حين تميز فصل الخريف بالراحة .فصل الصيف حسب معيار ثوم
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بالراحة النسبية حيث  الإحساءعمى  دليل قرينة ثوم  نستطيع وصف مناخ منطقة 
% من الناس بعدم الراحة خلال فترة الدراسة. وتوصي 31% وحتى 51يشعر ما بين 

المختمفة بالراحة الحرارية كالدورات  والفعالياتالبشرية الدراسة بضرورة ربط الأنشطة 
 ات السياحية والمؤتمرات وغيرىا من الفعاليات.الرياضية وميرجان
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