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 فٍ يقتزح تاطتخذاو الأنؼاب انًصغزج تزَايج تؼهًٍُأثز 

 تطء انتؼهى.نذوٌ  تحظٍُ تؼط انقذراخ الإدراكُح انحزكُح

المدرسة الابتدائية عابد ) سنة 10-7بطء التعمـ  فئة عمى تجريبي بحث
 كلاية غميزاف(-كادرىيك- حريزية

*بو دبزة مصطفى
 

Abstract 
Slow learners form the large category of pupils estimated at around 

13% of the primary school pupils in the world. Studies show 

that in 1976, this category accounted, solely, in the United 

States more than 3 million students and in Saudi Arabia, for 

instance, there were 15 thousand out of every 127 thousand 

pupils with slow learning. If we apply this equation on our 

educational reality, we will find that the overwhelming 

majority of pupils that are classified into this category are 

frequent failure and flunk pupils.    

The attention to slow learners is considered as a protect factor 

from the frustration caused by the academic failure. The game-

play considered as the main concern for young children since 

they spend their entire lives in playing (Abdul El-Quawi Abdul 

El-Ghani, 2010, p. 26). Dr. Hassan Ziadi says: ‘the 

fundamental stage of education for slow learners is one of the 

important stages because of its educational role in the 

preparation of the child’s personality. Pupil of this stage 

characterized by an extreme inclination to play and to learn 

through sensory and concrete experiences besides his needs to 

share with others their games as well as to move from the 

individuality towards the sociability whenever he had an 

opportunity to talk and to play within a group’ (Hassan 

HadiShrumZiadi, 2009, p. 26). Many researchers have also 

                                                           
 -الجزائر–أستاذ مساعد صنؼ " أ" جامعة خميس مميانة  *
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tended to examine the relationship between cognitive-motor 

abilities and other numerous knowledge-motor capabilities 

such as; the intellectual abilities and the educational 

attainment. One of these studies, is the study of Nourbakhsh 

(Iran, 2006) which is reached to find a positive correlation 

function at the level of 0.05 between the two both levels; the 

cognitive-motor abilities and the academic performance for 

primary school pupils.Theresult.The  proposed educational 

program using the mini-games have helped to enhance and 

improve the development of the cognitive-motor abilities of 

slow learners except the Kraus-Weber Test. This is what the 

post-evaluation results from the pre-evaluation have been 

shown.  

 مستخمص البحث

رة إعداد برنامج تعميمي باستخداـ الألعاب المصغ   راسة الحالية إلىىدفت الد  
الحركية لذكم بطء التعمـ، ك ىذا للإجابة عف  الإدراكيةلتحسيف بعض القدرات 
باستخداـ الألعاب المصغرة في  المقترح تعميميالبرنامج الفرضية العامة "يؤثرال
 ".الحركية لذكم بطئ التعمـ الإدراكيةتحسيف بعض القدرات 

بالنسبة  10تككنت عينة البحث مف أطفاؿ ذكم بطء التعمـ الذيف كاف عددىـ 
أطفاؿ بالنسبة لمعينة  10لمعينة التجريبية)مدرسة حريزية عابد كاد رىيك(، ك 

تـ إدخاؿ المتغير بحيث المنيج التجريبي  كقد اعتمد الطالب عمىالضابطة. 
عمى المجمكعة التجريبية حيث بدأ تطبيؽ البرنامج  "الألعاب المصغرة" التجريبي

:كانتيى ، 25/02/2014يكـ  بالقاعة متعددة الرياضات بكادم  19/04/2014يكـ
ك ( أسبكعا" بكاقع ثلاث كحدات تعميمية أسبكعيا". 19رىيك، ك قد استغرؽ تطبيقو )

( مف أجؿ SPSS.22)لمعمكـ الاجتماعية  حصائيةالحقيبة الإ الطالبقد كظؼ 
 إفمعالجة قيـ المتغيرات قيد البحث إحصائيا، فكانت أىـ الاستنتاجات لمبحث 
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الحركية لذكم  الإدراكيةلمبرنامج التعميمي تأثيرا إيجابيا في تحسيف بعض القدرات 
 بطء التعمـ.

تكصيات البحث فاىميا كاف تأكيد تطبيؽ البرنامج التعميمي لأثره في تنمية  أما
الحركية ك تكظيفو في حصص التربية البدنية ك الرياضية  الإدراكيةالقدرات 

 بالمدارس الابتدائية.
 الإدراكيةالقدرات  -الألعاب المصغرة-البرنامج التعميميمصطمحات البحث: 

 بطء التعمـ. -الحركية
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 :مقدمة -
مف %13التعمـ شريحة كبيرة مف التلاميذ تقدر بحكالي  ؤكيشكؿ التلاميذ بطي

حيث تشير الدراسات انو في عاـ تلاميذ المرحمة الابتدائية عمى مستكل العالـ. 
 3شكمت تمؾ الشريحة في الكلايات المتحدة الأمريكية كحدىا أكثر مف  ـ1976

 15ألؼ ىناؾ  127، ك بالمممكة العربية السعكدية مثلا: مف بيف كؿ ملاييف تمميذ
كلك طبقنا ىذه المعادلة عمى كاقعنا التعميمي، ألؼ تمميذ مف ذكم بطئ التعمـ 

لكجدنا أف الغالبية العظمى مف بيف التلاميذ متكررم الرسكب كالإعادة يقعكف 
 ضمف ىذه الفئة.

مييـ مف الإحباط الناشئ عف الفشؿ التعمـ يح بطئيإف الاىتماـ بالتلاميذ 
ك يعتبر المعب بمثابة الشغؿ الشاغؿ بالنسبة لمصغار، فحياتيـ كميا في ،الدراسي

(.يقكؿ الدكتكر حسف الزيادم:إف 26، صفحة 2010المعب)عبد القكم عبد الغني، 
التمميذ بطيء التعمـ مف المراحؿ الميمة لما  إلىبالنسبة  الأساسيمرحمة التعميـ 

تسيـ بو مف دكر تربكم في إعداد شخصية التمميذ، كيتسـ تمميذ ىذه المرحمة بميمو 
الشديد لمعب، ك لمتعمـ عف طريؽ الخبرات الحسية كالمممكسة، كبحاجتو إلى 

 ـت ليمشاركة الآخريف في لعبيـ، كالانتقاؿ مف الفردية إلى الاجتماعية.كمما أتيح
، 2009)حسف ىادم شركـ الزيادم، الفرصة لمتحدث كالمعب ضمف المجمكعة

-الإدراكيةكاتجو العديد مف الباحثيف أيضا لدراسة العلاقة بيف القدرات .(26صفحة 
درات العقمية، كالتحصيؿ الحركية كالعديد مف القدرات المعرفية الحركية مثؿ الق

( في إيراف، كالتي Nourbakhsh, 2006كمف ىذه الدراسات،دراسة)  الدراسي،
بيف مستكل القدرات 0.05تكصمت إلى إيجاد علاقة إيجابية دالة عند مستكل 

 الأكاديمي. الأداءالحركية لدل تلاميذ المرحمة الابتدائية كمستكل  الإدراكية
لىتكصمنا في الأخير   قدباستخداـ الألعاب المصغرة  المقترحالتعميمي  البرنامج ف  أ ا 

أطفاؿ بطء التعمـ،  لدلة الحركي الإدراكية القدرات نمك تحسيفك  تعزيز عمى ساعد
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 القياس مف البعدم القياس نتائج أظيرتو ما كىذاما عدا اختبار كركس كيبر 
 القبمي. 

 مشكمة البحث:
مف أىـ الكظائؼ الحيكية التي اىتـ بيا  الإدراكيةتعد الكظائؼ الحركية كالكظائؼ 

حقيقة العلاقة بيف الجانبيف  أكضحكاة إذ يف في التربية البدنية كالرياضك الباحث
الرياضي كىنا يكضح "بياجيو" أف الحركة  النشءالحركي كالإدراكي في سمكؾ 

" يمكف الفصؿ بينيما كيرل "كيفارت تتأثر بالإدراؾ كما يتأثر الإدراؾ بالحركة كلا
نو مف الصعب التمييز بيف ما ىك حركي كما ىك إدراكي عند ملاحظة أم نشاط أ

يؤديو الطفؿ كيؤكد "جالاىيك" أف الأنشطة الحركية يمكف أف تعزز أك تعكؽ نمك 
 أشاركاالحركية -الإدراكيةجانب أف أصحاب النظريات  إلىىذا  الإدراكيةالقدرات 

كاف القصكر في  الإدراكيةالقدرات  لنشاط الحركي يعتبر ضركريا لنمك: اأف إلى
الحركية مسؤكؿ عف عجز الأطفاؿ في كثير مف عمميات  -الإدراكيةنمك القدرات 

ر يعكؽ نمك الحركية في عمر مبك  –الإدراكيةحرماف الطفؿ مف الخبرات  ف  ا  التعمـ.ك 
"أف التآزر بيف البصر كحركة الذراع (2007، خركفآكينتنا ك )كيرل .الإدراكيةقدراتو 

 الإدراكيةميمة جدا للاعبيف بصكرة عامة،  ك أف أم برنامج لتنمية القدرات 
يعتبر المعب  كما الحركية للاعبيف يؤدم إلى تحسيف الأداء الرياضي كالأكاديمي".

 المجاؿ الأكفر في ىذه المرحمة مف الت عميـ، حيث يشك ؿ الركيزة الأساسي ة لاكتشاؼ
 الإدراكيةالطفؿ نفسو كمحيطو كالت كي ؼ معيما، كالكسيمة المثمى لتطكير القدرات 

كتنمية القصكر ،(24، صفحة 1995)عمر سميماف الركبي، مطفؿلالحركية 
، صفحة 2003)فاركؽ الركساف، الحادث في عمميات التآزر الحركي البصرم

بقدر كافر في تنمية كتحسيف الكظائؼ الحركية  بالإضافة إلي إسيامو،.(36
التطرؽ بالدراسة مف خلاؿ محاكلة تكظيؼ  ى، الأمر الذم دفع الطالب إلالإدراكيةك 

 الإدراكيةالقدرات بعض لتحسيف  رةمصغ  كحدات تعميمية باستخداـ الألعاب ال
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التعمـ  بطيءمشكمة البحث مقتبسة مف كاقع الطفؿ كمف ىنا  ليذه الفئة.الحركية 
 داخؿ المدرسة الابتدائية حيث نطرح مجمكعة مف التساؤلات التالية:

 التساؤل العام:
باستخداـ الألعاب المصغرة في تحسيف  المقترح تعميميالبرنامج ىؿ يؤثرال

 ؟التعمـ ءالحركية لذكم بط الإدراكيةبعض القدرات 
 التساؤلات الفرعية:

بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في  إحصائيةىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة  -
 الاختبار القبمي؟

بيف الاختبار القبمي ك البعدم لمعينة  إحصائيةىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة  -
 ؟الضابطة

لمعينة بيف الاختبار القبمي كالبعدم  إحصائيةىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة  -
 التجريبية؟

بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في  إحصائيةىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة  -
 الاختبار البعدم؟
 أهداف البحث:

  إعداد برنامج تعميمي باستخداـ الألعاب المصغرة لتحسيف القدرات
 بطء التعمـ.  الحركية لذكم الإدراكية

  ذكم بطء التعمـ.الحركية ل الإدراكيةمعرفة تأثير البرنامج المقترح عمى القدرات 
 فروض البحث:

باستخداـ الألعاب المصغرة في  المقترح تعميميال برنامجال يؤثر الفرضية العامة:
 .الحركية لذكم بطئ التعمـ الإدراكيةتحسيف بعض القدرات 

 الفرضيات الفرعية:
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بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في  إحصائيةلا تكجد فركؽ ذات دلالة  -
 .الاختبار القبمي

البعدم لمعينة بيف الاختبار القبمي ك  إحصائيةلا تكجد فركؽ ذات دلالة  -
 .الضابطة

تجريبية ك بيف الاختبار القبمي كالبعدم لمعينة ال إحصائيةتكجد فركؽ ذات دلالة  -
 لصالح الاختبار البعدم.

بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في  إحصائيةتكجد فركؽ ذات دلالة  -
 ية.الاختبار البعدم ك لصالح المجمكعة التجريب

 المفاهيم الأساسية لمصطمحات البحث:-7
يذكر الطاىر سعد الله أف "مف أخطر الصعكبات التي تكاجو الباحثيف في ميداف  

كعميو يعرؼ ،(29، صفحة 1991العمكـ الإنسانية ىي عمكميات لغتيا" )سعد، 
 المصطمحات التالية: طالبال
 :البرنامج التعميمي 

ائي الذم يتضمف قائمة بأنو "البرنامج البيداغكجي الإجر (1980) دينك ك قد عرفو
الميارات ك الكفاءات ك المكاقؼ التي سيعبر عنيا التلاميذ في شكؿ النشاطات ك 

 (2008) كزارة التربية الكطنية، سمككات في نياية العممية التعميمية.
مجمكعة الكحدات التعميمية المعدة ك المقترحة مف طرؼ التعريف الاجرائي: 

 الطالب.
  :الألعاب المصغرة 
ألعاب منظمة تنظيما بسيطا، ك لا تكجد ليا قكانيف ثابتة أك تنظيمات محددة،  ىي

كاستعدادىـ كاليدؼ كبإمكاف المعمـ مف كضع قكانيف تتناسب مع سف اللاعبيف 
المراد تحقيقو كيمكف ممارستيا في أم مكاف كيمكف أدائيا باستخداـ أدكات بسيطة 

 (29صفحة  2012أك بدكنيا )عبادة نكر الديف،
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ترشيحيا مف طرؼ مجمكعة مجمكعة مف الألعاب تـ اختيارىا ك : الإجرائيالتعريف 
 مف الخبراء قصد تكظيفيا بالبرنامج التعميمي.

 الحركية: الإدراكيةلقدرات ا 
بالبيانات  الإدراكيةالحركية ىي عممية ارتباطية بيف البيانات  الإدراكيةالقدرات 

 (24، صفحة 1995)عمر سميماف الركبي، الحركية مف خلاؿ المزاكجة بينيما 
العمميات العقمية المتمثمة في التكامؿ الحركي، كالتمييز الحركي،  تعريف كيفارت:

كالتمييز الحسي، التي يستخدميا الطفؿ في معالجة المعمكمات الصادرة عف البيئة، 
كتعديؿ السمكؾ، كالتي تتأسس عمييا بدايات نمك الأنماط الحركية التي تمكف الطفؿ 

ؽ ىدؼ معيف، كتشمؿ ىذه مف أداء حركة ما، أك سمسمة مف الحركات لتحقي
الحركية تتمثؿ في)التكافقات القكامية، -الإدراكيةالعمميات عددا مف القدرات 

الجانبية، الاتجاىية، صكرة الجسـ، التعميـ الحركي، إدراؾ الشكؿ، تمييز الفراغ، 
( Kephart, 1971الحركية ( ) الإدراكيةإدراؾ الزمف، التحكـ الحركي، المزاكجة 

كتتبنى الدراسة الحالية ىذا التعريؼ لاعتمادىا عمى مقياس بكردك المسحي لمقدرات 
 .الحركية في إطار نظرية  كييارت-الإدراكية

 الإدراكيةمجمكعة مف الاختبارات لمقياس بكردك لقياس القدرات التعريف الاجرائي: 
الحركية)تـ عرضيا عمى مجمكعة مف الخبراء قصد ترشيح الاختبارات المناسبة، 

 ،مجاؿ تصكر الجسـ كتمييزه ،مجاؿ التكازف كالقكاـ مجالات:5المقياس يتككف مف 
 (.مجاؿ إدراؾ الشكؿ ،مجاؿ التحكـ البصرم،الحركية -الإدراكيةمجاؿ المزاكجة 

  :ذوي بطء التعمم 
ضعؼ عاـ في القدرة العقمية لا يصؿ إلى درجة  مففئة مف التلاميذ تعاني 

مع  85-70التخمؼ العقمي كتتراكح نسبة ذكاء ىذه الفئة )الفئة الحدية( بيف 
 .انخفاض كاضح في التحصيؿ الدراسي في جميع المكاد الدراسية
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 تحصيمو تمميذ ىك لتعمـا بطيء التمميذ أف(Haylock,1991)  تعريؼ ىايمكؾ:
 .الزمني عمره نفس في تمميذ تحصيؿ مف قؿأ

جاء في التكصيات الصادرة عف المركز العربي لمبحكث التربكية لدكؿ الخميج 
 :التعمـبطيء ىػ في تعريؼ 12/1/1418بالككيت المنعقد في 

ىـ الأطفاؿ الذيف يعانكف مف انخفاض التحصيؿ الدراسي كتتراكح نسبة ذكائيـ -1
 .مقنف عمى البيئة المحمية( عمى اختبار ذكاء فردم 84-70) فما بي
لا  أنيـالتعمـ فئة تحتاج إلى رعاية خاصة عمى الرغـ مف  بطئيالأطفاؿ  -2

 .يندرجكف ضمف فئات الإعاقة
-70نسبة ذكائيـ )مجمكعة مف التلاميذ مف ذكم بطء التعمـ التعريف الاجرائي: 

 .-كلاية غميزاف -بمدرسة عابد حيزية الابتدائية بمدينة كاد رىيك (84
 :السّابقةالدراسات -8

بينت الدراسات السابقة أىمية المعب ك الألعاب المصغرة للأطفاؿ ك خاصة في 
الحركية  الإدراكيةمرحمة التعميـ الأساسي، كما تطرقت بالدراسة إلى أىمية القدرات 

إف جؿ ىذه ك خاصة لفئة بطء التعمـ، ك أثرىا الايجابي عمى التحصيؿ الدراسي، 
دراسات أجنبية  أنيايا الملاحظ في الشيءلكف ية بمكاف، الأىم   الدراسات ليا مف

كأخرل طبقت في بيئة عربية غير جزائرية، ك استنادا إلى نتائج الدراسة التي قامت 
تمميذ مسجؿ 100بيا كزارة التربية الكطنية طبقا لمعايير اليكنسكك فإنو مف بيف: 

 في السنة الأكلى ابتدائي:
 يصمكف إلى السنة الرابعة متكسط. 67%
سنكات تسمح 4)شيادة نجاح بعد  يحصمكف عمى شيادة التعميـ المتكسط. 39%

 بالانتقاؿ مف الط كر المتكس ط أك الإعدادم إلى الط كر الثانكم(
 يصمكف إلى الثالثة ثانكم. 34%
 يحصمكف عمى شيادة البكالكريا.  14%
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بيا لتقييـ كضعية التعميـ في تعتبر محكا تجري -المخيفة-ىذه النسب
،  ك مف الباحثيف مف لا يرل فرقا (16، صفحة 2012)منصكرم مصطفى، بلادنا

بيف بطيء التعمـ ك المتأخر دراسيا، فنعيـ الرفاعي يرل أف أكثر ما يحدث لمف 
يككف بطيئا في التعمـ أف يككف متخمفا. ك ذلؾ ما تأكد منو الطالب خلاؿ زياراتو 

ىذه الدراسة  إجراء، كمنو رأينا ضركرة لممنطقةالمتكررة لبعض المدارس الابتدائية 
ركية عند ىذه الفئة لما ليا مف علاقة كطيدة ك الح الإدراكيةلتحسيف بعض القدرات 

 .ارتباط قكم بالتحصيؿ المعرفي
 منهج البحث:

المنيج التجريبي باستخداـ التصميـ التػػجريبي لمجمكعتيف  الطالب خدـاست
 .متكػافئتيف

 المجال البشري:
أجرم البحث عمى تلاميذ المدرسة الابتدائية حريزية عابد بكادم رىيك ك الذيف كاف 

أطفاؿ مف المدرسة الابتدائية الحكيـ لقماف 10بالنسبة لمعينة التجريبية، ك 10عددىـ 
، ت ـ اختيارىـ بالطريقة العشكائية مف مجمكعة مف التلاميذ ال ذيف بالنسبة لمعينة الضابطة

تعم ـ كما ت ـ استخداـ الاختبار الم فظي المصك ر لتحديد درجة الذكاء يعانكف مف بطء ال
 (.84-70ليذه الفئة كال تي انحصرت ما بيف )
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 المجال المكاني:
 تـ إجراء جميع الاختبارات بالقاعة متعددة الرياضات بكادم رىيك.

 المجال الزمني:
حيث تـ جمع الكثائؽ  ،05/11/2013شرع في الدراسة النظرية ابتداء مف يكـ:

أما الدراسة الميدانية فقد شرع في إجراء الاختبار القبمي  الخاصة بالبحث ك ترتيبيا
: ، أما عف الاختبارات البعدية فكانت 25/02/2014للأطفاؿ يكـ

:  .19/04/2014يكـ
 متغيرات البحث: 
 .المقترح" البرنامج التعميمي" المتغير المستقل:

 الحركية". الإدراكية"بعض القدرات المتغيرات التابعة: 
يصعب عمى بالمتغيرات الدخيمة فيي عديدة ك  ك تعرؼ كذلؾ المتغيرات المشوشة:

 الباحث التحكـ فييا كمف بينيا:
 .عكامؿ ترجع إلى خاصية معينة لممفحكصيف -أ

 .التجريبية الإجراءاتعكامؿ ترجع إلى  -ب
 :الوسائل المستعممة في البحثدوات و الأ
 المجلات العممية الحديثة. - أ

 .شبكة المعمكمات الدكلية -ب

 ك الأجنبية.المصادر العربية  -ج

)مقياس  الحركية - الإدراكيةالقدرات لتقكيـ  الاختبارات المستعممة -د
 بكردك(.

صيف، الأخصائييف النفسانييف، )مع دكاترة مخت .المقابلات الشخصية -ق
 .معممي المدارس الابتدائية...(ك  مديرم

 .فريؽ عمؿ مساعد -ك
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السجلات الطبية لمتلاميذ، ك الذم اعتمدت فيو الأخصائية النفسانية  -م
 عمى اختبار ذكاء الأطفاؿ "المفظي المصكر".

 )الممحق رقم ( :الحركية الإدراكيةاختبار القدرات 
 (54، صفحة 1995)أحمد عمر سميماف الركبي، 

 العممية للاختبارات:الأسس 
ء الاختبار ك إعادة الاختبار لاستخراج معاملات جراقد اختار الطالب طريقة إ

 الثبات:الصدؽ ك 

 بوردولاختبارات  الصدق قيمة معامل الثبات و( يبين: 01الجدول رقم )
 البرنامج التعميمي:

 لمتلاميذ)ذكم بطءالمقترح  التعميميبرنامج التـ مراعاة الأسس التالية عند كضع 
اىتمت كتناكلت أسس  التيالرجكع لممراجع العممية، كالدراسات السابقة ك ب، التعمـ(
ك خاصة باستعماؿ الألعاب المصغرة، ككتاب البرامج  التعميمية البرامجكضع 

، ك خميؿ الحدرم ك كتابو القيـ عف عفاؼ عبد الكريـل الحركية ك التدريس لمصغار

 يؼايم
 انصذق

 يؼايم
 انثثاخ

قًُح ر 
 انجذونُح

يظتىي انذلانح 
 حصصايُحالإ

درجح 
 انحزَح

 حصجى انؼُُح
ٌ 

 حصصايُحانًقاَُض الإ
 الاختثاراخ

ػهً  انًشٍ اختثار أيايا 6 0 10,1 1920 19,0 19,0

 انهىحصح
 خهفا 0,85 0,92

 جاَثا 0,89 0,94

 انىثةاختثار  0,77 0,87
 تؼٍُُ أجشاء انجظى اختثار 0,86 0,92
 تقهُذ انحزكح اختثار 0,77 0,87
 ػثىر انًىاَغ اختثار 0,85 0,92
 وَثز -كزوص اختثار  0,76 0,87

 سواَا ػهً الأرضاختثار  0,84 0,91
انتحصُم  ختثارا انشكم 0,89 0,94

 انثصزٌ نلأشكال
 انتُظُى 0,76 0,87
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ىـ في تنمية اتس، كخاصة الألعاب التي يدكمحمد الس أميف الخكليالتعمـ بالمعب 
، 2009)حسف ىادم شركـ الزيادم، .تنمي مظاىر الانتباه،  ك الإدراؾ الحركي

 (138صفحة 

 المستخدمة في معالجة البيانات: حصائيةالأساليب الإ
 معامؿ-4.المعيارم الانحراؼ-3.الحسابي الكسط-2النسبة الفائية )ؼ(. -1

 المتناظرة. لمعينات T اختبار -6.المستقمة لمعينات Tاختبار -5.بيرسكف الارتباط
 عرض نتائج البحث:

 عرض نتائج الاختبارات القبمية لممجموعتين )التجريبية، الضابطة(:
انذلانح  

 حصصايُحالإ
يظتىي 

 انذلانح
درجح 

انحزَح  
7ٌ-7 

 (خ)

 انجذونُح
 (خ)

 انًحظىتح

 حصصايُحانًقاَُض الإ انؼُُح انضاتطح انؼُُح انتجزَثُح
 

 ±ع  الاختثاراخ
 ص

 ±ع
 ص

 غُز دال

 
 
 

1910 
 
 
 

0, 7901 

 أيايا 1.8 0.43 1.9 0.43 0.44
 انًشٍ اختثار

 خهفا 1,5 0,71 1,4 0,52 0,36 غُز دال ػهً انهىحصح
 جاَثا 1,9 0,74 2 0,67 0,31 غُز دال
 انىثةاختثار  1,6 0,7 1,8 0,42 0,77 غُز دال
 تؼٍُُ أجشاء انجظى اختثار 2,2 0,63 2,1 0,74 0,32 غُز دال
 تقهُذ انحزكح اختثار 1,6 0,52 1,9 0,57 1,23 غُز دال
 ػثىر انًىاَغ اختثار 1,8 0,63 2 0,47 0,80 غُز دال
 وَثز -كزوص اختثار  1,4 0,52 1,5 0,53 0,42 غُز دال
 سواَا ػهً الأرضاختثار  1,7 0,48 1,8 0,42 0,49 غُز دال
انتحصُم  ختثارا انشكم 2 0,67 1,9 0,74 0,31 غُز دال

انثصزٌ 

 انتُظُى 1,9 0,57 2 0,47 0,42 غُز دال نلأشكال

ف : يكضح قيمة )ت( لدراسة الفركؽ بيف المجمكعتي(02جدول رقم )
 )التجريبية، الضابطة( 

في الاختبارات القبمية

¯ ¯ 
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 انمجموعة انتجرٌبٍة انمجموعة انضابطة

 حصصايُحالإ.د
 

 الاختثاراخ

 اختثار تؼذٌ اختثار قثهٍ
 خ

انًحظى

 تح

 خ

 انجذونُح

درجح 
 انحزَح

ٌ(-0) 

يظتىي 

 انذلانح

لإ
 ا
نح

لا
د

ُح
اي
ص

حص
 

 اختثار تؼذٌ اختثار قثهٍ
 خ

انًحظى

 تح

 خ

 انجذونُح

درجح 
 انحزَح

ٌ(-0) 

يظتىي 

 انذلانح
لإ

 ا
نح

لا
د

ُح
اي
ص

حص
 

 ص
 ±ع 

 ص
 ±ع

 ص
 ±ع 

 ص

 ±ع

اختبار 

انمشً 

عهى 

 انهوحة

 2,23 0,48 2,3 0,43 1,8 أماما

2,26 9 0,05 

غ.دال 

 احصائٍا
1,9 0,43 3,4 0,66 5,58 

2,26 9 0,05 

دال 

 احصائٍا

 0,42 0,52 1,6 0,71 1,5 اخهف
غ.دال 

 احصائٍا
1,4 0,52 3,5 0,53 11,69 

دال 

 احصائٍا

 1,96 0,92 2,2 0,74 1,9 جانبا
غ.دال 

 احصائٍا
2 0,67 3,4 0,52 8,57 

دال 

 احصائٍا

 0,55 0,48 1,7 0,7 1,6 اختبار انوثب
غ.دال 

 احصائٍا
1,8 0,42 3,5 0,71 11,12 

دال 

 احصائٍا

 0,42 0,74 2,1 0,63 2,2 تعٍٍن أجساء انجسم
غ.دال 

 احصائٍا
2,1 0,74 3,3 0,82 9 

دال 

 احصائٍا

 1,8 0,67 2 0,52 1,6 اختبار تقهٍد انحركة
غ.دال 

 احصائٍا
1,9 0,57 3,8 0,42 19 

دال 

 احصائٍا

 1 0,67 2 0,63 1,8 اختبار عبور انمانع
غ.دال 

 احصائٍا
2 0,47 3,6 0,52 9,79 

دال 

 احصائٍا

¯ ¯ ¯ 

¯ 
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 0,8 0,7 1,6 0,52 1,4 اختبار كروش وٌبر
غ.دال 

 احصائٍا
1,5 0,53 1,7 0,48 1 

غ.دال 

 احصائٍا

 اختبار زواٌا
 عهى الأرض

1,7 0,48 1,8 0,42 0,55 
غ.دال 

 احصائٍا
1,8 0,42 3,3 0,67 9 

دال 

 احصائٍا

اختبار 

انتحصٍم 

 انبصري

 1 0,92 2,2 0,67 2 انشكم
غ.دال 

 احصائٍا
1,9 0,74 3,1 0,74 6 

دال 

 احصائٍا

 1 0,57 2,1 0,57 1,9 انتنظٍم
غ.دال 

 احصائٍا
2 0,47 3,5 0,53 9 

دال 

 احصائٍا

 ( يوضح نتائج الاختبارات القبلية و البعدية لعينتي البحث)التجريبية و الضابطة(03جدول رقم )
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 مناقشة الفرضيات:
 مف خلاؿ عرض ك مناقشة النتائج، تـ مقارنتيا بفرضيات البحث ك كانت كالآتي: 

 مناقشة الفرضية الأولى: 
( عدـ 8مف الجدكؿ رقـ ) المتحصؿ عمييا حصائيةالنتائج الإمف خلاؿ تبيف لنا 

 بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية،فيفي الاختبارات القبمية كجكد فركؽ 
)المشي عمى المكحة: أماما، خمفا، البحث الحركية قيد  الإدراكيةاختبارات القدرات 

كيبر، زكايا -جانبا، الكثب، تعييف أجزاء الجسـ، تقميد الحركة، عبكر المانع، كركس
باعتبار قيمة اختبار عمى الأرض، اختبار التحصيؿ البصرم: الشكؿ، التنظيـ( 

، 0432، 0477، 0431، 0436، 0444)ت( المحسكبة مقدرة عمى الترتيب بػػ: )
)ت( كىي أصغر مف قيمة ( 0442، 0431، 0449، 0442، 0480، 1423

مما يظير (18( كبدرجة حرية )0405مستكل دلالة )عند ( 2410الجدكلية البالغة )
تكافؤ المجمكعتيف قبؿ تطبيؽ البرنامج عمى المجمكعة التجريبية ك ىذا ما يسيؿ 

يمي( عمى معرفة مقدار الأثر الذم سكؼ يحدثو المتغير المستقؿ )البرنامج التعم
 الحركية قيد البحث(. الإدراكيةالمتغير التابع )القدرات 

 ك منو يمكننا تأكيد صحة الفرضية الأكلى.
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 مناقشة الفرضية الثانية:
( عدـ 03كؿ رقـ )مف الجد المتحصؿ عمييا حصائيةمف خلاؿ النتائج الإتبيف لنا 

بيف الاختبار القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة  إحصائيةكجكد فركؽ ذات دلالة 
)المشي عمى المكحة: أماما، البحثالحركية قيد  الإدراكيةاختبارات القدرات  في

-خمفا، جانبا، الكثب، تعييف أجزاء الجسـ، تقميد الحركة، عبكر المانع، كركس
ذلؾ ك كيبر، زكايا عمى الأرض، اختبار التحصيؿ البصرم: الشكؿ، التنظيـ( 

راجع إلى أف المجمكعة الضابطة لـ تمارس حصص تعميمة لتنمية ىذه القدرات، 
بالإضافة لما كشفناه خلاؿ زياراتنا الميدانية لجؿ المدارس الابتدائية بالمنطقة ك ىك 
انعداـ حصة التربية البدنية ك الرياضية بيا بحجة عدـ الاختصاص تارة كعدـ 

رغـ أنيا مادة كبقية المكاد كما يؤكد عميو  تكفر الأجيزة ك الأدكات تارة أخرل
المنياج ك المسؤكلكف عف التعميـ الابتدائي)نتائج المقابلات مع السادة المدراء ك 

 مفتشي التعميـ الابتدائي(.
 ك منو يمكننا تأكيد صحة الفرضية الثانية.

 مناقشة الفرضية الثالثة:
( 03مف الجداكؿ رقـ ) المتحصؿ عمييا حصائيةمف خلاؿ النتائج الإتبيف لنا 

، بيف الاختبار القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية إحصائيةذات دلالة كجكد فركؽ 
)المشي عمى المكحة: أماما، البحثالحركية قيد  الإدراكيةاختبارات القدرات  في

عمى خمفا، جانبا، الكثب، تعييف أجزاء الجسـ، تقميد الحركة، عبكر المانع، زكايا 
الأرض، اختبار التحصيؿ البصرم: الشكؿ، التنظيـ( ماعدا اختبار كركس كيبر، 

بيف الاختبار القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية ككف ىذه فركؽ حيث لـ نجد 
القدرة تحتاج لمدة أطكؿ لتعمميا  ك اكتسابيا كالعمؿ بيا، ك ىنا يشير الدكتكر 

أخصائي الإصابات الرياضية كالتأىيؿ  بشير محمد بشير الحراتي في مدكنتو ك ىك
ف القكة تنمك كتتطكر بنمك الجياز ك عضك الأكاديمية العراقية: أالبدني كالحركي 
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ما بيف  العضمي خلاؿ المراحؿ السنية التي يمر بيا الطفؿ حتى تصؿ إلى أقصاىا
. الأفرادالخامسة كالعشريف كالخامسة كالثلاثيف، كذلؾ في ضكء الفركؽ الفردية بيف 

ك نعزك التقدـ الحاصؿ في القدرات السالفة الذكر إلى تأثير البرنامج التعميمي 
 الديف جماؿ دراسةعمى عينة البحث، كتتفؽ نتائج البحث الحالي مع  إيجاباالمقترح 

حيث أسفرت النتائج عف كجكد فركؽ ذات دلالة )1991-1990)م العدك  عمي
لتجريبية فيما يخص القدرات السالفة الذكر بيف المجمكعتيف الضابطة ك ا إحصائية

بأف  (2005) بكمسجد عبدالقادر دراسةبالنسبة لذكم بطء التعمـ، كما تتفؽ مع 
تطبيؽ البرنامج التعميمي المقترح للأطفاؿ عينة البحث يؤدم إلى تحسف ك نمك 

الشأف العالـ بياجيو أف المعب ىك تدريب  كيبيف في ىذاالحركية. الإدراكيةلمقدرات 
)جكف بياجيو، التعميـ ك التعمـ في السنكات المبكرة، صفحة لمخطط الحركية،

أف المعب يعطي قيمة لمحرية أيضا يؤكد العديد مف التربكيكف كفي ىذا الصدد (36
التساكم بيف الذىاب كالإياب كالحركات الحركية في إطار ككسط محدد كيتـ فيو 

النفس سكزاف ايزكس عف أسمكب التعمـ ة عالمكما تؤكد . في التكازف كالثبات
 بؿ ىك بحؽ حياة الطفؿ كعالمو. ،بالمعب ىك عمؿ الطفؿ كلغتو الطبيعية

 )سيككلكجية المعب، عمي بف عبد الله القرزعي، المدكنة(.

 الثالثة.ك منو يمكننا تأكيد صحة الفرضية 
 مناقشة الفرضية الرابعة:

بيف  إحصائيةكجكد فركؽ ذات دلالة  (03خلاؿ الجدكؿ رقـ ) يتبيف مف
 .كلصالح المجمكعة التجريبيةالمتكسطات 

 الإدراكيةتفكؽ تلاميذ المجمكعة التجريبية في تحسف مستكل القدرات كيعزل 
البرنامج التعميمية التي تضمنيا  لكحداتفعالية اإلى   )قيد الدراسة(الحركية 
الذم طبؽ عمى تلاميذ المجمكعة التجريبية مف حيث احتكائو عمى  التعميمي

ككذلؾ  القدراتىذه  عميـالتماريف التي تيدؼ إلى تالألعاب ك مجمكعة كبيرة مف 
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 الألعاب التي تضمنتيا كؿ حصةحسف تنظيـ ىذه الخطط مف حيث التنكع في 
تثمار الأمثؿ لمكقت الفعمي المخصص في تنفيذ الكاجب تعميمية، ككذلؾ الاس

الحركي كالذم يؤدم إلى زيادة الممارسة الفعمية عف طريؽ مشاركة جميع التلاميذ 
ىذه الميارات، حيث  عمـالأمر الذم أدل إلى زيادة الحركة كالنشاط كت ،في الأداء

داء الحركي ، عمى أف استغلاؿ كقت الدرس في زيادة الأك آخركف تؤكد الإماـ
الميارية  ،كالميارم سيكسب المتعمميف تطكران في العديد مف القدرات البدنية

.كما أف ابتعاد التمميذ عف الممارسة (524، صفحة 2010)الاماـ، كالحركية
التقميدية المتبعة ليذه المرحمة قد أدل إلى ايجابية عمؿ التمميذ ضمف مجمكعتو 
التي ينتمي إلييا، فضلا عف أف ىذه المرحمة العمرية تحتاج إلى تغيير في طريقة 
تنفيذ الدرس ك ذلؾ بإيجاد تماريف ك حركات تنمي شخصيتو ك تؤىمو لمعمؿ ك 

 ء في المراحؿ اللاحقة. الأدا
كخلاصة ما تقدـ يمكننا القكؿ بأف سبب تفكؽ تلاميذ المجمكعة التجريبية 

)قيد الدراسة( يعكد الحركية  الإدراكيةالقدرات عمى تلاميذ المجمكعة الضابطة في 
كالتي انعكست بشكؿ  أتيحت لممجمكعة التجريبيةإلى الخصائص كالإمكانات التي 
 .المجمكعةىذه كاضح عمى مستكل تعمـ تلاميذ 

 ك منو يمكننا تأكيد صحة الفرضية الرابعة.
 الاستنتاجات:

 الإدراكيةالبرنامج التعميمي المقترح لو تأثير إيجابي في تنمية بعض القدرات  -
 الحركية لذكم بطء التعمـ.

بيف المجمكعتيف التجريبية ك الضابطة في  إحصائيةظيكر فركؽ ذات دلالة  -
 الاختبارات البعدية ك لصالح العينة التجريبية.
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بيف الاختبارات القبمية ك البعدية لمعينة  إحصائيةظيكر فركؽ ذات دلالة  -
بر ك الذم كانت كي-ك لصالح الاختبارات البعدية، ما عدا اختبار كركس ةالتجريبي

 حصائيا.نتائجو غير دالة إ
التعمـ  البطيئي لمتلاميذ المرحمة الأساسية كمعممات معممي فيـ في قصكر كجكد -

 مناسب مناخ تييئة عدـ إلى أدل التعميمية العممية في كخصكصيتيـ كحاجاتيـ
 .الصحيح لممسار كتكجيييا لإبراز طاقاتيـ

 التوصيات:

في ضكء البحث الذم قاـ بو الطالب كما أسفرت عنو النتائج تـ كضع بعض 
التكصيات التي نأمؿ  الاستفادة منيا قدر الإمكاف بغرض الاىتماـ الجيد بيذه الفئة 

 ك ىي كالآتي:
الاىتماـ بحصة التربية البدنية كالرياضية بالمدارس الابتدائية )نتائج الاستبياف  -

كالمقابلات( مف خلاؿ تخصيص أساتذة لمتربية البدنية ك الرياضية لتدريس ىذه 
 .المادة

 فئة بطء التعمـ.في رعاية كتربية  ك المجتمع،دكر الأسرة  تعزيز -
 التربية البدنية كالرياضية اتمقرر  إعدادالمقترح في  التعميميالاستعانة بالبرنامج  -

 .في التعميـ الابتدائي
ك كسائؿ الكتكفػير  المدارس الابتدائيةقاعدية بكؿ الرياضية الت آمنشال تكفير -

 .اللازمةرياضية ال الأجيزة

 مقترحات الدراسات المستقبمية:
 بعض تحسيف في كأثره المصغرة الألعاب باستخداـ تعميمي برنامج إعداد -

 كعلاقتو التعمـ صعكبات لذكم كالانتباه الحركية الإدراكية القدرات
 .الدراسي بالتحصيؿ

السمعي كالبصرم عند أطفاؿ طيؼ  الإدراؾأثر برنامج تدريبي لتحسيف  -
 التكحد.

برنامج تدريبي لتحسيف بعض عناصر المياقة البدنية لدل الأطفاؿ  إعداد -
 ذكم صعكبات التعم ـ. 
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