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الثانوية بولايتي النيل الأبيض وسنار . استخدم  علم  الدرللةلد  الصحة النفسيةالى التعرف على بحث ىدف ال     
  .معلمة( 261و) معلم( 211) معلماً ( 192. تكونت عينة البحث من )التحليل  هج الوصفى البالث الدن

بيانات الصائياً باستخدام التم تحليل .ثتصميم البالمن  صحة النفسية لدعلم  الدرللة الثانوية استخدم مقياس ال     
 صحة النفسية ارتفاع ال ى  نتائج الى  وقد توصل البالث (.  SPSSالحزمة الإلصائية للعلوم الاجتماعية )برنامج 

 الولاية  و تعزى لدتغتَ النوع  الصحة النفسيةجود فروق فى و عدم و لدى معلم  الدرللة الثانوية بولايتي النيل الأبيض وسنار.
مدة  متغتَو العمر عدم وجود فروق تعزى لدتغتَ  فضلًا عن وجود فروق تعزى لدتغتَ مسمى الددينة  لصالح مدينة سنار  و

بتُ النوع  لدي أفراد العينة ,و الصحة النفسيةينعكس عل  العمر و  النوعبتُ  تفاعل عدم وجود يضاف اليو الخدمة  .
لدعلم  الدرللة  الصحة النفسيةعدم وجود تفاعل بتُ العمر ومدة الخدمة التي تنعكس عل  أيضاً , وكذلك ومدة الخدمة 

بعدد من التوصيات الإجرائية الدناسبة وعدد من الدقتًلات  بحثال اختم ىذ و. الثانوية بولايتي النيل الأبيض وسنار
 فى ىذا المجال. لالقةلبحوث 

Abstract 
This research  aims to identify the psychological health amongst secondary 
school teachers in the White Nile and Sinnar States. The researcher used the 
descriptive analytical method. The research sample consisted of( 291) 
teachers of whom( 128) are males and (163 ) are females. The researcher 
designed a scale of psychological health and  the data were statistically 
analyzed by the statistical package for social sciences ( SPSS). Accordingly, 
the research results revealed that there is an increasing degree of the 
psychological health among teachers in the two states . 
And there are no differences in psychological health among the teachers 
attributed to their gender and states . And there are differences attributed to 
their  town in favor of Sinnar town. But there are also no differences related 
to the variable of age and the number of years of teaching experience.   

- There is no correlation between age  and the number of years of 
service reflected  on the rate of psychological health. 



-  The research  concluded with a suitable number of procedural 
recommendations for further studies in this field.     

 كلمات مفتاحية :  -
التوافق التام والتكامل بتُ الوظائف البدنية والنفسية الدختلفة مع القدرة على مواجهة الأزمات الصحة النفسية : 

 .         النفسية والصعوبات والدشاكل التي تطرأ عادة على الإنسان مع الإلساس الإنرابي بالسعادة والرضا والكفاية
 :تمهيد

(, Francis, 1985(, وفرنسيس )Brown, 1985( بأن كل من براون )2991)ع الشافيشتَ        
يتفقون على أن مهنة التدريس من أكثر الدهن التي تسبب ضغطا نفسيا على الدشتغلتُ بها. ويضيف بأن مستوى 
تي الصحة النفسية للمعلمتُ يتأثر بمستوى ضغوط مهنة التدريس التي يتعرضون لذا, فإن كانت ىذه الضغوط ال

 ويقبلون يتعرضون لذا في أدنى مستوياتها, فإن ذلك ينعكس إنرابا على نفسيتهم ونرعلهم نزبون مهنة التدريس
عليها مما ينعكس بالإنراب أيضا على أداء وتحصيل تلاميذىم ونشثل تحسينا وتطويرا للعملية التًبوية, وىو ما 

ا في مستويات عالية, فإن ذلك ينعكس سلبا على ينشده الجميع. أما إذا كانت ىذه الضغوط التي يتعرضون لذ
نفسيتهم ونرعلهم ينفرون من مهنة التدريس, فيؤدون أداء سلبيا وسيئا مما ينعكس على أداء وتحصيل تلاميذىم 

 .فاعليتها فيكون منخفضا وسيئا, بما نشثل إضعافا للعملية التًبوية وسببا لعدم

م(. على أن يكون  الددرستُ 1004)م( و لجازي2914)م(, و مغاريوس2991 ) تفق كل من زىراني
يتطلب ذلك تحقق الأمن النفس  اصة ولذم علاقات إجتماعية ناجحة متمتعتُ بصحة نفسية, سعداء في لياتهم الخ

والإستقرار النفس  والتوافق مع التلاميذ والدنشقراطية في التعامل معهم, وأن تكون النظرة إلى الحياة نظرة إنرابية متزنة, 
 فالصحة النفسية للتلاميذ تتأثر بشخصية الدربي الذي نرب أن يكون قدوة صالحة لتلاميذه في سلوكو.

كما نرب توفتَ أسباب الصحة النفسية للمدرستُ بالعمل على رالتهم مادياَ وإجتماعياَ, لتى نشكنهم أداء 
على علاقاتو بالتلميذ إنعكاساَ رسالتهم على ألسن وجو إذ أن ما يشعر بو الددرس من إطمئنان أو قلق ينعكس 

 م(.2911عوف ومصطفى,و مباشراَ.) رضوان و الغنام و عبد العزيز 

 :بحثمشكلة ال
يواجو الفرد في لياتو العديد من الدواقف الضاغطة, التي تتضمن خبرات غتَ مرغوب فيها, وألداثا قد      

 فألداث الحياة الدثتَة كافة لرالات لياتو, ومن ثمتنطوي على الكثتَ من مصادر التوتر وعوامل الخطر والتهديد في  
قد  و.  (1002) ة النفسية لدى الفرد. فايدى  بمثابة متغتَات نفسية إجتماعية تسهم في اختلال الصحللضغوط 

عامل اساس  وىام في تحقيق الصحة النفسية التلاميذ وتكيفهم,  للمعلم إن الصحو النفسية أشارت بعض الدراسات الي 
و ذلك في مظهرين الأول: أن الدعلمتُ الذين لا يتمتعون بصحة نفسية جيدة يعبرون عن ذلك مباشرة في علاقتهم ويبد

 م(.1001بتلاميذىم, والثاني:  دور الدعلم في تكوين الإتجاىات النفسية للتلاميذ. عبد الله)
 التساؤلات التالية :في قد تدثلت الدشكلة و   



 معلم  الدرللة الثانوية بولايتي النيل الأبيض وسنار ؟. لدى  الصحة النفسية مستوىا م -
 تعزى لدتغتَ النوع لدى معلم  الدرللة الثانوية بولايتي النيل الأبيض وسنار؟  الصحة النفسيةىل توجد فروق فى   -
تَ لدى معلم  الدرللة الثانوية بولايتي النيل الأبيض وسنار  تعزى لدتغ  الصحة النفسيةىل توجد فروق فى    -

 سنار( . –مسمى الولاية  )النيل الأبيض 
لدى معلم  الدرللة الثانوية بولايتي النيل الأبيض وسنار  تعزى لدتغتَ العمر   الصحة النفسيةىل توجد فروق فى   -

. 
لدى معلم  الدرللة الثانوية بولايتي النيل الأبيض وسنار  تعزى لدتغتَ مدة   الصحة النفسيةىل توجد فروق فى    -

 مة  .الخد
لدي معلم  الدرللة الثانوية بولايتي النيل  الصحة النفسيةىل يوجد تفاعل  بتُ النوع والعمر ينعكس عل     -

 الأبيض وسنار.
لدي معلم  الدرللة الثانوية بولايتي  الصحة النفسيةىل يوجد تفاعل  بتُ النوع ومدة الخدمة ينعكس عل     -

 النيل الأبيض وسنار.
لدعلم  الدرللة الثانوية بولايتي النيل  الصحة النفسيةنعكس عل  العمر ومدة الخدمة ي اعل بتُىل يوجد تف   -

 الأبيض وسنار؟ 

 :بحثأهداف ال
 تهدف الدراسة إلى :     
 لدى معلم  الدرللة الثانوية بولايتي النيل الأبيض وسنار.  الصحة النفسية وىمستالتعرف عل    -
الثانوية   تعزى لدتغتَ النوع ذكور إناث لدى معلم  الدرللة التي الصحة النفسية الفروق فى  الكشف عن   -

 . بولايتي النيل الأبيض وسنار
وسنار  تعزى لدتغتَ لدى معلم  الدرللة الثانوية بولايتي النيل الأبيض   الصحة النفسيةالفروق فى الكشف عن  -

 سنار( . -مسمى الولاية  )النيل الأبيض 
لدى معلم  الدرللة الثانوية بولايتي النيل الأبيض وسنار    الصحة النفسية الفروق فىالكشف عن الفروق    -

 تعزى لدتغتَ العمر .
وسنار  تعزى  ة الثانوية بولايتي النيل الأبيضلدى معلم  الدرلل  الصحة النفسيةالفروق فى الكشف عن الفروق  -

 لدتغتَ مدة الخدمة  .
الثانوية بولايتي النيل  لدي معلم  الدرلل الصحة النفسيةس عل  ينعكالذي التفاعل  بتُ النوع والعمر تحديد   -

 الأبيض وسنار.
الثانوية بولايتي  لدي معلم  الدرللة الصحة النفسيةينعكس عل  الذي التفاعل  بتُ النوع ومدة الخدمة تحديد   -

 النيل الأبيض وسنار.



لدعلم  الدرللة الثانوية بولايتي النيل  نفسيةالصحة التنعكس عل   ذي التفاعل بتُ العمر ومدة الخدمة التحديد  -
 الأبيض وسنار. 

 : بحث أهمية ال 
الدرللة الثانوية بولايتي النيل  لدي معلم  الصحة النفسيةتعود أنذية الدراسة إلى إلقاء الضوء على موضوع  -

, يل الأبيض وسنار لدي معلم  الدرللة الثانوية بولايتي النالصحة النفسية ومعرفة مصادر  ,  الأبيض وسنار
) عل  لد لدي معلم  الدرللة الثانوية ولاية الخرطوم  الصحة النفسيةتناولت التي ليث إن معظم الدراسات 

 (علم البالث
 قد توجو أنظار الدسؤولتُ لدي معلم  الدرللة الثانوية بولايتي النيل الأبيض وسنار الصحة النفسيةإن دراسة   -

 معلمتُ في ولايات السودان الدختلفة .لل لتنمية مستوى الصحة النفسية
 الثانوية بولايتي النيل الأبيض وسنار لدي معلم  الدرللة للصحة النفسيةكما تعود أنذية الدراسة إلى بناء مقياس  -

 .مستوي الصحة النفسيةواقعية عن  أكثر تستمد مصادره من الواقع الديداني لتعط  صورة
في رفع قد تساعد  الأبيض وسنار معلم  الدرللة الثانوية بولايتي النيللدي الصحة النفسية كما أن دراسة    -

 . بهذه الولايات للمعلمتُ  الصحة النفسيةمستويات 
 فروض البحث : 

 .تي النيل الأبيض وسنار بالارتفاعالصحة النفسية  لدى معلم  الدرللة الثانوية بولاي يتصف مستوى -
الثانوية بولايتي النيل الأبيض  ع ذكور إناث لدى معلم  الدرللةتَ النو تعزى لدتغ سية توجد فروق فى الصحة النف -

 وسنار
توجد فروق فى الصحة النفسية  لدى معلم  الدرللة الثانوية بولايتي النيل الأبيض وسنار  تعزى لدتغتَ مسمى   -

 سنار( . -الولاية  )النيل الأبيض 
 تعزى لدتغتَ العمر . وسنار ثانوية بولايتي النيل الأبيضتوجد فروق فى الصحة النفسية  لدى معلم  الدرللة ال  -
توجد فروق فى الصحة النفسية  لدى معلم  الدرللة الثانوية بولايتي النيل الأبيض وسنار  تعزى لدتغتَ مدة  -

 الخدمة  .
ل الأبيض الثانوية بولايتي الني يوجد تفاعل  بتُ النوع والعمر ينعكس عل  الصحة النفسية لدي معلم  الدرللة  -

 وسنار.
يوجد تفاعل  بتُ النوع ومدة الخدمة ينعكس عل  الصحة النفسية لدي معلم  الدرللة الثانوية بولايتي النيل    -

 الأبيض وسنار.
يوجد تفاعل بتُ العمر ومدة الخدمة التي تنعكس عل  الصحة النفسية لدعلم  الدرللة الثانوية بولايتي النيل  -

 الأبيض وسنار.
 حدود البحث:

 يشمل البحث معلم   ولايتي النيل الأبيض وسنار ذكوراً واناثاً.  -

 نوية بولايتي النيل الأبيض وسناريقتصر البحث على معلم  الدرللة الثا  -



اقتصر البحث على الدنطقة الجغرافية بولايتي النيل الأبيض وسنار في مدن كوستي وربك والجزيرة أبا من الولاية   -

 .وك  من الولاية الثانيةسنجة والسالأولي وسنار و 

 -مصطلحات البحث :

 :الصحة النفسية  

قبل التطرق للنظريات التي  مؤشراتها ومستوياتها ومعايتَىا و  الصحة النفسيةمن الدناسب ىنا أن أتناول مفهوم  

 .اتفسرى

 : صحة النفسيةمفهوم ال

سية العالم أدولف ماير الدذكور في ظهرت مفاىيم متعددة للصحة النفسية وأول من استعمل مصطلح الصحة النف 
. وقد استخدم ىذا الدصطلح للدلالة على ندو السلوك الشخص  الاجتماع  نحو السوية (م1001)عبد الحليم وآخرون 

وعلى الوقاية من الاضطرابات النفسية, فالصحة النفسية تعتٍ تكيف الشخص لنفسو مع العالم الخارج  المحيط بو بطريقة 
بالرضا كما تجعل الفرد قادراً على مواجهة الدشكلات الدختلفة. وتتفق كل من الأنصاري و لسن  تكفل لو الشعور

( في تعريف الصحة النفسية بأنها التوافق 2991م( مع القوص  )1002( و العيسوي الدذكور في عبد القادر )1001)
واجهة الأزمات النفسية والصعوبات والدشاكل التي التام والتكامل بتُ الوظائف البدنية والنفسية الدختلفة مع القدرة على م

( أن ىناك مفهومتُ 2911 )يري فهم , و  تطرأ عادة على الإنسان مع الإلساس الإنرابي بالسعادة والرضا والكفاية
 .للصحة النفسية: ويشتَ مفهوم الصحة النفسية الأول إلى البرء من أعراض الدرض العقل  أو النفس 

وم الثاني إلى أن الصحة النفسية ى  قدرة الفرد على التوافق مع نفسو ومع المجتمع الذي يعيش في لتُ يشتَ الدفه 
فيو, وىذا يؤدي بو إلى التمتع بحياة خالية من التأزم والاضطراب, مليئة بالتحمس, ويعتٍ ىذا أن يرض  الفرد عن نفسو, 

 . وأن يتقبل ذاتو كما يتقبل الآخرين
( على أن الصحة النفسية ى  الشرط أو لرموع الشروط 1002( و كامل )2991يتفق كل من القوص  )كما 

اللازم توافرىا لتى يتم التكيف بتُ الدرء ونفسو, وكذلك بينو وبتُ العالم الخارج  تكيفاَ يؤدي إلى أقصى مانشكن من 
لى التوافق مع نفسو ومع المجتمع وى  قدرة الفرد ع الكفاية والسعادة لكل من الفرد والمجتمع الذي ينتم  إليو ىذا الفرد.

وى  لالة إنرابية تتضمن ,  الذي يعيش فيو وىذا يؤدي إلى التمتع بحياة خالية من التأزم والإضطرابات مليئة بالتحمس
 م(.2991 )التمتع بصحة العقل وسلامة السلوك, وليست لررد غياب أو الخلو أو البرؤ من أعراض الدرض النفس  زىران

جة نجاح الفرد في التوافق الداخل  بتُ دوافعو ونوازعو الدختلفة وفي التوافق الخارج  في علاقاتو ببيئتو وى  مدى أو در 
وى  الحالة النفسية العامة للفرد والصحة  (.2914 )مغاريوس .المحيطة بما فيها ومن فيها من موضوعات وأشخاص

 .دي إلى لسن إستثمارىا, مما يؤدي إلى تحقيق وجود الفردالنفسية السليمة ى  لالة تكامل طاقات الفرد الدختلفة بما يؤ 



بأنها ى  التوافق بتُ النفس وميولذا الداخلية  (م2999طو ) أبو زيد البلخ  الدذكور فيويعرفها  م(.1002)عبد الغفار
 ومهامها الخارجية.

م( بأنها 1001)  ( و الأنصاري و لزمود م2991م( ويتفق معو كل من الفرخ و تيم )2991ويعرفها زىران )
لالة دائمة نسبياَ, يكون فيها الفرد متوافقاَ نفسياَ )شخصياَ وانفعالياَ واجتماعياَ أي مع نفسو ومع بيئتو( ويشعر بالسعادة 
مع نفسو, ومع الآخرين, ويكون قادراَ على تحقيق ذاتو واستغلال قدراتو وإمكاناتو إلى أقصى لد ممكن ويكون قادراَ على 

الحياة, وتكون  شخصيتو متكاملة سوية, ويكون سلوكو عادياَ ويكون لسن الخلق بحيث يعيش في  مواجهة مطالب
إنرابية )وليست لررد الخلو من -سلوكية -إنفعالية -( بأنها لالة عقليةم1001سلامة وسلام. ويعرفها عبد الله )

الإجتماع  والبيولوج  لتُ تفاعل الفرد الإضطراب النفس (. دائمة نسبياَ, تبدو في أعلى مستوى من التكيف النفس  و 
مع لزيطو الداخل  )ذاتو( ولزيطو الخارج  )الإجتماع  والفيزيق ( ولتُ تقوم وظائفو النفسية بمهماتها بشكل متناسق 

م( بأنها لالة دينامية تبدو في قدرة الفرد على التوافق الدرن 1002ومتكامل ضمن ولدة الشخصية. ويعرفها منس  )
 ب الدوقف الذي نشر بو أو نسبره.الذي يناس

م( أن الصحة النفسية للفرد تقاس بمدى قدرتو على التأثتَ في 1002ويذكر كيلاندر الدذكور في عبد الغفار )
 بيئتو, وقدرتو على التكيف مع الحياة, ممايؤدي بصالبو إلى قدر معقول من الإشباع الشخص  والكفاءة والسعادة.

الفرد على التوافق مع نفسو ومع الآخرين من لولو, إلى أن يشعر بالرضا التام عن سلوكياتو والصحة النفسية تعتٍ قدرة 
اللفظية والعملية الدباشرة وغتَ الدباشرة, وقدرتو على التكيف والعيش بسلام مع المجتمع الذي يعيش فيو وعملية التوافق 

ويعرفها أيضا ى  لالة عقلية إنفعالية لركية دائمة  ىذه قد تكون على الدستوى البيولوج  أو السيكولوج  أو الإجتماع 
 م(.1002)نسبياً ويكون الفرد في رضا تام عن نفسو وشعوره بالسعادة مع الذات والآخرين منس 

 مؤشــرات الصحـة النفســية: -2-2
أن الصحة النفسية وىى م( مؤاشرات 2911يذكر عثمان لبيب فراج وصموئيل مغاريوس الدذكورين فى نجاتى )

أن يتميز  وأن يتقبل الفرد ذاتو, ويشعر بقيمتو كفرد, وأن يدرك قدراتو, ويتقبل لدودىا, و يشعر الفرد بالأمن النفسى. 
أن يكون و أن يكون ناجحاَ فى إنشاء علاقات فعالة ومشبعة مع الغتَ. و بدرجة مناسبة من التلقائية والقدرة على الدبادأة.

ح وينج ع بعلاقاتو الاجتماعيو وقدرتو على إنشاء ىذه العلاقات فى الاسره وخارجها. متوأن يستواقعياَ فى نظرتو للحياة, 
بالكفاءة والقدرة إزاء مواقف الحياة  ويشعرعلى الحياة بشكل عام وحماسو وإنرابيتو  نحوىا.  ويقبل. فى عملو ورضائو عنو

هتم يو لو ع المجال النفسى ويتسالدتوقعة الياناَ. اليومية وممارستها الدعتادة وكذلك إزاء الالباطات وبعض ظروفها غتَ 
  ووجود فلسفة رصينة متكاملة توجو تصرفاتو إىتماماً متوازناً بشتى الدمارسات الدعرفية والعملية والتًونزية والإجتماعية.

 وتحدد وجهة نظره ومواقفو من الأمور الدختلفة وتحقق الانسجام والتكامل لشخصيتو.

الإنشان بالله, وأداء العبادات, القبول بقضاء الله  )ة النفسية في الإسلام تتضمن:الجانب الرول أما مؤشــرات الصحــ
الصدق  )الجانب النفس ( و وقدره, الإلساس الدائم بالقرب من الله, إشباع الحاجات بالحلال, الدداومة على ذكر الله.

الإلباط, القدرة على تحمل والقدرة على تحمل  مع النفس وسلامة الصدر من الحقد والحسد والكره, وقبول الذات,



الإتزان و  والتمسك بالدبادئ الدشروعةالتشاؤم( الكسل و  -الإسراف –النفس )الغرور الإبتعاد عن ما يؤذيالقلق و 
الجانب ( و الإعتماد على النفس.و  والطموح اة, السيطرة وضبط النفس, البساطةالإنفعالي, سعة الصدر,الإقبال على الحي

لب شريكة الحياة, لب الأولاد, مساعدة المحتاجتُ, الأمانة, الجرأة في قول الحق,  –لب الوالدين  )تماع الإج
سلامة  )انب البيولوج والجالإبتعاد عما يؤذي الناس, الصدق مع الآخرين, لب العمل, تحمل الدسئولية الإجتماعية.

لزمد  (ة بالجسم, عدم تكليفو إلا في لدود طاقتو.الجسم من الأمراض, تكوين مفهوم موجب للجسم, العناية الصحي
 م(. 2994 )مرس 

 مسـتويات الصحــة النفسـية:
ففيو نشارس  الدستوى الدفاع )للصحة النفسية مستويات متتالية للحصول على التوازن وىذه الدستويات ى :

عية الثابتة أكثر مما يسعى إلى معرفة الإنسان مظهر الحياة دون جوىرىا, ويستمر يدافع عن نفسو وبقاءه وقيمو الإجتما
وىنا يعرف الإنسان أكثر, فيدرك كثتَاَ من دوافعو وغرائزه كما يدرك )الدستوى الدعرفي و.(طبيعتها وإطلاق قدراتو لتغيتَىا 

ن أىذا الدستوى )المستوى الإنساني(والقيم الإجتماعية من لولو, ويتقبل ىذا وذاك فيحصل بذلك على التوازن.
لإنسان كما ينبغ  أن يكون إلا أنو لا ينطبق إلا على ندرة من الناس في الدرللة الحالية لتطور الإنسان, وىذا وصف اي

(. وىذه الدستويات السابقة تصف لالة م1002)شريت الدستوى ىو غاية تطور الإنسان )كنوع( والإنسان )كفرد(.
 .الصحة النفسية لدى الفرد 

ىم )( مستويات الصحة النفسية ى :الدستوى الراق )العالي(: 1004لله )بد اع( 1002لخالق )ويضيف عبد ا
الدستوى فوق , و  (أصحاب الأنا القوية والسلوك السوي والتكيف الجيد, إنهم الأفراد الذين يفهمون ذواتهم ونزققونها

وىم في  )والدتوسط( الدستوى العادي)الطبيع ( و وىم أقل من الدستوى السابق سلوكهم طبيع  وجيد ونسبتهم )الدتوسط
أدنى  )الدستوى أقل من الدتوسط(,و موقع وسط بتُ الصحة النفسية الدرتفعة والدنخفضة لديهم جوانب قوة وجوانب ضعف

ودرجتهم  )الدستوى الدنخفضو  (من السابقتُ من ليث مستوى صحتهم النفسية وأكثر ميلَا للإضطرب وسوء التكيف
 (لى درجة من الإضطرابات والشذوذ النفس الصحية النفسية قليلة جداَ وعندىم أع

 معاييـر الصحــة النفسـية: 
 المحور العبادي:ىناك لزكات أساسية نشكن الإعتماد عليها في الحكم على تحقق الصحة النفسية ووجودىا وى :

خلو من الإضطراب الويشكل الإنشان بالله سبحانو وتعالى والإلتزام بالتعاليم الدينية في بناء الجانب النفس  للفرد. 
التكيف  ووىو الدعيار الضروري لتوافر الصحة ولكن لررد غياب الدرض النفس  لايعتٍ توافر الصحة النفسية. النفسي:

المرونة والإستفادة و تقبل الفرد الواقعي لحدود إمكاناتهو  الأسري(.-الزواج -الدهتٍ-)الددرس  أشكاله المختلفةب
التكيف للمطالب أو الحاجات الداخلية  و القدرة على مواجهة الإحباطو  نفعاليالإتزان الإو  من الخبرات السابقة

عبد الغتٍ أشرف .تكامل الشخصيةو  التوافق الشخصيو  القدرة على العمل والإنتاج الملائمو  والخارجية
 (.1004 )( عبد اللهم1002)شريت

 :التي تفسر الصحة النفسية  النفسية النظرياتبعض 



 التحليل النفسي:  -
يرى أصحاب التحليل النفس  أن الصحة النفسية الجيدة ى  قدرة الأنا على التوفيق بتُ الأجهزة الشخصية 
الدختلفة ومطالب الواقع, أو في الوصول إلى لل الصراع الذي ينشأ بتُ الأجهزة الشخصية التي تحدث عنها فرويد 

أي أن لالة الإتزان  م(.1002)عبد الغفار .الواقع بعضها البعض, أو بتُ الصراع الذي ينشأ بتُ ىذه الأجهزة ومطالب
. على ضبط غرائزه ودوافعو البدائيةمعادلة للصحة النفسية السوية أي أن الفرد يتمتع بصحة نفسية عندما يكون قادراَ 

 (.م2994)لزمد, و مرس 
 السلوكية:  -

وفعالة, تساعده في معاملة  يرى السلوكيون الصحة النفسية السليمة تكمن في إكتساب الفرد عادات مناسبة
وعليو فإن الصحة النفسية  م(.1002 )    عبد الغفار .الآخرين وعلى مواجهة الدواقف التي تحتاج إلى إتخاذ القراراتَ 

للفرد سواء كانت سوية أم غتَ سوية ى  نتاج لعملية التعلم وللتنشئة التي يتعرض لذا الفرد, مضافاَ إليها الظروف البيئية 
 م(.2994)لزمد و مرس  ل دون الفرد ودون إلساسو بالأمن الدستقبل .التي تحو 
 -الجشطلت:  -

يرى أصحاب ىذه الددرسة أن الإنسان أو الذات الإنسانية بإعتبارىا جشطلت أو ولدة لا تتجزأ لذا تنظيمها 
إستبصاره لذاتو فإنو لن يكون  وبالتالي لذا قوانينها التي تضبط سلوكها, وما لم يصل الفرد إلى إدراك ىذا التنظيم من خلال

 م(.2994 )مرس و لزمد الصحة النفسية. قادراَ على التوافق مع ذاتو وبالتالي التمتع ب
 المذهب الإنساني:  -

مدى تحقيق الفرد لإنسايتو تحقيقاَ كاملَا, وبمعتٌ آخر ى   سية عند أصحاب الدذىب الإنساني ى الصحة النف
 (.م1002). عبد الغفارأن يصل في لياتو إلى مستوى متكامل من الإنسانية الحالة النفسية العامة لدن إستطاع

 النظرية الوظيفية:  -
يرى أصحاب النظرية الوظيفية أن الصحة النفسية للفرد تكون في إشباع الدوافع الدستثارة لديو وتضطرب تلك 

العوائق أعقد كلما طالت مدة  الصحة إذا مالدثت الإستثارة ولالت عوائق معينة دون الإشباع, وكلما كانت ىذه
 م2994)الإستثارة وكانت الأخطار على الصحة النفسية أشد. لزمد و مرس 

 النظرية العقلانية:  -
يؤكد أصحاب ىذه النظرية أن سبب الأمراض النفسية عند الشخص ى  أفكاره غتَ العقلانية التي تؤدي بو إلى 

غتَ العقلانية إلى أفكار عقلانية فإنو سيتمتع بالصحة النفسية. الفرخ و  الإضطرابات النفسية وأنو إذا قام بتغيتَ الأفكار
 م(.2999 )تيم

 : السابقةالدراسات 
تناولت دراسة الضغط النفس  : (Stroup CA, DeFrank RS , 1989دراسة دي فرانك وستروب )

معلمة من الددارس الابتدائية في جنوب تكساس. وقد كان  149وعلاقتو بصحة الدعلم. وقد تكونت عينة الدراسة من 
قة مباشرة الاستطلاع ىو الأداة الدستخدمة في الدراسة. وقد بينت نتائج الدراسة أن ضغط العمل لم يكن ذو علا

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_Abstract&term=%22DeFrank+RS%22%5BAuthor%5D


بالدشكلات الصحية. كما وأظهرت النتائج أن الدعلمات قد أشرن في إجاباتهن إلى مصادر إضافية للضغط, وكانت الكثتَ 
 منها بيئية أو سياسية.

م الســـعودية: ىدفت الدراسة إلى معرفة شخصية الدعلم الدهنية وصحتو 2916دراســة سيد مرسـ  وفاروق عبد السلام  
: إن الإعداد الأكادنش  والخبرات والدمارسة العملية وقوة إمتزاج نتائج الدراسةوتلخصت عوامل الدؤثرة فيهما.النفسية وال

 ىذه العوامل تؤدي إلى تحقيق الصحة النفسية لدى الددرس وتكوين اتجاىات إنرابية لدى الدعلمتُ ليال مهنتهم.

تخلاص عدة نقاط من تحليل مما سبق عرضو من دراسات  بعد استعراض البالث لبعض الدراسات السابقة فإنو نشكن اس
دراسة تناولت الصحة النفسية لدى معلم  الدرللة  -على لد علم البالث– سودانيةأنو لا توجد في البيئة ال كما يل :

عداد أنذية الاأشارت في نتائجها إلى فقد للمعلمتُ . أما الدراسات التي تناولت الصحة النفسية الثانوية بالولايات 
تتميز  و.م( 2916)سيد وفاروق  ةوذلك كما ورد في دراسلتحقيق الصحة النفسية الأكادنش  والخبرات والدمارسة العملية 

لدعلم  الدرللة الثانوية بولايتتُ من ولايات  الصحة النفسية مستويالدراسة الحالية عن الدراسات السابقة بأنها تتناول 
الدنشغرافية التي تفيد في التعرف عل  مستوي تغتَات الدفي تحديد  لدراسات السابقةا .استفاد البالث منوسط السودان 
الدناسبة وتحديد لجم  البيانات الأساسية باستخدام  , وفي ضوئهما قام البالثلدعلم  الدرللة الثانوية الصحة النفسية 

, الذي يناسب موضوع البحث الحالي عينة الدراسة الحالية. كما واستطاع البالث تحديد الدنهج الوصف  التحليل 
ويساعد في التحقق من فروض الدراسة للوصول إلى النتائج. وفي ضوء الدراسات السابقة أيضا تم وضع لرموعة من 

 ابة على تساؤلات الدراسة الحالية.الفروض بهدف الإج
 : بحث الومنهج إجراءات  

 : بحثمنهج ال  -
الحقيقة في العلوم بواسطة طائفة من القواعد العامة تهيمن عل  ستَ العقل وتحدد يعتٍ الطريق الدؤدي إلي كشف           

اتبع البالث الدنهج الوصف  الذي يصف ما ىو كائن وتفستَه , فيهتم بتحديد الظروف و العلاقات التي  عملياتو .

الاتجاىات عند كل الأفراد و  توجد بتُ الوقائع وتحديد الدمارسات الشائعة أو السائدة , و التعرف عل  الدعتقدات و

الجماعات و طرائقها في النمو . ولا يقتصر عل  جمع البيانات وتبويبها و إندا نشض  إلي ما ىو ابعد من ذلك لأنو 

 م ( .2911)يتضمن قدرا من التفستَ لذذه البيانات . عبد الحميد

 : مجتمع البحث -

السودان نذا النيل الأبيض وسنار , ولأن لرتمع البحث كبتَ يتطلب  يشمل البحث الدعلمتُ بالدرللة الثانوية بولايتتُ في 

 تطبيقو عليهم تكاليف مادية )مالية ( ووقت طويل وجهد كبتَ, ولذذا اختار البالث  عينة  قصديو .

 : وصف مجتمع البحث



 ( يوضح لرتمع البحث تبعا لدسم  الولاية2-4-1جدول )

 النسبة العدد الولاية 

 %41.1 2096 بيضولاية النيل الأ

 %91.1 2910 ولاية سنار

 %200 1616 المجموع

 
 ( يوضح لرتمع البحث تبعا لدتغتَالنوع1-4,1جدول )

 المجموع اناث ذكور 

 1616 2616 990 العدد

 %200 %61.1 %11.1 النسبة

 

 الددينةالبحث تبعا لدتغتَ  لرتمع( يوضح 1-4-1جدول )

 المجموع السوك  سنجة ارسن كوستي الجزيرة أبا ربك الددينة

 1616 400 116 144 991 219 111 العدد

 %200 %29.1 %24.1 %11.1 %11.6 %4.1 %24.4 النسبة

 

 : دراسةعينة ال -

النيل الأبيض وسنار  انذ سودانال  في تتُبولايبالدرللة الثانوية متُ لع( فردا من الد192تتكون عينة البحث من )

م( بأنها الطريقة التي يقرر 2999دية التي ى  الد طرق اختيار العينة التي عرفها) ادم الذين,بالطريقة القص ىاتم اختيار و.

 فيها البالث سلفا مفرداتها عل  الغرض الدعتُ الذي يريد اختباره .



 ولاية( يوضح عينة البحث تبعا لدسم  ال2-4جدول )

 النسبة العدد الولاية 

 %41.1 219 ولاية النيل الأبيض

 %91.1 291 نارولاية س

 %200 192 المجموع

 
 النوعتغتَ ( يوضح عينة البحث تبعا لد4,1جدول )

 المجموع اناث ذكور 

 291 261 211 العدد

 %200 %96 %44 النسبة

 
 لدتغتَ فئة العمر( يوضح عينة البحث تبعا 4,1جدول )

 فما فوق 42 40-12 10-10 فئة العمر

 11 296 61 العدد

 %14.1 %91.6 %12.6 النسبة

 
 أدة الدراسة :  -

ومـن خـلال ذلـك تم تعريـف الصـحة النفسـية لقد اطلع البالث على الـتًاث النظـري والدراسـات السـابقة في لرـال 

صــياغة عبــارات بطريقــة قــام بتصــميم مقيــاس للصــحة النفســية لدعلمــ  الدرللــة الثانويــة وذلــك ب إجرائيــا ثم  لصــحة النفســية ا

أن تكون العبارات قصتَة بحيث يسهل فهم الدفحوصتُ لذا, وكذلك راعى ألا تحمـل العبـارة  التقرير الذاتي, ولرص البالث

البالـث الدقيـاس علـى لرموعـة مـن  بعد ذلك عرض ف اثنان على معناىا.أكثر من معتٌ, وأن تكون واضحة بحيث لا نستل



فقــرة بعــد تعــديل المحكمــتُ , ومــن ثم ( 16تكــون الدقيــاس مــن ) . 2المحكمــتُ مــن أســاتذة علــم الــنفس بالجامعــات الســودانية

معلمــا ومعلمــة للتعــرف علــ  مؤشــرات الصــدق  (10أجــري البالــث دراســة اســتطلاعية علــ  عينــة عشــوائية تتكــون مــن) 

( مـــا عــــدا 0.09والثبـــات , فكانـــت معـــاملات ارتباطـــات جميـــع الفقـــرات موجبـــة الإشـــارة ودالـــة إلصـــائياً عنـــد مســـتوى )

(, ولذذا قـرر البالـث لـذف ىـذه الفقـرات السـبع مـن 19()14()19()11()19()14)(2معاملات ارتباطات الفقرات )

وبهذا الإجراء تكون الفقرات الدتبقية بهذا الدقيـاس متمتعـة بدرجـة جي ـدة مـن صـدق البنـاء والاتسـاق الـداخل  ,  ىذا الدقياس

بمجتمـــع الدراســـة الحاليـــة, قـــام   وصـــدق التكـــوين الفرضـــ . لدعرفـــة معامـــل الثبـــات للدرجـــة الكليـــة لدقيـــاس الصـــحة النفســـية

البالث بتطبيق طريقتي تحليل التباين )معادلة ألفا كرونباك( والتجزئة النصـفية )معادلـة سـبتَمان ـ بـراون(, فبـتُ ىـذا الإجـراء 

اسـتخدم البالـث طريقـة  لتصـحيح الدقيـاس  ( بـالطريقتتُ علـى التًتيـب.0.191( و )0.909أن قيم معامل الثبات تبلغ )

( لغالبـاً 4( لـدائماً )9ليكرت ليث أعط  العبارات الدوجبـة أوزان للاجابـة علـ  كـل خيـار مـن خيـارات الاجابـة كـالآتي : )

( لغالبــاً 1( لــدائماً )2( للانزــدث . وأوزان عكســية في لالــة العبــارات الســالبة ليــث أعطــ  )2( لنــادراً )1( لأليانــاً )1)

 ( للانزدث .9لنادراً ) (4( لألياناً )1)

 طريقة إجراء البحث :   -

تم تطبيـــق البحـــث بطريقـــة فرديـــة وذلـــك عـــن طريـــق البالـــث ومعاونيـــو ليـــث قـــام بتوزيـــع اســـتمارات مقيـــاس البحـــث        

بصورة فردية لكل معلم اشتًك في البحث وتم توضيح ىدف البحـث واسـتخدام معلوماتـو وأرفـق معـو ورقـة توضـح تعليمـات 

 لعبارات البحث يتصدرىا استبيان الدعلومات الأساسية, وقد لوت التوجيهات التالية:الاستجابة 

فيمــا يلــ  لرموعــة مــن العبــارات, الدرجــو منــك أن تقــرأ العبــارة وتفهمهــا جيــداً, فــإذا رأيــت أن العبــارة تتفــق مــع وجهــة نظــرك  

ارة نفســها داخــل العمــود الــذي عنوانــو ) العبــ أمــام(  √تدامــاً وتدثــل لالتــك الفعليــة وظروفــك وشخصــيتك ضــع علامــة   ) 

 دائماً ( .

 العبـارة أمـام( √وإذا رأيت أن العبارة لا تتفق مع وجهة نظرك أو تدثل لالتـك الفعليـة وظروفـك وشخصـيتك ضـع علامـة )  

 )لا نزدث(.           عنوانو الذي العمود داخل نفسها



 √تك الفعلية وظروفـك وشخصـيتك بدرجـة متوسـطة ضـع علامـة ) وإذا رأيت أن العبارة تتفق مع وجهة نظرك أو تدثل لال 

 (   ألياناً )عنوانو الذي العمود داخل نفسها العبارة أمام( 

(  √وإذا رأيــت أن العبــارة تتفــق مــع وجهــة نظــرك أو تدثــل لالتــك الفعليــة وظروفــك وشخصــيتك بدرجــة أقــل ضــع علامــة )  

 لباً( .غا) عنوانو الذي العمود داخل نفسها العبارة أمام

(  √وإذا رأيت أن العبارة لا تتفق مع وجهة نظرك أو تدثل لالتك الفعلية وظروفك وشخصيتك بدرجـة أقـل ضـع علامـة )  

 ( .نادراً ) عنوانو الذي العمود داخل نفسها العبارة أمام

 من فضلك لا تتًك عبارة بدون الإجابة عليها . 

 الصحيحة ى  التي تنطبق عليك وليس أي إجابة أخرى . لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة وإندا الإجابة

 * معلوماتك سرية تداماً .

 ومناقشتها : دراسةنتائج ال

يتناول ىذا الجزء من الدراسة عرضاَ لأىم النتائج التي توصل اليها البالث ومناقشة ىذه النتائج في ضوء الاطار النظري 
 والدراسات السابقة ولزاولة تفستَىا . 

  :فرض الأول ومناقشتهنتيجة ال -
لدعلم  الدرللة الثانوية بولايتي النيل الأبيض وسنار والجدو التالي  الصحة النفسية السمة العامةالفرض الأول عل   ينص

 يوضح نتيجتو :
 توسط مجتمع واحد الوجهة( يوضح اختبار )ت( لم1-5جدول رقم )

لجم 

 العينة 

 )ت(  مةقي قيمة لزكية انحراف معياري الوسط الحسابي

 المحسوبة

دلالة  د ح

 إلصائية

 استنتاج

 ارتفاع 000. 290 40.458 58 7.65914 76.1649 291

 
الصحة مما يدل عل  ارتفاع ( 000.( عند مستوي دلالة )40.458أن قيمة )ت( بلغت )يتضح من الجدول السابق 

 .يجة تحقق فرض الدراسة الأولالنت لدعلم  الدرللة الثانوية بولايتي النيل الأبيض وسنار .ىذه النفسية



للتوافق التام والتكامل بتُ الوظائف البدنية والنفسية الدختلفة للمعلم مع القدرة على مواجهة عود ىذه النتيجة ربما قد ت
 الأزمات النفسية والصعوبات والدشاكل التي تطرأ عادة على الإنسان مع الإلساس الإنرابي بالسعادة والرضا والكفاية

عود الي قدرة الدعلم على التوافق مع نفسو ومع المجتمع الذي يعيش فيو, أو ربما ت .(2991ر الي ذلك القوص  )كما أشا
وىذا يؤدي بو إلى التمتع بحياة خالية من التأزم والاضطراب, مليئة بالتحمس, ويعتٍ ىذا أن يرض  الفرد عن نفسو, وأن 

أو ربما السبب ىو الاعداد الأكادنش  والخبرات  (2911) يتقبل ذاتو كما يتقبل الآخرينكما ذكر مصطف  فهم 
. يفسر  م ( 2916كما أشارت دراسة سيد مرس  وفاروق عبد السلام )والدمارسة العملية التي يتمتع بها ىؤلاء الدعلمتُ  

نو وعينة البالث ىذه من خلال مهنة التعليم ما زالت تحظ  بمكانة اجتماعية وسط المجتمع السوداني وخاصة الريف  م
التتُ أشارتا الي م ( 1001م( ونز  أحمد )1009ال عل  )نالدراسة تدثل بيئات ريفية . ىذه النتيجة تتفق مع دراسات م

 ارتفاع مستوي الصحة النفسية لتلاميذ الصف السادس والسابع بمحلية الخرطوم ولزافظة كسلا عل  التوالي .
  نتيجة الفرض الثاني ومناقشتها:  -
لدعلم  الدرللة الثانوية بولايتي النيل الأبيض وسنار التي تعزي الصحة النفسية فروق في وجود لثاني عل  الفرض ا ينص

 لدتغتَ النوع والجدول التالي يوضح نتيجتو :
لدعلم  الدرللة الثانوية  الصحة النفسيةالفروق في اختبار )ت( لدتوسط لرموعتتُ مستقلتتُ لدعرفة ( يوضح 1-9جدول )
 لنيل الأبيض وسنار التي تعزي لدتغتَ النوعبولايتي ا

الانحراف  الوسط الحسابي لرموعتا الدقارنة

 الدعياري

قيمة  (ت)

 المحسوبة

 درجات

 الحرية

القيمة 

 الالتمالية

 الاستنتاج

 6.42977 77.2266 ذكور
2.108 289 .082 

 لا توجد فروق

 8.42692 75.3313 إناث

 فروقوجود عدم ( مما يدل عل  082.) القيمة الالتمالية( عند 2.108بلغت ) يوضح الجدول السابق أن قيمة )ت(
تحقق فرض الدراسة لا .ىذه النتيجة تعزي لدتغتَ النوعلدعلم  الدرللة الثانوية بولايتي النيل الأبيض وسنار  الصحة النفسية

  . الثاني
لذا الذكور والإناث ى  التي يكون لذا السيادة في وتفستَ ذلك أن قوة الضغوط والإنفعالات الدتولدة عنها التي يتعرض 

كون الفرد ذكرا أم أنثى, ليث ىناك بعض الإناث يكن أكثر جلدا وتحملا في ل, وليس تحديد مستوي الصحة النفسية 
مواجهة الضغوط والإنفعالات التي يتعرضن لذا عن الذكور, والعكس صحيح, فبالتالي يرجع ذلك إلى طبيعة الشخصية 

ومدى شعور الذكر أو الأنثى بقوة الضغوط التي تواجههم, وما تدثلو ىذه الضغوط بالنسبة لذم ولرصهم على  نفسها
وليس نوع  تحديد مستوي الصحة النفسيةظهور ىذه الإنفعالات أو اختفاءىا, فكل ذلك يكون لو التأثتَ الأكبر في 

التوافق الداخل  بتُ دوافعو ونوازعو الدختلفة وفي التوافق مدى أو درجة نجاح الفرد في , وكذلك  الفرد ذكرا كان أم أنثى
(. 2914الخارج  في علاقاتو ببيئتو المحيطة بما فيها ومن فيها من موضوعات وأشخاص كما أوضح صموئيل مغاريوس) 



إلى لسن  وى  الحالة النفسية العامة للفرد والصحة النفسية السليمة ى  لالة تكامل طاقات الفرد الدختلفة بما يؤدي
يلالظ أن النظرة الخاطئة , كما م(1002إستثمارىا, مما يؤدي إلى تحقيق وجود الفرد كما أشار عبد السلام عبد الغفار) 

القرن م ( بأن الفتاة السودانية , كانت ومنذ أوائل 2991قد تغتَت , وىذا ما أكدتو نفيسة كامل ) للأنثىبالنسبة 
ولعل أول تطور لدث للفتاة في ىذا المجال ىو اقبالذا عل  ليمها يعامل بمثابة الاثم , العشرين قابعة في منزلذا , وكان تع

عل  الدؤسسات  الأنثىعل  تشجيعها , ليث أقبلت  الأخرىالتعليم , فقد ساعدت زيادة الددارس ومؤسسات التعليم 
 وضعا مميزا في المجتمع . داخل القطر وخارجو , وكسبت معرفة وخبرة مما رفع من مكانتها وأكسبها التعليمية

 –قد يكون منها العمل في التعليم الثانوي  -كما فتح التعليم الجامع  لذا بعض المجالات التي كانت وقفا عل  الرجال
وأثبتت كفاءة عالية وبدأ المجتمع السوداني يتفهم طبيعة الدرللة الجديدة , وبذلك أصبحت الدرأة لذا فرص مساوية للرجل 

 ياة الدختلفة . في لرالات الح
 نتيجة الفرض الثالث ومناقشتها:   -
لدعلم  الدرللة الثانوية بولايتي النيل الأبيض وسنار التي تعزي  الصحة النفسيةفروق في وجود الفرض الثالث عل   ينص

 لدتغتَ الولاية  والجدول التالي يوضح نتيجتو :
لدعلم  الدرللة الثانوية  الصحة النفسيةالفروق في عرفة اختبار )ت( لدتوسط لرموعتتُ مستقلتتُ لد( يوضح 1-9جدول )

 بولايتي النيل الأبيض وسنار التي تعزي لدتغتَ الولاية
الانحراف  الوسط الحسابي لرموعتا الدقارنة

 الدعياري

 (ت)قيمة 

 المحسوبة

 درجات

 الحرية

القيمة 

 الالتمالية

 الاستنتاج

 8.26592 76.1223 النيل الأبيض 
.556 289 -.091- 

 لا توجد فروق
 7.08635 76.2039 سنار

فروق وجود ( مما يدل عل  عدم -091.-( عند القيمة الالتمالية )556.يوضح الجدول السابق أن قيمة )ت( بلغت )
دراسة .ىذه النتيجة لا تحقق فرض الولايةلدعلم  الدرللة الثانوية بولايتي النيل الأبيض وسنار تعزي لدتغتَ ال الصحة النفسية

 .الثالث
لا يوجد ما يعتمد عليو البالث في تفستَ ىذه النتيجة الا أنو يعتقد أن تشابو الولايتتُ جغرافيا واداريا واقتصاديا ربما قد 

نفسياَ ) التي تتصف بالتوافقيكون السبب في ىذه النتيجة , وكذلك تشابو سمات الشخصية السودانية فئ الولايتتُ 
تماعياَ أي مع نفسو ومع بيئتو( ويشعر بالسعادة مع نفسو, ومع الآخرين, ويكون قادراَ على تحقيق شخصياَ وانفعالياَ واجو 

ذاتو واستغلال قدراتو وإمكاناتو إلى أقصى لد ممكن ويكون قادراَ على مواجهة مطالب الحياة, وتكون  شخصيتو 
كما أوضح لامد زىران ة وسلام  متكاملة سوية, ويكون سلوكو عادياَ ويكون لسن الخلق بحيث يعيش في سلام

 .)أي الولايتتُ ( لو تأثتَ في الصحة النفسية للمعلمتُواتفاق العادات والتقاليد والقيم بينهما م( , 2991)
 نتيجة الفرض الرابع ومناقشتها:   -



لأبيض وسنار التي الدرللة الثانوية بولايتي النيل ا الصحة النفسيةيهدف الفرض الرابع الي التعرف عل  الفروق في الرضا 
 تعزي لدتغتَ الددينة  والجدول التالي يوضح نتيجتو :

لدعلم  الدرللة  الصحة النفسيةالفروق في اختبار )ت( لدتوسط لرموعتتُ مستقلتتُ لدعرفة ( يوضح أ-4-9جدول )
 الثانوية بولايتي النيل الأبيض وسنار التي تعزي لدتغتَ الددينة

مجموع  مصدر التباين 

 المربعات

متوسط  د ح

 المربعات

النسبة 

 الفائية

قيمة 

 احتمالية

 الاستنتاج

الصحة 

 النفسية

 153.995 5 769.973 بين المجموعات

2.70
2 
 

.021 
 

 

 داخل المجموعات
16242.11
0 

285 56.990 
توجد فروق لصالح 

 مدينة سنار 

17012.08 الكلي
2 

290   

 
 طات الصحة النفسية  بتُ المجموعات الستب( الدقارنات البعدية لدتوس-4-9جدول رقم )

 الدتغتَ الدقاس لرموعات الدقارنة الفرق بتُ الدتوسطتُ الدلالة
 السوك  74.1321 لصالح مدينة سنار

 الصحة النفسية

 الجزيرة أبا 74.2549
 سنجة 76.1600
 ربك 76.9783
 كوستي 77.4524
 سنار 78.4898

فروق وجود ( مما يدل عل  021.( عند القيمة الالتمالية )1.101قيمة )ف( بلغت )أن  أ(-4-9)يوضح الجدول 
.ىذه النتيجة لصالح مدينة سنار  لدعلم  الدرللة الثانوية بولايتي النيل الأبيض وسنار تعزي لدتغتَ الددينة الصحة النفسية

 .الرابعتحقق فرض الدراسة 
لنتيجة الا أنو يعتقد أن تشابو الددن الست التي تم اختيارىا لتمثل لا يوجد ما يعتمد عليو البالث في تفستَ ىذه ا

 )كوستي , ربك , الجزيرة أبا ( للنيل الأبيض و) سنار , سنجة , السوك  ( لسنار الولايتتُ بواقع ثلاث مدن لكل ولاية
ربما معلم في ىذه النتيجة ,  , ليث تدثل كل لرموعة منها وسط الولاية  جغرافيا واداريا واقتصاديا ربما قد يكون السبب

, وربما  الدرللة الثانوية بمدينة سنار يتسم ادراكو للبيئة الددرسية بمكوناتها الطبيعية والبشرية والادارية أفضل من بقية الددن 



سنارية في الأزىر للاىتمام الرسم  بمدينة بقضية التعليم الثانوي وتأثتَ الثقافة المحلية الضاربة الجذور في التعليم منذ رواق ال
 .وتاريخ سنار الذي ارتبط بدولة الفونج الاسلامية 

 نتيجة الفرض الخامس ومناقشتها:   -
لدعلم  الدرللة الثانوية بولايتي النيل الأبيض وسنار التي تعزي  الصحة النفسيةفروق في وجود الفرض الخامس عل   ينص

 لدتغتَ العمر  والجدول التالي يوضح نتيجتو :
لدعلم  الدرللة الثانوية بولايتي  الصحة النفسيةالفروق في  اختبار تحليل التباين الألادي لدعرفة ( يوضحأ-9-9جدول )

 .النيل الأبيض وسنار التي تعزي لدتغتَ العمر
 

مجموع  مصدر التباين 

 المربعات

متوسط  د ح

 المربعات

النسبة 

 الفائية

قيمة 

 احتمالية

 الاستنتاج

الصحة 

 النفسية

جموعاتبين الم  649.301 2 324.651 

5.71
4 
 

.004 
 

 

16362.78 داخل المجموعات
1 288 56.815 

توجد فروق لصالح 

سنة 40العمر فوق   

17012.08 الكلي
2 

290   

 ( الدقارنات البعدية لدتوسطات الضغوط النفسية والدهنية بتُ المجموعات الثلاثب-9-9جدول رقم )
 

 الدتغتَ الدقاس لرموعات الدقارنة الفرق بتُ الدتوسطتُ الدلالة
 1/ مج2مج 3.4393- غتَ دالة

 1/ مج2مج -3.9286 غتَ دالة الصحة النفسية
 1/ مج1مج .9191 0.09دال عند 

 
( مما يدل عل  وجود  فروق 004.( عند القيمة الالتمالية )9.124أ( أن قيمة )ف( بلغت )-9-9وضح الجدول )

رللة الثانوية بولايتي النيل الأبيض وسنار تعزي لدتغتَ العمر.ىذه النتيجة تحقق فرض الدراسة في الصحة النفسية لدعلم  الد
 40و 120سنة , وبت10ُسنة و 10ونقول أنو  يوجد تباين في الصحة النفسية يعزى إلى متغتَ العمر  ) من  الخامس  .

  بعدية بتُ المجموعات اعتمادا على اختبار )سنة(.ولتى نعرف اتجاه الفروق قمنا بإجراء مقارنات  42سنة وأكثر من
Sheffe)  ( 9-9وىو ألد الاختبارات التي تشتًط تساوي التباينات في المجموعات الثلاثة.يوضح الجدول رقم- )ب



سنة سنة والمجموعة الثالثة والتي تتًواح 10سنة و 10الفرق بتُ متوسط  المجموعتتُ الثانية التي تتًواح أعمارىا بتُ 
, أي أن الددرستُ الذين تتًاوح أعمارىم أكثر 0.09عند مستوى دلالة أقل من ( 0.9191سنة ) 10ىا أكثر من أعمار 
سنة سنة أكثر شعورا بالصحة النفسية  من المجموعتتُ الأولى والثانية وبالتالي فإن فرضية الدراسة قد تحققت.  40من 

أكثر المجموعات الثلاث صحة نفسية بأن لديهم نوع من  ونشكن تفستَ ىذه النتيجة إلى كون المجموعة الثالثة أي
 .الإستعداد وتحمل الأعباء التي تعتًضهم في طريقهم 

يفسر البالث ىذه النتيجة فى انو بما أن العمر يعُد وعاء الخبرات التى يكتسبها الفرد عبر الدرالل الارتقائية الدتتابعة فضلًا 
فيو الفرد الادراك ويتدرب على مهارات التقييم وبما أن الصحة النفسية للفرد عن أنو يشكل الاطار الزمتٌ الذى نشارس 

تقاس بمدى قدرتو على التأثتَ في بيئتو, وقدرتو على التكيف مع الحياة, ممايؤدي بصالبو إلى قدر معقول من الإشباع 
ومع الآخرين من لولو, إلى أن الشخص  والكفاءة والسعادة. والصحة النفسية تعتٍ قدرة الفرد على التوافق مع نفسو 

يشعر بالرضا التام عن سلوكياتو اللفظية والعملية الدباشرة وغتَ الدباشرة, وقدرتو على التكيف والعيش بسلام مع المجتمع 
الذي يعيش فيو وعملية التوافق ىذه قد تكون على الدستوى البيولوج  أو السيكولوج  أو الإجتماع  ويعرفها أيضا ى  

ة إنفعالية لركية دائمة نسبياً ويكون الفرد في رضا تام عن نفسو وشعوره بالسعادة مع الذات والآخرين )لسن لالة عقلي
 م1002منس , 
 نتيجة الفرض السادس ومناقشتها:   -
لدعلم  الدرللة الثانوية بولايتي النيل الأبيض وسنار التي تعزي  الصحة النفسيةفروق في وجود الفرض السادس عل   ينص
 غتَ مدة الخدمة والجدول التالي يوضح نتيجتو :لدت

لدعلم  الدرللة الثانوية بولايتي النيل  الصحة النفسيةالفروق في اختبار تحليل التباين الألادي لدعرفة ( يوضح 6-9جدول )
 الأبيض وسنار التي تعزي لدتغتَ مدة الخدمة 

مجموع  مصدر التباين 

 المربعات

متوسط  د ح

 المربعات

النسبة 

لفائيةا  

قيمة 

 احتمالية

 الاستنتاج

 الرضا

 69.799 3 209.396 بين المجموعات
1.19
2 
 

.313 
 

 

16802.68 داخل المجموعات
 لا توجد فروق 58.546 287 6

17012.08 الكلي
2 290   

فروق  وجود( مما يدل عل  عدم 313.( عند القيمة الالتمالية )2.291يوضح الجدول السابق أن قيمة )ف( بلغت )
لدعلم  الدرللة الثانوية بولايتي النيل الأبيض وسنار تعزي لدتغتَ مدة الخدمة .ىذه النتيجة لا تحقق فرض  الصحة النفسية

 .  سادسالدراسة ال



كما أن لديهم أكثر حماسة للعمل,  معلم  الدرللة الثانوية بولايتي النيل الأبيض وسنار ونشكن تفستَ ىذه النتيجة إلى كون 
الإستعداد وتحمل الأعباء التي تعتًضهم في طريقهم خاصة وأن فرص العمل أصبحت نادرة نظرا لكثرة  نوع من

الدتخرجتُ من الجامعات, والطلب الدتزايد على الوظائف, لذا فإن الحصول الشاب على وظيفة مستعد لأن يتحمل 
لخبرتها الطويلة وتجاربها الدتعددة مع أو من أجلها الدشاق والضغوط لأن ضغوط البطالة أكبر بكثتَ من ضغوط العمل. 

الدواقف الضاغطة فإنها استطاعت أن تكون لنفسها استًاتيجيات وأساليب لدقاومة الضغوط, فأصبح لدى الدعلم في 
ىذه الدرللة مناعة ولصانة واستعداد لدواجهة الدواقف الضاغطة بتوظيفو لخبراتو السابقة في مواجهة الضغوط التي 

للعديد من الدواقف الضاغطة ولم تكون بعد أساليب لدقاومة ومواجهة الضغط  هاتعرضلأما و بينها.  تتشابو فيما
 النفس  والدهتٍ, كما أن حماستها للعمل فتًت فلم تعد كما كانت في بداية مشوارىا الدهتٍ. 

 ومناقشتها:  بعنتيجة الفرض السا  -
وية بولايتي النيل لدعلم  الدرللة الثان الصحة النفسيةعكس عل  نيالعمر النوع و  تفاعل بتُوجود عل   بعالفرض السا ينص

 التالي يوضح نتيجتو : الأبيض وسنار والجدول
الصحة التي تنعكس عل   النوع والعمرالتفاعل بتُ اختبار تحليل التباين الدزدوج )الثنائ ( لدعرفة ( يوضح 1-9جدول )
 الأبيض وسنار  لدعلم  الدرللة الثانوية بولايتي النيل النفسية

مصدر 

 التباين

لرموع 

 الدربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 الدربعات

قيمة )ف( 

 المحسوبة

 الاستنتاج قيمة التمال

  966.759a 5 193.352 3.434 .005 النوع

1116988 العمر
.173 

1 111698
8.173 

1.984E4 .000 
 

 التفاعل

 966.759 5 193.352 3.434 .005 
 يوجد تفاعل 

الخطأ 

 لدتبق ()ا

 

16045.3
24 

285 56.299 

   

1705132 الكل 
.000 
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( ودرجات الحرية 966.759فيها لرموع الدربعات ) تقد بلغ الثنائ ان نتيجة تحليل التباين   (1-9)من الجدول  يظهر

يشر الى ( مما 005.( والقيمة الالتمالية )3.434( عند قيمة )ف( الدفسرة )193.352( ومتوسط الدربعات )5)

 .لدعلم  الدرللة الثانوية بولايتي النيل الأبيض وسنار الصحة النفسية على الذي ينعكس  عمروجود تفاعل بتُ النوع وال

 فيالفروق عدم ( 1-9الجدول ) فيتم التوصل اليو من معلومات  ىذه النتيجة تتفق مع ما تحقق الفرض .ىذه النتيجة 

.ليث دلت تعزى لدتغتَ العمر  التيالصحة النفسية  فيالفروق (  9-9وع ,والجدول )تعزى لدتغتَ الن التي الصحة النفسية

التي تدل عل   (9-9)تعزى لدتغتَ النوع ,ونتيجة الجدول   الصحة النفسية فينتيجة الجدول الاول على عدم وجود فروق 

تسم الصحة النفسية الذي تبأن  ويفسر البالث ىذه النتيجةالتي تعزي لدتغتَ العمر  الصحة النفسيةوجود فروق في 

عل  صجتهما النفسية كلما عكس نبينهما في أعمارنذا الدختلفة ي اتوجد فروق فيه و) الذكور والاناث(  لدى رتفاعبالا

 ومناقشتها:  مناثنتيجة الفرض ال - . زاد عمر الدعلم زاد مستوي الصحة النفسية لديو 

لدعلم  الدرللة الثانوية بولايتي  الصحة النفسيةعكس عل  ينومدة الخدمة ع النو تفاعل بتُ وجود الثامن عل  الفرض  ينص
 .النيل الأبيض وسنار 

ومدة الخدمة التي تنعكس عل   النوعالتفاعل بتُ اختبار تحليل التباين الدزدوج )الثنائ ( لدعرفة ( يوضح 1-9جدول )
 .وسنار  لدعلم  الدرللة الثانوية بولايتي النيل الأبيض الصحة النفسية

مصدر 

 التباين

لرموع 

 الدربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 الدربعات

قيمة )ف( 

 المحسوبة

 الاستنتاج قيمة التمال

598.229 النوع
a 

7 85.461 1.473 .176 
 

.431501 مدة الخدمة
190 

1 431501.1
90 

7.440E
3 

.000 
 

 التفاعل

 598.229 7 85.461 1.473 .176 
 لا يوجد تفاعل

16413.8الخطأ 
53 283 57.999 

   



 بق ()الدت
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( ومتوسط الدربعات 1( ودرجات الحرية )598.229قد بلغ فيها لرموع الدربعات ) الثنائ يظهر ان نتيجة تحليل التباين 
بتُ النوع ( مما يشر الى عدم وجود تفاعل 176.( والقيمة الالتمالية )1.473( عند قيمة )ف( الدفسرة )85.461)
 لدعلم  الدرللة الثانوية بولايتي النيل الأبيض وسنار .  الصحة النفسيةعلى  مدة الخدمة ينعكس و 

 في( الفروق 1-9الجدول ) فيتم التوصل اليو من معلومات  ىذه النتيجة تتفق مع ماىذه النتيجة لا تحقق الفرض .

تعزى لدتغتَ مدة الخدمة  .ليث  التي الصحة النفسية فيالفروق (  6-9تعزى لدتغتَ النوع ,والجدول ) التي الصحة النفسية

( التي تدل 6-9تعزى لدتغتَ النوع ,ونتيجة الجدول )  الصحة النفسية فيدلت نتيجة الجدول الاول على عدم وجود فروق 

ما البالث  نردتعد ىذه النتيجة غريبة ولاالتي تعزي لدتغتَ مدة الخدمة , و  الصحة النفسيةعل  عدم وجود فروق في 

   عكس تشابو الضغوط التي يتعرض لذا أفراد العينو بنوعيهم وخبراتهم الدختلفة ويري أنها تىذه النتيجة يعتمد عليو في تفستَ 

 نتيجة الفرض التاسع ومناقشتها:   -
الثانوية لدعلم  الدرللة  الصحة النفسية عل نعكس يتفاعل بتُ العمر ومدة الخدمة وجود الفرض التاسع عل   نصي

 .بولايتي النيل الأبيض وسنار 
لدعلم  الدرللة الثانوية بولايتي  الصحة النفسيةالتفاعل بتُ العمر ومدة الخدمة التي تنعكس عل  ( يوضح 9,9جدول )

 .النيل الأبيض وسنار 
لرموع  مصدر التباين

 الدربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 الدربعات

قيمة )ف( 

 المحسوبة

قيمة 

 التمال

 تنتاجالاس

979.744 العمر
a 

10 97.974 1.711 .078 
 

.215609 مدة الخدمة
585 

1 
21560
9.585 

3.766E
3 

.000 
 

 لا يوجد تفاعل 078. 1.711 97.974 10 979.744 التفاعل



 

 الخطأ )الدتبق (

 
16032.3
39 

280 57.258 
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( ومتوسط 20( ودرجات الحرية )979.744بلغ فيها لرموع الدربعات ) يظهر ان نتيجة تحليل التباين الثنائى قد

( مما يشر الى عدم وجود تفاعل 078.( والقيمة الالتمالية )1.711( عند قيمة )ف( الدفسرة )97.974الدربعات )
 . لدعلم  الدرللة الثانوية بولايتي النيل الأبيض وسنار الصحة النفسيةعلى  مدة الخدمة ينعكس عمربتُ ال

الصحة ( الفروق فى 9-9ىذه النتيجة لا تحقق الفرض .ىذه النتيجة تتفق مع ماتم التوصل اليو من معلومات فى الجدول )

.ليث دلت التى تعزى لدتغتَ مدة الخدمة ,  الصحة النفسيةالفروق فى (6-9,والجدول ) عمرتعزى لدتغتَ ال التي النفسية

( التي تدل عل  6-9, ونتيجة الجدول ) عمرتعزى لدتغتَ ال  صحة النفسيةالنتيجة الجدول الاول على وجود فروق فى 

 الصحة النفسيةالتي تعزي لدتغتَ مدة الخدمة , ويفسر البالث ىذه النتيجة بأن  الصحة النفسيةعدم وجود فروق في 

مدد خدمتهم الدختلفة  الفروق بتُ الدعلمتُ في الأعمار الدختلفة كما لا توجد فروق فيو بينهما في مدة بتسم تالذي 

 . الضغوط التي يتعرضون لذا يعكس تشابو الاتجاىات بينهم نحو 

 التوصيات:ـ

 بناءً على ما توصل اليو البحث من نتائج يوصى البالث بالآتى:ـ  

بالأمن  علم أن يشعر الدالثانوية بولايتي النيل الأبيض وسنار من خلال  لدعلم    الصحة النفسيةتحستُ مستوي  -
 فسى. الن

 وخارجها.  الددرسةبعلاقاتو الاجتماعيو وقدرتو على إنشاء ىذه العلاقات فى علم تشجيع مدى إستمتاع الد -
شعر بالكفاءة والقدرة إزاء مواقف الحياة اليومية وممارستها الدعتادة اتالة فرص التدريب والتأىيل للمعلم لتي ي -

 اناَ. وكذلك إزاء الالباطات وبعض ظروفها غتَ الدتوقعة الي
جية والنفسية إرضاءاَ مناسباَ وعلى تحقيق التوازن والإنسجام بتُ لو قدرة الفرد على إرضاء لاجاتو البايو  اشباع -

 .  بتحستُ راتبو وعلاقاتو داخل الددرسة وخارجها  دوافعو الدختلفة



 والإجتماعية.  بشتى الدمارسات الدعرفية والعملية والتًونزية اتو, وإىتماممعلمالمجال النفسى لل توسيع -
وتحدد وجهة نظره ومواقفو من الأمور الدختلفة وتحقق  معلم الدرللة الثانويةوجود فلسفة رصينة متكاملة توجو  -

 الانسجام والتكامل لشخصيتو.
لدي العاملتُ بمهنة  صحة النفسيةانشاء مركز للابحاث التي تهتم بقياس مستويات ال لكومة الولايتتُ على  -

 . صحة النفسية للمعلمتُتائج دراساتو في تحستُ الالتعليم وتطبيق ن
 للعاملتُ بمهنة التعليم الثانوي. الصحة النفسيةالعمل على توفتَ العوامل التى تزيد من  -

لدي العاملتُ فى ىذه  مستوي الصحة النفسية العمل على خفض العوامل التى نشكن أن تسبب  انخفاض  -

 .لدناسب والدكانة الاجتماعية كالأجر ا  الددارس داخل الددرسة وخارجها

 مقترحات الدراسات المستقبلية:ـ

لدى العاملتُ بالددارس الدختلفة ,وعلى المجتمع السوداني ككل للتعرف على مستوي  الصحة النفسيةدراسة  -

 . الصحة النفسية

قييم مستوي بعد تقنينو والتأكد من صلاليتو فى ت لدعلم  الدرللة الثانوية الصحة النفسيةمقياس استخدام  -

للمسانذو فى الصحة النفسية لافراد المجتمع السودانى للتعرف على مدى اشباعهم  لدتطلبات   الصحة النفسية

 وضع استًاتيجية للتنمية فى لرالات الحياة الدختلفة. 

 المراجع :

مركـز الإسـكندرية  - الصحة النفسية للأطفالم( : 1002أحمد , سهتَ كامـل )  -2
 ة . الإسكندري –للكتاب 

الصــــــحة النفســــــية م( 1001أحمــــــد , ىويــــــدا عــــــلام و لزمــــــود , حمــــــدي شــــــاكر)   -1
 دار الأندلس للنشر والتوزيع, القاىرة الطبعة الأولى.  – والعلاج النفسي

م( :الصــــــحة 1001)الأنصــــــاري , ســــــامية لطفــــــ  و لزمــــــود , ألــــــلام لســــــن    -1
 مركز الإسكندرية للكتاب. - النفسية والمدرسية للطفل 

الـدار  –الدركـز الثقـافي العـربي  – الصـحة النفسـيةم( 1004جازي , مصـطفى )ل -4
 البيضاء الطبعة الثانية. 

رضوان ,أبو الفتوح و الغنام ,لزمد أحمد و عبد العزيز, أحمد و عوف ,لزمود  -9



,مكتبة الانجلو الدصرية  المدرس في المدرسة والمجتمعم(: 2911ومصطفى)
 القاىرة 

 – الصحة النفسية والعلاج النفسيم(: 2991عبد السلام ) زىران , لامد -6
 عالم الكتب القاىرة الطبعة الثالثة .

الدكتب  المدخل إلى الصحة النفسية,م(: 1002شريت , أشرف عبد الغتٍ ) -1
 الإسكندرية,. –الجامع  الحديث 

,دار  علم النفس في التراث العربي الإسلاميم(: 2999طو ,الزبتَ بشتَ ) -1
 الخرطوم الطبعة الأولى . –جامعة الخرطوم للنشر 
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ـــــدين , لزمـــــد عبـــــد القـــــادر) دار  – الإدارة المدرســـــية الحديثـــــةم( : 1002عاب
 الطبعة الأولى .  –الشرق الأردن 

دار النهضـــة  -  مقدمـــة الصـــحة النفســـيةم( :1002عبـــد الغفـــار , عبـــد الســـلام) -20
 العربية القاىرة. 

دار الفكر  – مدخل إلى الصحة النفسيةم( 1004مد قاسم)عبد الله , لز   -22
 للنشر والتوزيع الأردن الطبعة الثانية. 

دار الفكــر  – مــدخل إلــى الصــحة النفســيةم( : 1001عبــد الله , لزمــد قاســم) -21
 الطبعة الثالثة .  –عمان 

وت دار مكتبـة الحيـاة بـتَ  – المدرسة والتربية وإدارة الصفوف –عل  الشـوبك   -21
 م. 2969, 

دار  – الصـــحة النفســـية للطفـــلم(2999الفـــرخ  , كاملـــة و تـــيم  , عبـــد الجـــابر) -24
 عمان الطبعة الأولى. –صفاء للنشر والتوزيع 

ــــز ) -29 ــــد العزي ــــة النهضــــة  - أســــس الصــــحة النفســــيةم( 2991القوصــــ  , عب مكتب
 القاىرة. -الدصرية
منـــاهج البحـــث           م(.  2911عبـــد الحميـــد , جـــابر و كـــاظم ,أحمـــد خـــتَي ) -26

 , الطبعة الثانية . القاىرة : دار النهضة العربية . في التربية وعلم النفس
الدليل إلى منهجية البحث وكتابة الرسالة م(: 2999لزمد , أدم الزين) -21

 , دار جامعة امدرمان الاسلامية للطباعة والنشر.الجامعية
لصــحة النفســية فــي ضــوء م(: ا2994, كمــال )لزمــد , لزمــد عــودة و إبــراىيم   -21

 الطبعة الثالثة.  – علم النفس والإسلام



مكتبـة  - : الصحة النفسية والعمـل المدرسـيم( 2914مغاريوس  , صموئيل ) -29
 الطبعة الثانية. –النهضة الدصرية القاىرة 

ي , منســى , لزمــود عبــد الحلــيم و الأنصــاري , ســامية و لزمــود , ألــلام و مكــاو  -10
: الصــحة المدرســية والنفســية  م(1001نبيلــة ميخائيــل و إبــراىيم , لزمــد أنــور )

 الإسكندرية.  –مركز الإسكندرية للكتاب  -  للطفل
دار الكندي للنشر والتوزيع أربد  – الصحة النفسيةم(: 1002منس  ,لسن ) -12

 الأردن الطبعة الثانية    
دار الشـروق  - ث النبـوي وعلـم الـنفسالحديم( :2911نجاتي , لزمد عثمان ) -11

 القاىرة, الطبعة الأولى. 
 


