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 مٌول طلاب جامعة الإمام المهدي

 نحو ممارسة النشاط الرٌاضً 

 *د.حامد السيد دفع الله

 **عادل خضر أحمد جمال الدينأ. 

 :مستخمصال

ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى ميول طلاب الجامعة نحو ممارسة النشاط 
الرياضي، وكذلك الوقوف عمى مفاىيم الطلاب نحو النشاط اللاصفي عموماً، 

 المادية والبشرية بالجامعة. والإمكاناتوآراءىم حول أىداف النشاط الرياضي، 

تم إعداده خصيصاً  استبيانواعتمد البحث المنيج الوصفي، حيث استخدم 
( 022( منيم طلاب و)052( طالباً وطالبة )052لمدراسة وقد تضمنت العينة )

 .طالبات

نتائج التحميل إلى وجود ميول إيجابية نحو ممارسة النشاط الرياضي  وأشارت
المادية والبشرية، والنشاط اللاصفي عموماً بالجامعات  والإمكاناتوالمفاىيم 

 .يات بناءً عمى النتائجوتمت، صياغة بعض التوص

 

                                                           
 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة. –جامعة السودان  –أستاذ مشارك *

 عمادة شئون الطلاب. –جامعة الإمام المهدي  –محاضر  **
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Abstract: 

 This Study Aims at Identifying the attitudes of 

universities students towards practicing sport activities and 

to know their concepts towards extracurricular activity in 

general (cultural, sport and social), human and material 

abilities in the universities and their opinions about the 

Aims of sport activities in universities. The describe 

method has been accredited, in terms of using questionnaire 

especially prepared for the study the sample included 250 

students. 150 male students and 100 female students. The 

results of the analysis indicated positive attitudes in 

students towards practicing sport in addition to concepts, 

human, material abilities and extracurricular activity in the 

universities in general and recommendations made 

depending on the results.   
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  :مفتاحيوكممات 

ومحمد  فيميالحالة العقمية التي تواجو استجابات الفرد )مصطفى  الميول:
 (.071م ص 0977-عمى

 الجوانبىي جزء متكامل من التربية، ييدف إلى تنمية التربية الرياضية:
والاجتماعية للأفراد من خلال مجال النشاط  والانفعاليةالبدنية والحركية والعقمية 

 .(0م ص 0222- وسنينبو البدني )أ

ىو نشاط يتميز بالأداء الحركي لمفعاليات والألعاب  النشاط الرياضي:
من  ناالإنسثم الميارات التي يكتسبيا  أولاالرياضية وتييئة القابمية الجسمية 

 (.00م ص0222-خلال خبرتو )أبو سنينة 

ىو مجموع الأنشطة التي تييئيا الجامعة لطلابيا خارج  اللاصفي:النشاط 
 الجدول الأكاديمي.

 المقدمة:

الملاحظ لمنيضة العممية المعاصرة التي تطورت خلاليا الدولة بمعدلات كبيرة 
شممت كافة مناحي الحياة، عممياً  ومعمارياً وتعميمياً  واقتصادياً، وتنامي 

لأفراد في المجتمع، وتغيرت الميول والمفاىيم الوعي الثقافي و الصحي بين ا
المختمفة  وتكونت ميول و مفاىيم أخري جديدة، أصبح لابد من إجراء 
الدراسات والبحوث لمتعرف عمى التغيرات التي تطال الميول والمفاىيم والقيم في 
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غضون عمميات التغيير والتطوير التي يمر بيا المجتمع،ولضمأن التخطيط 
 متكاممة لكافة الميادين.  بياناتمية الشاممة لابد من توفر قواعد السميم والتن

تأتي أىمية الدراسة الحالية  بأنيا تيتم بالكشف عن ميول الطلاب نحو     
ممارسة النشاط الرياضي، وكذلك الكشف عن  العلاقة بين ميول  الطلاب 

 اجتماعي(.  -ثقافي  –نحو الأنشطة اللاصفية )رياضي 

الطلاب والطالبات نحو ممارسة النشاط الرياضي، فضلًا عن وكذلك ميول 
لأىمية النشاط لمطلاب و تخصيص  الإداراتالمادية و تفيم  الإمكاناتدور 

 لتحريك النشاط.  الميزانيات

الأمر الذي سيزود في الكثير من المعرفة التي يمكن الاستناد إلييا بكل ثقة 
لتتوافق مع الميول والاىتمامات  عند التخطيط للأنشطة الرياضية بالجامعات

 وميول الطلاب.  

 من التعرف عمى طبيعة  تمك الميولكما أن نتائج الدراسة الحالية ستمكن    
مما يزيد من أىمية  لإيجابية والتعامل مع الميول السالبة و تعديميا أو تغيرىا.ا

الميدي.  ىذه الدراسة كونيا الأولى التي تتطرق لدراسة الميول بجامعة الإمام
 ووجدانياوتتميز التربية الرياضية بالتربية الشمولية لمفرد جسمياً "ونفسياً" وعقمياً 

عضاء عنايتيا بصحة الأ بجانبوتتميز بالمثل الخمقية والقوة عمى التفكير 
أقوي أسمحة الدول بتوجيو أبنائيا وبناء مستقبل الأمم الحيوية وىي من 

يا قادرين عمى حمل الرسالة مؤمنين برسالتيم لكي يكونوا أقو  لشبابيابإعدادىا 
ىم مدرسو التربية  الميداننحو دينيم ووطنيم، و الذين يعممون في ىذا 
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ه التربية الرياضية. )الحمامي عن توجيو ىذ المسئولون الرياضية و القادة 
 .(07م ص0998الخولي، و 

والدراسة الجامعية مرحمة ميمة بالنسبة لمفرد و ىي مرحمة تفرض العديد من    
تربوية( مما يتوجب  –ثقافية  –سياسية  –بيئية  –التحديات الحضارية )تنموية 

إعداد الفرد وتدريبو وتأىيمو بالمعارف و القيم وأن الميول الفاعمة والمنتجة حتى 
ويعتبر النشاط البدني  .ه التحدياتيستطيع أن يسيم بعد تخرجو ومجابية ىذ

في المرحمة الجامعية نشاطاً تربوياً الغرض منو إتاحة الفرص لكل طلاب 
الجامعة من الاشتراك فيو وىو حقل لتنمية الميارات و صقميا وممارسة 

 الطلاب النشاط في ىذه المرحمة يكون بحسب ميوليم ورغباتيم. 

الفرد للاستجابة بأنماط سموكية  لأن طبيعة الميول تشير إلى نزعات تؤىل
محدودة، نحو أشخاص أو أفكار أو أحداث أو أوضاع أو أشياء معينة 

 .( )بدون(107)عبدالمجيد نشواتي، ص

أنماط سموكية يمكن اكتسابيا و تعديميا بالتعميم، و تخضع لممبادئ  وأن لمميول
 (.107صالتي تحكم أنماط السموك الأخرى )عبدالمجيد نشواتي  القوانينو 

 :مشكمة البحث

و عنده القدرة و الحاجة إلى الحركة، ففي  الإنسان خمق الله سبحانو و تعالى
سبيل الصراع من أجل البقاء جرى ىرباً من  الوحوش الكاسرة دفاعاً عن  
النفس كما جرى وراء فريستو ليقتات منيا ووثب عمى الدواب و قفز فوق 
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مح وأطاح بالحجارة لقطف ثمار الحواجز و الممرات المائية و رمي الر 
 طبيعة الزمان الماضي.  كانتالأشجار وىكذا 

في  الإنسانبيد أنو سرعان ما تغيرت طريقة الحياة و تغير معيا أسموب      
 الإنسانالحياة، مع دخول الآلة قل الجيد اليدوي والبدني، الشيء الذي جعل 

 ويض جسمو ونفسو. تر جديدة  في سبيل تريض و  يكد ويجتيد لاكتشاف ميول

أستأثر موضوع الميول بقدر كبير من الاىتمام عند الباحثين في المجال 
الرياضي لما لو من تأثير كبير في توجيو سموك الطلاب وكل من يمارس 

 الأفضل أو تعديمو.  ىذا السموك إلى النشاط الرياضي في سبيل تغيير

كل عمى حسب ميولو في المرحمة الجامعية يمارس الطلاب النشاط الرياضي 
يشبع حاجتو من نوع النشاط الذي يختاره من بين الأنشطة  حتىورغبتو 

إعداد وتخصيص  إلى المتعددة، لذلك تسعى الجامعات في أغمب الأحيان
أماكن بعينيا تسمح لطلابيا بممارسة النشاط الرياضي، كما توفر  كافة 

 مستمزمات النشاط من أدوات ووسائل. 

الباحث وعممو كمشرف وأستاذ لمتربية البدنية والرياضية من خلال ملاحظة 
ن جنباً إلى جنب و لا االتحصيل الأكاديمي يسير النشاط اللاصفي و  وجد أن

نجد أن الطلاب المتفوقين  الأحيانيعوق أحداىما الآخر،  بل في كثير من 
توجد  الأحيان لاأكاديمياً يكونوا متفوقين رياضياً أيضاً. و في كثير من 

ساحات في بعض الجامعات مخصصة لمزاولة النشاط البدني الرياضي. وفي م
مكتبات أو  بعض الجامعات تحول الملاعب الرياضية إلى قاعات دراسة أو
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أصلًا لممارسة النشاط الرياضي  مكانامكاتب. أما البنات بالجامعات فلا يجدن 
 لأن نظرة المجتمع  لين سالبة في  ىذا الاتجاه. 

عب والساحات لا تتوفر في المحميات والوحدات الإدارية، وىي الملا       
الجزئية التي تتكون منيا الولايات. ومن الولايات تتكون الدولة والجامعات جزء  

 من ىذه الجزئية.

 :ومن  خلال ذلك  برزت أسئمة الدراسة الآتية     

 ؟ ماىية ميول طلاب جامعة الإمام الميدي نحو ممارسة النشاط الرياضي .0
ميول الطلاب البنين والبنات في جامعة الإمام الميدي  كيفية التعرف عمى .0

 نحو النشاط اللاصفي والنشاط الرياضي عمى وجو الخصوص ؟
المادية والبشرية ومدي توفرىا في بيئة  نياتاالإمككيفية التعرف عمى  .3

 ؟لابيالنشاط الط
لمعرفي وكذلك ما ىي أىمية ىذا النشاط وأثره عمى تحصيميم الأكاديمي وا .1

 التحقق من أىمية النشاط بالنسبة لمطلاب ؟
ىل توجد فروق بين البنين والبنات ذات دلالة إحصائية في ميوليم نحو  .5

 ممارسة النشاط الرياضي ؟
 :أىمية البحث

 :تكمن أىمية البحث في

يعتبر ىذا البحث  )في حدود عمم الباحث( أول دراسة لميول الطلاب نحو  -0
 ممارسة النشاط الرياضي بالجامعة. 
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دارة جامعة الإمام  -0 قد يسيم ىذا البحث في لفت أنظار إدارات الجامعات وا 
المادية والبشرية لمنشاط  الإمكاناتوجو الخصوص لتوفير  عمىالميدي 
 الرياضي.

لبحث في حث الباحثين لإجراء دراسات مشابو في المجالات قد يسيم ىذا ا -3
 الرياضية الأخرى. 

قد يحقق النشاط الرياضي وممارستو تحت إشراف قيادة مدربة ورشيدة  -1
 .ومتخصصة النواحي الصحية و التربوية و الاجتماعية لمطلاب

 .تقد يسيم ىذا البحث إلى تحسين بيئة النشاط الرياضي بالنسبة لمطالبا  -5

قد يسيم ىذا البحث أيضاً في تخصيص أماكن لممارسة النشاط الرياضي  -6
 .لمطالبات

 ييدف ىذا البحث إلى:  :أىداف البحث

الميدي نحو ممارسة النشاط  التعرف عمى ميول طلاب جامعة الإمام -
 الرياضي.

التعرف عمى ميول  طلاب جامعة الإمام الميدي نحو مفيوم وأىمية التربية  -
 ضية بالنسبة لمطالب الجامعي. الريا

البشرية  المتوفرة لمنشاط الرياضي المادية و  الإمكانات التعرف عمى -
 بالجامعة.  
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نحو ممارسة النشاط ( التعرف عمى مفاىيم الطلاب )البنين و البنات -
 الرياضي. 

 :فروض البحث

التحقق من ميول  طلاب جامعة الإمام الميدي نحو ممارسة النشاط  -
 الرياضي. 

 .تحتاج البيئة الجامعية إلى تحسين في مجال الأنشطة اللاصفية -

بالنسبة لمفاىيم الطلاب نحو أىداف النشاط الرياضي ضرورة إجراء بحوث  -
 .لموقوف عمى ىذه المفاىيم من أجل صقميا وتطويرىا أو تعديميا

 المادية والبشرية المتوفرة بالبيئة الجامعية لمطلاب.  الإمكاناتالوقوف عمى  -

ضرورة التعرف عمى ميول الطلاب من الجنسين نحو النشاط الرياضي  -
 .لمعرفة درجة وقوة الفوارق بينيما

 :حدود البحث

 طلاب جامعة الإمام الميدي.  -المجال البشري  -0

 .جامعة الإمام الميدي –ولاية النيل الأبيض  المكانيالمجال  -0

 م 0201 -0202ني االمجال الزم -3

 أدبيات الدراسة:
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 الميول:

بدأت دراسة الميول في مجال عمم النفس الاجتماعي خلال السنوات المبكرة   
في القرن العشرين ومنذ البداية تميزت دراسة المجال بدرجة كبيرة من الغموض 

مختمفة في  الاتجاه  النفسي تكشف عن التعريفات  معانوعدم الإدراك، ىنالك 
نفس الاجتماعي و رغم أن المتعددة التي قدميا كثير من الباحثين في عمم ال

عن الفيم الأفضل المقصود بيذا المفيوم و ما  تعبر ىذه التعريفات يمكن أن
 –يرتبط بو من متغيرات يمكن أن تحتاج لتركيز شديد لمتميز بينيا)إبراىيم نور 

 م(.0226-02ص

أنو من أفضل السبل لفيم سموك الفرد فيما  ويشير الكثير من الباحثين إلى
اضة  ىو  التعرف عمى ميوليم ودواعييم حيال الاشتراك في النشاط يتعمق بالري
 ELRUECR- QIL – ONS and LOREN- DALE 2000الرياضي 

نحو النشاط الرياضي تحدد مدي نمط الحياة لمنشاط  ةيجابيالإ حيث أن الميول
الأفراد  لدى بالتالي فأنو إذا كأن( و TERRY 1996الذي يعيشو الأفراد )

ن السموك الذي يقوم بو يعكس ىذه  الميول إنحو المياقة البدينة ف يا ايجابميولاً 
(GIl1986). 

 :تعريف الاتجاه في المغة

أي  :من واو وجاه –أي مقابمتو  :اتجاه العدو –أما اتجاه فاصمة وجاه      
 م(0222مما يمي وجييم )المعجم الوسيط 
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 .قصد :معين ، اتجو ءشياتجاه نحو  :الاتجاه :اصطلاحاً 

مختمفة للاتجاه تكشف عنيا التعريفات  معانيىنالك  :تعريف الاتجاه النفسي
 المتعددة التي قدميا كثير من الباحثين في عمم النفس الاجتماعي. 

و الواقع أن تعدد ىذه التعريفات يمكن أن يعين عمى الفيم الأفضل لممقصود 
صنيف ىذه بيذا المفيوم وما يرتبط بو من متغيرات ىامة، مع ذلك يمكن ت

 التعريفات في فئتين عريضتين.

الفئة الأولى من التعريفات تشير إلى أن الاتجاه النفسي مفيوم بسيط أو أحادي 
 :أو التقويم الوجداني الجانبالبعد بمعني أنو لا يشير إلى أكثر من مجرد 

 الموضوعات أو بالحب أو الكراىية( الذي يتبناه الفرد تجاه الأشخاص أو
ختمفة ومن التعريفات المختمفة ليذه الفئة تعريف بروفولد الذي الأشياء الم

إيجابي أو سمبي نحو موضوع مادي أو  وجدانيرد فعل  :يعرف الاتجاه بأنو
 .مجرد أو نحو قضية مثيرة لمجدل )إجرائي(

أما الفئة الثانية من التعريفات التي يتبنيا معظم الباحثين في عمم النفس 
تجاه النفسي مفيوم مركب وأنو لا يعني مشاعر الفرد الاجتماعي فتؤكد أن الا

أو حكمو التقويمي للأشياء فحسب بل يتضمن بالإضافة إلى ذلك مكونين 
ىما: الموكن المعرفي الذي يشير إلى الأفكار ومعتقدات الشخص أو  آخرين

استعداده للاستجابة نحو موضوع الاتجاه، أو نواياه أو مقاصده السموكية أو ما 
 OLSANيقوم بو نحو موضوع الاتجاه ) لفرد أنو سوف يفعمو أوا يقرر
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AND ZANNA1991- P.196( كما عرفو يوبج ولأنجفمر )ص  -0977
071.) 

إذا أردنا أن نقدم تعريفاً  :الحالة العقمية التي تواجو استجابات الفرد بالتالي
تعريف بالاتجاه النفسي يجمع بين الملامح الأساسية المختمفة فيمكن تقديم ال

 التالي:

الذي يشير إلى حد ما إلى مشاعر الفرد ومعارفو واستعداده لمقيام بأعمال  
أو مجردة تتمثل  كانت عينيةمعينة نحو أي موضوع من موضوعات التفكير 

في درجات من القبول والرفض ليذا الموضوع يمكن التعبير عنيا لفظياً أو 
 .(90-92م، ص0991أدائياً )زين العابدين درويش 

 :مفيوم الاتجاه

مع الحياة وتفاعمو مع جزء منيا مثل  ناالإنسالاتجاه مفيوم يعبر عن اصطدام 
تعبر عن ميمو أو رفضو ليا ويعبر أيضاُ  التيبيئتو الخارجية والأمور المعنوية 

لمسموك كما  المييأةعمى نوع من أنواع الدوافع المكتسبة والدوافع الاجتماعية 
يمثل القوة التي تحرك الفرد وتثيره لممارسة النشاط باستمرار أو بصورة منتظمة 

 (.009ص  -0991 -عن طريق عممية التطبيق الاجتماعي )علاوي  
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 التربية البدنية والرياضية:

العام من  نياالإنسإلى تحسين الأداء  ىي نظام تربوي لو أىدافو التي تسعى
ية المختارة كوسط تربوي يتميز بخصائص تعميمية وتربوية خلال الأنشطة البدن

 ىامة. 

تقو ل عمى اكتساب الميارات الحركية ىي بذلك تعمو  العناية بالمياقة البدنية و  ياناا 
من أجل صحة أفضل و حياة أكثر نشاطاً بالإضافة إلى تحصيل المعارف 

 –م 0225 –نحو النشاط البدني )معتصم رحمو  ليا الايجابيميو وتنمية 
 (.00ص

لواقع  انعكاسادوماً  كانتأن التربية الرياضية و البدنية في مسارىا التاريخي 
مجتمعنا كما أنيا صورة لمفمسفة الاجتماعية و التربوية السائدة فطالما ارتبطت 
أىداف التربية الرياضية بالأىداف التربوية، ولم يذكر التاريخ نجاح أي برنامج 

ذا استعرضنا  والاجتماعي ،اقيا التربوي لمتربية الرياضية إلا في سي وا 
تي أعمنيا خبراء و باحثو ومفكرو الاصطلاحات و التعريفات والمفاىيم  ال

 التربية الرياضية في العالم المتقدم نجدىا متنوعة وربما مختمفة. 

لكن ىذا الاختلاف يكاد ينحصر في الصياغة  أو في تقديم ىدف  عن آخر 
في سياق التعريف ولكن  من المنظور السينمائي )الدلالة و المعني( نجد أنيا 

و ربما تساىم في تقديم عرض ليذه التعريفات متفقو عمى العناصر الأساسية 
في توضيح التعريفات في الفكرة التي نرمي إلييا مع الإشارة بأن اصطلاحي 
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 –الجمامي  يعنياننفس المفيوم. )محمد  انينيعربية البدنية التربية الرياضية والت
 (.07،ص0992أمين خولي 

 :الميديالنشاط الرياضي بجامعة الإمام 

، عبر السودانيةالجامعات  لإنشاءرياضي بالجامعات ملازماً ظل النشاط ال
حيث أن الدولة جعمت لو اتحاداً قطاعياً ينظم أعمالو   والأزمانالعصور 

المعدل  0999الرياضية  سنة لقانون )إجرائي( وفقاً  السودانبموجب دستور 
اتحاد يسمي  ) السودانيةم ينشأ اتحاد رياضي قطاعي لمجامعات 0223
 قانون ات والكميات والمعاىد العميا( ويكون لو ميام وشخصية اعتبارية )الجامع

 (.03م، ص0203ىيئة الشباب  والرياضة ،

للاتحاد الرياضي لمجامعات  نظام أساسي  أصدرتو المفوضية الاتحادية 
بعد موافقة وزير الشباب والرياضة 0223لتسجيل  ىيئات الشباب والرياضة 

 عميو وىو مؤقت.

والموائح  القانون ( وفقاً لأحكام  1الفقرة  ) الثانيالفصل   - الاتحادأنشاء  -0
لمجامعات والكميات  السودانيينشأ اتحاد رياضي يسمي الاتحاد الرياضي 

)النظام وصفة تعاقبية وخاتم عام  والمعاىد العميا ويكون ىيئة رياضية اعتبارية
 (.0م، ص0227قت ؤ الأساسي للاتحاد الم

( من 5: يتكون الاتحاد الرياضي لمجامعات من: الفقرة )دتكوين الاتحا -0
 :النظام الأساسي
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 الجمعية العمومية )الجمعية العمومية للاتحاد( -أ
 مجمس الإدارة  -ب
 الجامعات والكميات المختصة والمعاىد العميا. -ت
 شعار الاتحاد:  -3

(  من النظام الأساسي للاتحاد يتكون شعار الاتحاد أذرع مرفوعة 0( )8الفقرة )
تحمل كتاباً   وشعمة وغصن زيتون وىو شعار جميع الييئات بالجامعات 

 ولا يمكن تغيره. السودانية

 :اللاصفي  بالجامعة الطلابيلائحة النشاط 

( 06بحكام المادة ) م استناداً 0995جامعة الإمام الميدي لسنة  لقانون وفقا     
الجامعة أصدر مدير الجامعة، لائحة النشاط  قانون )ب( من 9و المادة 

 الطلابي غير الصفي. 

 :لائحة النشاط الطلابي  اللاصفي بجامعة الإمام الميدي

يقصد بو كل الأنشطة الثقافية والفكرية والاجتماعية غير الأكاديمية  :تعريف 
 بما في ذلك النشاط الرياضي.

 :نشاط الرياضي بجامعة  الإمام الميديال

( من لائحة النشاط الطلابي الغير صفي بجامعة الإمام الميدي 7الفقرة )
 تقول. 
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 المكانأ/ يكون الطلاب الحق في ممارسة الأنشطة الرياضية المسموح بيا في 
 المخصص لذلك وأن لا يتعارض من النشاط الأكاديمي. 

عمادة شؤون الطلاب في  الجامعة وذلك بموافقةب/ يسمح بإقامة دوري كميات 
 الأنشطة الرياضية المختمفة.

ت/ يجب الالتزام بموائح وشروط المنافسة المعينة وأي مخالفة لذلك تعتبر 
 مخالفة لموائح الجامعة. 

 معوقات النشاط الرياضي بجامعة الإمام الميدي: 

أصلا مخصصة لمنشاط  ةميزانيغير كافية ولا توجد  الميزانياتيري الباحث أن 
 مفصمة لذلك.  ميزانيةالرياضي بالجامعة رغم تقديمنا سنوياً 

 الجامعة في ولاية النيل الأبيض.  انتشارالملاعب غير متوفرة حسب -

 ملاعب المحميات الموجودة بالولاية الوصول إلييا صعب.  -

عمى  ناعدم تفيم الإدارات المالية لدور النشاط يحول في كثير من الأحي -
 المقترحة.  لمميزانيةالتصديق 

حتى في مدن محميات ولاية عدم توفر الملاعب لمعديد من المناشط بالجامعة و 
 النيل الأبيض يعوق استمرارية النشاط الرياضي.  
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بالنسبة لمطالبات نظرة المجتمع لممرأة يؤثر عمى ممارسة النشاط الرياضي  -
ولا تتوفر فييا أماكن  ووسائل  مييأةفي الأماكن العامة و الداخمية غير 

 المناشط الرياضية. 

الجامعة جديدة وما تزال تيتم بإكمال ممحقات الشؤون الأكاديمية، ولا تيتم  -
 ببنيات الرياضة في الوقت الحالي.

 :أولًا الدراسات العربية

من الدراسات العربية التي توقف عندىا الباحث التي تطرقت لقياس الميول    
 كميون وبعض المقاييس الأخرى.  مقاييسلحق النشاط الرياضي باستخدام 

التي قام فييا بدراسة  0222م( في أبو سنينة 0983دراسة كاشف نايف ) -0
ة بالقاىرة، حيث الميول نحو النشاط الرياضي لطمبة وطالبات الجامعة الأمريكي

( من الذكور 92( من بينيم )002بمغت العينة الكمية لمطلاب والطالبات )
( بينما كأن 15مصنفين إلى طلاب رياضيين وغير رياضيين عدد كل منيم )

( غير رياضيات وذلك بعد أن 82( رياضيات و )52(منيم )032)الإناثعدد 
( 02تجريبية مكونو من ) تأكد من ثباتو بعد إعادة تطبيق المقياس عمى عينو

بمغ  وقد ،الثانيطالباً وطالبة بعد فاصل زمني لم يجده الباحث من التطبيق 
صدق  ( من التطبيق، كما اعتمد الباحث عمى2775قيمتو معامل الارتباط )

من تاريخ الدراسة التي قام بيا علاوي، عزيزة سالم لتقنين المقياس  المقياس
 عمى البيئة المصرية. 
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نحو أبعاد  ايجابي إلدى العينة الكمية لدراسة ميولاً  ادت نتائج الدراسة بأنلقد أف
المقياس بوجو عام وأنو توجد فروق جوىرية بين الرياضيين وغير الرياضيين 
نحو بعد خفض التوتر، التفوق الرياضي لصالح الطلاب الرياضيين، كما توجد 
فروق معنوية بين الرياضيات وغير الرياضيات في ميوليم بحق النشاط 

الرياضيات، وكذلك  الرياضي في بعد خفض التوتر، التقدم الرياضي لصالح
 .في ميوليم نحو بعض الخبرة الجمالية إلا أنو كأن لصالح غير الرياضيات

ميول  م التعرف عمى0981وفي الدراسة التي قامت بيا آمنو مصطفي  -0
عمى عينو  بالقاىرة. حمواننحو النشاط  البدني لدي طلاب وطالبات جامعة 

 الإناثالذكور، ومثميم من  ( من012( طالباً وطالبة منيم )182مكونو من )
استخدمت الباحثة مقياس كيتون لمميول نحو النشاط الرياضي، وذلك بعد أن 

( طالباً 18تأكدت من ثباتو حينما أعادت تطبيق المقياس عمى عينة قواميا )
( يوماً من التطبيق، ولقد دلت النتائج عمى وجود ارتباط 02وطالباً بعد )

عد من الأبعاد الستة لممقياس، كما استخرجت إيجازي بين التطبيق في كل ب
 .الصدق الذاتي لكل بعد من أبعاد الدراسة

ياب عن دميرفت محمود والصادق عبد العظيم وعبد الدين عبد الرحمن  -0
اسية نحو النشاط ي)ميول طمبة وطالبات جامعة الكويت بكمية التربية الس

 .البدني( 
 :أىداف الدراسة

وطالبات جامعة الكويت نحو النشاط البدني عمى / التعرف عمى ميول طمبة 0
 .عممية( -اختلاف كمياتيم )نظرية 
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/ التعرف عمى ميول طمبة وطالبات كمية التربية الأساسية )شعبة التربية 0
 .الرياضية( نحو النشاط البدني

/ مقارنة لميول طمبة الجامعة بالكميات النظرية والعممية وطمبة كمية التربية 3
 .نحو النشاط البدنيالأساسية 

/ مقارنة لميول طالبات الجامعة بالكميات النظرية والعممية وطالبات كمية 1
 .التربية الأساسية نحو النشاط البدني

 :عينة الدراسة

منيم  .م(0990-0990تم اختيار العينة من طمبة وطالبات جامعة الكويت )
 .طالبة 15طالب و 55

 :المنيج

 .فياستخدم الباحث المنيج الوص

 :ناتاأدوات جمع البي

 .م(0968استخدم الباحث مقياس جيرالد )

 :نتائج الدراسة

/ أن طلاب وطالبات جامعة الكويت بكمياتيا المختمفة النظرية والعممية لدييم 0
 –ميول إيجابية بوجو عام نحو النشاط البدني من حيث اعتباره خبرة جمالية 

 .وخبرة لخفض التوتر –اجتماعية 
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الميول الإيجابيات لدى عينة الطالبات كأن في الاتجاه البدني لمصحة / أكثر 0
 والمياقة.

النتائج أن أكثر الميول إيجابية لطمبة الكميات النظرية والعممية  أظيرت/ 3
ىي ميوليم نحو النشاط البدني كخبرة لمتفوق الرياضي وكخبرة  كانتبالجامعة 

ات كمية التربية الأساسية عند لخفض التوتر ومخاطره فاقت اتجاه طمبة وطالب
 .وىذه النتيجة لم تكن متوقعة 2725مستوى دلالة 

 YEUNGفي دراستو لمعلاقة بين ميول طلاب جامعتي يونج نام )   

NAMنجا( وتش ( نامSHUNG NAM بكوريا نحو التربية الرياضية و )
( الى ما YONG BAEمستوى ممارستيم لمنشاط الرياضي توصل يونجبي )

 :يمي

 نحو النشاط الرياضي. لًا ايجابياالطلاب الكوريون لدييم ميو   -0

يمارس طلاب جامعة يونج نام النشاط  الرياضي أكثر من طلاب  -0
 .الثانويةالمدارس الحكومية 

في ميوليم نحو النشاط الرياضي وفي  والإناثيوجد اختلافات بين الذكور  -3
 عدد ساعات ممارساتيم للأنشطة الرياضة.

نالك علاقة ذات دلالة بين ميول الطلاب نحو التربية الرياضية وعدد ى -1
 الساعات الأسبوعية لممارستيم الفعمية للأنشطة الرياضية.   
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أثر الاشتراك في  عنوانم تحت 0998وفي دراسة قام بيا ماتثي ولأنتز    
تكونت برنامج لمنشاط الرياضي عمى ميول الطلاب نحو النشاط الرياضي وقد 

ن الحكومية وطبق عمييا مقياس كينون لمنشاط االعينة من طلاب جامعة تروم
أسابيع  ثمانية( قبل وبعد الاشتراك في برنامج رياضي مدتو ATPAالرياضي )

النتائج عن عدم وجود فروق ذات دلالو في ميول الطلاب نحو  أسفرتلقد 
 النشاط الرياضي.

في ميول الطلاب نحو النشاط  وفي دراسة أخرى ىدفت بتحديد مدي التغير    
أنو يطرأ  ( إلى0977ن ورفاقو )اضي بعد مرور مدة زمنية، توصل برمالريا

تغيير إيجابي عمى الميول نحو النشاط الرياضي بعد  مرور خمس إلى عشر 
يير إلى أن أفراد عينة الدراسة سنوات من التخرج وقد عزى الباحثين ىذا التغ

بالنشاط الرياضي عمى عينة مكونة من  نوا قد درسوا مقرر ذات صمةاك
 :(  طالباً وطالبة من عشر جامعات صينية إلى النتائج  التالية0686)

 يجابية لدي الطلاب الصينيين نحو النشاط الرياضي.إ توجد ميول – 0

توجد فروق ذات دلالة بين أفراد عينة الدراسة فيما يتعمق بالأبعاد الستة  -0
 النشاط الرياضي. لمقياس كينون لمميول نحو

توجد فروق في الميول نحو النشاط الرياضي وفقاً لمتغير الجنس وذلك  -3
 . الإناثلصالح 

الطلاب ذوي المياقة البدنية المرتفعة ثمنوا النشاط الرياضي كخبرة جمالية  -1
 وكخبرة توتر ومخاطرة أكثر من أقرأنيم ذوي المياقة البدنية المنخفضة.
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لة بين درجات الطلاب عمى بعدي الخبرة الجمالية توجد فروق ذات دلا -5
 والترويح وخفض التوتر وفقاً لمستوي ممارستيم للأنشطة الرياضية.

 :السودانيةالدراسات  2-4-3

أحمد)ميول طلاب التربية الرياضية نحو  عبد القيومدراسة زىير أحمد  -0
جامعة  ميدانيةدراسة  –دراسة التربية الرياضية في ضوء بعض المتغيرات 

 .م(0228النيمين( )
ىدفت الدراسة إلى معرفة ميول طلاب تخصص التربية الرياضية نحو دراسة 
التربية الرياضية تبعاً لمتغيرات المستوى الدراسي لممستوى المبتدئ والمستوى 

الخمفية  .)الفرقة الثالثة والرابعة( –( الثانية)الفرقة الأولى والفرقة  –المتقدم 
 .مستوى المدينة( –وى القرية الثقافية، )مست

 .تظمة، ممارسة غير منتظمة(نخبرات الممارسة الرياضية )ممارسة م -
 منخفض(. –متوسط  –التحصيل )مرتفع  مستوى  -

 :منيج الدراسة

 .استخدم الباحث المنيج الوصفي -
 :عينة الدراسة

 .كمية التربية الرياضية النيمينطالب وطالبة من جامعة  32 -
 :أدوات البحث

 .تمثمت في مقياس الميول المعدل بواسطة الباحث -
 :نتائج البحث
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/ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستويات الطلاب نتيجة لمتغيري 0
غير  –مدينة(، وخبرات الممارسة الرياضية )منتظم  –الخمفية الثقافية )قرية 

 .منتظم(

في التربية  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بميول الطلاب نحو التخصص /0
 .رابعة( –الرياضية لصالح المستويات المتقدمة لمدراسة )ثالثة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في محور الميول نحو أستاذة التربية  /0
 .الرياضية لصالح مرتفعي ومتوسطي التحصيل الدراسي

النفسية عند بناء وتطوير مناىج  بالجوانبلذا أوصت الدراسة بالاىتمام  /1
 .بية الرياضية وتكثف عمميات الإرشاد والتوجيو والإشراف التر 

 الدراسات الأجنبية 2-4-4

م في دراستيا التي ىدفت من خلاليا تفحص 0990كما توصمت ىاردن  -0
العلاقة بين مستوى المياقة البدنية لطلاب الجامعة والميول نحو النشاط 
الرياضي، إلا أن الطلاب ذوي المياقة البدنية المرتفعة لدييم ميول إيجابية 

تأثر إيجابياً عالية نحو النشاط الرياضي كما وأن الميول نحو النشاط الرياضي ت
مع طول الخبرة في ممارسة النشاط الرياضي ولم تكشف الدراسة عن وجود 

، وكذلك بين أفراد والإناثفروق في الميول نحو النشاط الرياضي بين الذكور 
عينة الدراسة وفقاً لمتغير الكميات التي يدرسون بيا وفي دراسة ىدفت لمتعرف 

لرياضية عمى ميول طلاب جامعة أم عمى  أثر دراسة مقرر يتعمق بالتربية ا
م 0989بالمممكة العربية السعودية نحو النشاط الرياضي، فوجد الحمامي  القرى 
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ميول الطلاب نحو النشاطات الرياضي تتأثر بشكل إيجابي بعد دراسة ىذا  أن
 .المقرر

ميول طمبة الجامعة الأمريكية بالقاىرة  بعنوانم دراسة 0983أجرى زايد  -0
لرياضي وقد طبق مقياس كينون لمميول نحو النشاط الرياضي نحو النشاط ا

طالباً وطالبة( من طلاب الجامعة الأمريكية  002عمى عينة مكونة من )
 من أىم النتائج التي توصل إلييا الباحث ما يمي: تناوكبالقاىرة 

توجد ميول إيجابية لدي أفراد العينة نحو النشاط الرياضي في أبعاد  -0
والمياقة والترويح وخفض التوتر، وكخبرة اجتماعية وجمالية أكثر منيا الصحة 

 .نحو بعدي التفوق الرياضي وكخبرة توتر ومخاطرة

وجود فروق ذات دلالة بين درجات كل من الرياضيين وغير الرياضيين  -0
 عمى بعض أبعاد مقياس كينون لمميول نحو النشاط الرياضي.

لمتغير الجنس وفي بعض أبعاد مقياس الميول توجد فروق في الميول تبعاً  -3
 نحو النشاط الرياضي.

تطابقت ىذه الدراسة مع دراسة العلاقة بين ميول الطلاب بجامعتي بونج  -1
نام، وتشايخ نام بكوريا نحو التربية الرياضية ومستوى ممارستيم لمنشاط 

اتثي ولأنتز النتائج إيجابية، واختمفت الدراسة مع دراسة م كانتالرياضي، حيث 
 ثمانية، أثر الاشتراك في برنامج رياضي مدتو عنوانتحت  كانت(. التي 099)

عن عدم وجود فروق ذات دلالة في ميول الطلاب  النتائجأسابيع، وقد أسفرت 
 .نحو النشاط الرياضي
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ويعزي الباحث التباين بين الدراستين قد نجم لظروف موضوعية صاحبت  
 .توقيت كل من الدراستين

ولقد استفاد الباحث من دراسات سابقة في اختيار المقياس المناسب  
لمميول، وقد تكون ىذه الدراسة امتداد لمدراسات السابقة من حيث المنيجية 

 .والنتائج والتوصيات

لذلك كأن اختيار موضوع الميول ضرورة لأسباب بيئية ووظيفية استدعت  
 .الباحث لتناول ىذا الموضوع

 الميدانية: إجراءات الدراسة

 :منيج الدراسة

المنيج الوصفي و  متو لطبيعة الدراسة،ءاستخدم الباحث المنيج الوصفي لملا
يقوم عمى تفسير الوضع القائم لمظاىرة أو المشكمة من خلال تحديد  ظروفيا 

وصف عممي دقيق   إلى وأبعادىا وتوصف العلاقات بينيا ييدف الانتياء
متكامل لمظاىرة أو المشكمة، و يقوم  عمى الحقائق المرتبطة بيا )أحمد عبدالله 

 ( 50م، ص0220الشيخ( )مصطفي محمود، 

 :مجتمع البحث

تكون مجتمع الدراسة من طلاب جامعة الإمام الميدي القبول العام        
ن ( إلى تواز 0( و يشير الجدول  رقم )0200 -002المقبولين لمعام الدراسي. )

 مجتمع الدراسة عمى طلاب كميات الفرقة الثانية بالجامعة.



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 م5102 دٌسمبر  -والسادس إلكترونٌاً  (3المجلة العلمٌة لجامعة الإمام المهدي العدد )

 

 

015 
 

 

 المجموع طالبات طلاب الكمية

 312 081 056 الفرقة الثانية طب

 009 71 015 الفرقة الثانية ىندسة

 82 39 10 إداريةاقتصاد وعموم  الثانيةالفرقة 

 185 026 50 آداب الثانيةالفرقة 

 000 75 56 والقانون الشريعة    الثانيةالفرقة  

 %022/  0008 %17/  578 %53/  652 المجموع

 :عينة الدراسة

من جامعة الإمام  ( من طلاب وطالبات250حدد الباحث عينة الدراسة بعدد )
، وأُجريت عمييم الدراسة ولكبر عدد أفراد مجتمع الدراسة تم اختيار الميدي

( الممحق يوضح توصيف 3) عينة الدراسة  بالطريقة العشوائية والجدول رقم
 العينة.

 ( يوضح عينة الدراسة من حيث الجنس3جدول رقم )

النسبة  العدد النوع
 المئوية

متوسط 
 العمر

 السكن

النسبة  داخمي
 المئوية

النسبة  خارجي
 المئوية
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 %00 32 %18 002 09 %62 052 ذكر

 %8 02 %30 82 09 %12 022 أنثى

 %02 52 %82 022 ــ %022 052 المجموع

وبنسبة  (052)نلاحظ من الجدول أعلاه أن أكبر عدد من الذكور بعدد 
 022و .% خارجي00% من الطلاب الذكور يسكنون بالداخميات و18%و62

% وعشرين  30منين يسكن بالداخميات بنسبة  82%  12من الطالبات بنسبة 
 .% 8منين يسكن خارجي بنسبة 

 .الدراسة بالطريقةعدد أفراد العينة تم اختيار عينة 

 صدق المحتوى:  :نةاصدق وثبات الاستب

نة قيد الدراسة عمى صدق المحتوى وذلك اصدق الاستب اعتمد الباحث لتقدير
نة فحصاً دقيقاً وذلك بعرضو عمى ابفحص مضمون عبارات ومحاور الاستب

 .(00مجموعة من الخبراء في التربية الرياضية ممحق رقم )

التجزئة النصفية بمعادلة  الثبات استخدم الباحث طريقةلتقدير الثبات: 
 ن براون بالمعادلة التالية:اإسبيرم

 معامل الثبات     =   
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 نةاجدول يوضح ثبات وصدق الاستب

عدد  المحور م
 الفقرات

معامل 
 الثبات

معامل 
 الصدق

 9894 9889 33 أىداف التربية البدنية والرياضة  1

 9895 9899 32 الرياضية اللاصفيةالأنشطة  2

المادية الخاصة بالتربية البدنية والرياضة  الإمكانات 3
 بالجامعة 

39 9895 9897 

المحور الرابع مفاىيم الطلاب نحو فوائد ممارسة النشاط  -4
 الرياضي

33 9887 9893 

 9888 9879 33 ميول الطلاب نحو الممارسة الرياضية -5

  9888  الكميمعامل الثبات  -6

 9892   معامل الصدق الكمي -7

 

 إدارة جمع البيانات:

نة ىي االاستبو  نة كأداة لجمع البيانات،ااستخدمت في ىذه الدراسة الاستب 
أدوات المسح اليامة لتجميع البيانات المرتبطة بموضوع معين من خلال  إحدى

المكتوبة يقوم المبحوث بالإجابة عمييا بنفسو )محمد  الأسئمةإعداد مجموعة من 
( و قد تدرج إعداد  50ص -0999حسن علاوي وأسامة كامل راتب، 

 نة في الخطوات التالية: االاستب
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للإجابة عن تساؤل  عرض ومناقشة النتائج الخاصة بتساؤل الدراسة الأول
 الدراسة الأول الذي ينص عمى:

 أىداف التربية البدنية والرياضةنحو  الميديما ىو رأى طلاب جامعة الإمام 
 ؟

بعد تبويب البيانات وتحميميا اعتمادا عمى التكرارات والنسبة المئوية ودمج 
المقياسين )أوافق بشدة وبدرجة كبيرة ليصبحا مع بعض في )أوافق بشدة 

( ليصبحا )أعترض بشدة والمقياسين )أعترض بشدة وبدرجة كبيرة (وبدرجة كبيرة
وبدرجة كبيرة( ويبقى )لم أكون رأى بعد( في وضعو وذلك لتسييل إجراء 

 العمميات الإحصائية، تم التوصل إلى النتائج التي يشير إلييا الجدول التالي:

جدول يوضح التكرارات والنسب المئوية لإجابات العينة عن محور أىداف 
 التربية البدنية والرياضة

أوافق بشدة  العبارات م
وبدرجة 
 كبيرة

النسبة 
 المئوية

لم أكون 
 رأى بعد

النسبة 
 المئوية

أعترض بشدة 
 وبدرجة كبيرة

النسبة 
المئوي
 ة

عندما أمارس النشاط  3
الرياضي اكتسب)قوام 
 سميم ووزن مثالي(

248 9982% 2 988 9 9% 

بالممارسة أتعمم بعض  2
الميارات الخاصة 
لبعض الأنشطة 

 الرياضية.

245 98% 5 2% 9  

9% 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 م5102 دٌسمبر  -والسادس إلكترونٌاً  (3المجلة العلمٌة لجامعة الإمام المهدي العدد )

 

 

013 
 

لدى الكثير من  3
المعمومات عن بعض 
 الأنشطة الرياضية.

236 8684% 23 982% 33  

484% 

والدأي يؤكدان ضرورة  4
ممارسة الرياضة 
 لمبنت والولد.

299 8386% 36 684% 25  

39% 

أحس برغبة في ملء  5
فراغي لممارسة 
 النشاط الرياضي.

226 9984% 9 386% 35 6% 

أقبل عمى النشاط  6
الرياضي بكل سرور 

 ومرح.

249 96% 8 382% 2 988 

الذين يمارسون النشاط  7
الرياضي يكونون أكثر 
ترتيباً في حياتيم من 

 غيرىم  

233 9284% 8 382% 33  

484% 

الشعور بالتعب  8
ينتابني  والإرىاق لا

عند مواصمة التدريبات 
 الرياضية 

297 8288% 39 786% 24  

986% 

الرياضي يكتسب شيرة  9
 وسط أقرأنو.

235 94% 32 488% 3 
 

382% 

أتبادل الرأي مع  39
ن ويفي الشؤ أصدقائي 

 الرياضية.

232 9288% 34 586% 4  

386% 
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أحضر البطولات  33
تقوم  الرياضية التي
 بالمنطقة.

237 8688% 23 982% 39  

4% 

الممارسة الرياضية  32
تشبع حاجة الفرد 

 والاجتماعية.النفسية 

395 78% 35 6% 49  

36% 

النشاط الرياضي يعمم  33
 الفرد القيادة والتبعية.

249 96% 5 2% 5  

2% 

 ينص عمى: الذيو ىذه النتيجة تجيب عن سؤال الدراسة الأول 

 نحو أىداف التربية البدنية والرياضة ؟ الميديرأى طلاب جامعة الإمام  ما ىو

نحو أىداف التربية  الميديوجاءت النتيجة بأن رأى طلاب جامعة الإمام 
 البدنية والرياضة إيجابي وذلك من خلال الآتي:

 (.قوام سميم ووزن مثالي)عندما أمارس النشاط الرياضي اكتسب -
 (.تعمم)أتعمم بعض الميارات الخاصة لبعض الأنشطة الرياضية   -
 (.إكساب)أقبل عمى النشاط الرياضي بكل سرور ومرح  -
 .النشاط الرياضي يعمم الفرد القيادة والتبعية -
 الرياضي يكتسب شيرة وسط أقرأنو. -
 ن الرياضية.و في الشؤ  أتبادل الرأي مع أصدقائي -
 الذين يمارسون النشاط الرياضي يكونون أكثر ترتيباً في حياتيم. -
 النشاط الرياضي. أحس برغبة في ملء فراغي لممارسة -
 (.اجتماعي)أحضر البطولات الرياضية التي تقوم بالمنطقة -
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 .لدي الكثير من المعمومات عن بعض الأنشطة -
 .أن ضرورة ممارسة الرياضة لمبنت يؤكد والداي -
 ينتابني عند مواصمة التدريبات الرياضية. الشعور بالتعب والإرىاق لا -
 ية والاجتماعية.الممارسة الرياضية تشبع حاجة الفرد النفس -
 :الثانيعرض ومناقشة النتائج الخاصة بتساؤل الدراسة  -
 الذي ينص عمى: الثانيللإجابة عن تساؤل الدراسة  -
نحو الأنشطة الرياضية  الميديما ىي ميول طلاب جامعة الإمام  -

 اللاصفية بالجامعة ؟
وتحميميا اعتمادا عمى التكرارات والنسبة المئوية ودمج  البياناتبعد تبويب  -

المقياسين )أوافق بشدة وبدرجة كبيرة ليصبحا مع بعض في )أوافق بشدة 
ليصبحا )أعترض بشدة  (وبدرجة كبيرة( والمقياسين )أعترض بشدة وبدرجة كبيرة

في وضعو وذلك لتسييل إجراء  (لم أكون رأى بعد)ويبقى  (وبدرجة كبيرة
 يات الإحصائية، تم التوصل إلى النتائج التي يشير إلييا الجدول التالي:العمم

 جدول يوضح التكرارات والنسب المئوية لإجابات
 العينة عن الأنشطة الرياضية اللاصفية بالجامعة 

النسبة 
 المئوية

اعتراض بشدة 
 وبدرجة كبيرة

النسبة 
 المئوية

لم أكون 
 رأى بعد

النسبة 
 المئوية

أوافق بشدة 
وبدرجة 
 كبيرة

الر الفقرات
 قم

عمادة شؤون  39 3586% - 9% 233 8484%
الطلاب لدييا 
 برامج رياضية

3 

يوجد برنامج دوري  249 96% 5 2% 5 2%
 الأقسام

2 
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يوجد برنامج  299 89% 29 8% 39 32%
 لدوري الكميات

3 

الجامعة تشارك  39 32% 29 8% 299 89%
في دوري 
 الجامعات

4 

أشارك في  49 36% 39 4% 299 89%
الأنشطة 

الترويحية ألاصقة 
 بالجامعة

5 

إميل إلى الرحلات  239 92% - 9% 29 8%
 العممية.

6 

أحب برامج  229 88% 39 4% 29 8%
صندوق رعاية 
 الطلاب الرياضية

7 

اشعر بفخر عندما  239 92% 5 2% 35 6%
أشارك في منتخب 
القسم الدراسي 

 إلية. يأنتم الذي

8 

النشاط الثقافي من  399 76% 39 4% 59 29%
برامج عمادة 
 الطلاب ألاصقة.

9 

اشعر براحة في  336 5484% 5 2% 9 386%
التعامل مع مشرف 

39 
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الأنشطة ألاصقة 
-ثقافي-)رياضي

 اجتماعي(

النشاط الرياضي  379 68% 35 34% 45 38%
صفى متاح لكل اللا

 طالب بالجامعة.

33 

الأنشطة الصافية  298 8382% 2 988% 40 36%
التنافسية بالجامعة 

تعتبر أنشطة 
 تربوية شريفة

32 

 الذي ينص عمى: نياالثو ىذه النتيجة تجيب عن سؤال الدراسة 

نحو الأنشطة الرياضية  الميديميول طلاب جامعة الإمام  ما ىي 
 اللاصفية بالجامعة ؟

نحو أىداف التربية  الميديميول طلاب جامعة الإمام  وجاءت النتيجة بأن 
 البدنية والرياضة إيجابية وذلك من خلال الآتي:

 يوجد برنامج دوري الأقسام. -

 .أميل إلى الرحلات العممية -

 .أنتمى إلية أشعر بفخر عندما أشارك في منتخب القسم الدراسي الذي -

 .أحب برامج صندوق رعاية الطلاب الرياضية -
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 .بالجامعة تعتبر أنشطة تربوية شريفةالأنشطة الصافية التنافسية  -

 .يوجد برنامج لدوري الكميات -

 .النشاط الثقافي من برامج عمادة الطلاب اللاصقة -

 .النشاط الرياضي اللاصفى متاح لكل طالب بالجامعة -

-ثقافي-اللاصقة )رياضي أشعر براحة في التعامل مع مشرف الأنشطة -
 .اجتماعي(

 :صة بتساؤل الدراسة الثالثعرض ومناقشة النتائج الخا

 للإجابة عن تساؤل الدراسة الثالث الذي ينص عمى: 

 المادية الخاصة بالتربية الرياضية والبدنية بالجامعة ؟ الإمكاناتما ىي  

وتحميميا اعتمادا عمى التكرارات والنسبة المئوية ودمج  البياناتبعد تبويب  
المقياسين )أوافق بشدة وبدرجة كبيرة ليصبحا مع بعض في )أوافق بشدة 
وبدرجة كبيرة( والمقياسين )أعترض بشدة وبدرجة كبيرة( ليصبحا )أعترض بشدة 

في وضعو وذلك لتسييل إجراء  (لم أكون رأى بعد)ويبقى  (وبدرجة كبيرة
 يات الإحصائية، تم التوصل إلى النتائج التي يشير إلييا الجدول التالي:العمم
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نات االإمك جدول يوضح التكرارات والنسب المئوية لإجابات العينة عن محور
 المادية الخاصة بالتربية الرياضية والبدنية بالجامعة

النسبة 
 المئوية

اعتراض 
بشدة 

 وبدرجة كبيرة

اعتراض 
إلى درجة 

 كبيرة

أكون لم 
 رأى بعد

 أوافق
إلى 
درجة 
 كبيرة

أوافق 
 بشدة

 الرقم الفقرات

 

الجامعة  مسئولة  329 5386% 4 386% 37 688%
عن توفير أدوات 
 التربية البدنية.

3 

3888

% 

نية لتسير اتوجد ميز  388 7582% 35 6% 47
في  النشاط الرياضي
 الجامعة.

2 

تتوفر الملاعب  375 79% 39 32% 45 38%
والأجيزة الرياضية 

والأدوات لممارسة 
النشاط الرياضي 

 بالجامعة.

3 

3582

% 

 إدارة الجامعة تفضل 392 7688% 29 8% 38
أن تشيد القاعات 
 عند الملاعب.

4 

الصحيح أن ينظر  329 48% 39 4% 29 8%
إلى الملاعب 

5 
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الرياضية قبل أنشاء 
 الجامعة.

أشعر بالأسى عند  323 4884% 33 484% 38 782%
القاعات بناء 

الدراسية عمى 
الساحات المخصصة 
 لمنشاط الرياضي.

6 

أحزن عندما لا تجد  327 5988% 7 288% 36 684%
نا االطالبات مك

مريحا لمممارسة 
النشاط الرياضي 

 بالجامعة.

7 

984% 3 284% 6 9782% 2
4
3 

أحس بالفرح 
عند أنشاء 
الصالات 

ليمارس الطلاب 
الأنشطة 
 الرياضية.

8 

3284

% 

33 688% 37 8988% 2
9
2 

بعمادة الطلاب 
وصندوق رعاية 
الطلاب كوادر 
فنية لإدارة 
النشاط 
 اللاصفى.

9 
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 وىذه النتيجة تجيب عن سؤال الدراسة الثالث الذي ينص عمى:

 المادية الخاصة بالتربية الرياضية والبدنية بالجامعة ؟ الإمكاناتما ىي 

 وجاءت عمى النحو التالي:

 أحس بالفرح عند أنشاء الصالات ليمارس الطلاب الأنشطة الرياضية. -
عمادة الطلاب وصندوق رعاية الطلاب كوادر فنية لإدارة النشاط  -

 .اللاصفي
 .ملاعبإدارة الجامعة تفضل أن تشيد القاعات عند ال -
 .الإدارات المالية بالجامعة تسيل منصرفات الأنشطة الرياضية اللاصفية -
 .في الجامعة لتسير النشاط الرياضي ميزانيةتوجد  -
تتوفر الملاعب الرياضية والأجيزة والأدوات لممارسة النشاط الرياضي  -

 .بالجامعة
 .الجامعة  مسئولة عن توفير أدوات التربية البدنية  -

 .مريحا لمممارسة النشاط الرياضي بالجامع مكاناأحزن عندما لا تجد الطالبات 
 :عرض ومناقشة النتائج الخاصة بتساؤل الدراسة الرابع

 للإجابة عن تساؤل الدراسة الرابع الذي ينص عمى: 

3888

% 

47 586% 34 7586% 3
8
9 

الإدارات المالية 
بالجامعة تسيل 

منصرفات 
الأنشطة 
الرياضية 
 اللاصفية.

3
9 
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نحو المفاىيم لفوائد ممارسة  الميديميول طلاب جامعة الإمام  ما ىي 
 النشاط الرياضي ؟

وتحميميا اعتمادا عمى التكرارات والنسبة المئوية ودمج  البياناتبعد تبويب  
المقياسين )أوافق بشدة وبدرجة كبيرة ليصبحا مع بعض في )أوافق بشدة 
وبدرجة كبيرة( والمقياسين )أعترض بشدة وبدرجة كبيرة( ليصبحا )أعترض بشدة 

لتسييل إجراء ويبقى )لم أكون رأى بعد( في وضعو وذلك  (وبدرجة كبيرة
 العمميات الإحصائية، تم التوصل إلى النتائج التي يشير إلييا الجدول التالي:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 م5102 دٌسمبر  -والسادس إلكترونٌاً  (3المجلة العلمٌة لجامعة الإمام المهدي العدد )

 

 

023 
 

 جدول رقم يوضح التكرارات والنسب المئوية لإجابات

 العينة عن المفاىيم لفوائد ممارسة النشاط الرياضية 

النسبة 
 المئوية

اعتراض 
بشدة 
وبدرجة 
 كبيرة

النسبة 
 المئوية

لم أكون 
 رأى بعد

النسبة 
 المئوية

أوافق 
لى  بشدة وا 
 درجة كبيرة

 الرقم الفقرات

النشاط الرياضي  397 7888% 35 6% 38 3582%
الغير صفى متاح 
 لكل طالب بالجامعة.

3 

التربية الرياضية  327 5988% 39 4% 33 582%
والبدنية تستند عمى 
 الأسس العممية.

2 

أكون مسرور عند  245 98% 5 2% 9 9%
ممارسة النشاط 

 الرياضة.

3 

الذين يمارسون  243 9782% 6 284% 3 984%
الرياضة بالجامعة 
محبوبون لدى 

 زملائيم.

4 

أشجع فريقي بقوة  243 9684% 7 288% 2 988%
 عندما يشارك في
 دوري الأقسام.

5 
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 بشراء ما أقوم 232 9288% 39 4% 8 382%
يمزمني من ملابس 
 رياضية بمفردي.

6 

 والداي يشجعاني 229 88% 34 586% 36 684%
عمى ممارسة 
 النشاط الرياضي.

7 

أعطى النشاط  239 9586% 5 2% 6 284%
الرياضي أىمية بين 

 الأخرى. الأنشطة

8 

الأنشطة الرياضية  238 9582% 8 382% 4 386%
بالجامعة تظير 

 المواىب.

9 

النشاط الرياضي  246 9884% 3 382% 3 984%
وسيمة ميمة لبناء 
 المياقة البدنية.

39 

النشاط الرياضي  247 9888% 3 984% 2 988%
يكسبني الصحة 

 والعافية.

33 

 وىذه النتيجة تجيب عن سؤال الدراسة الرابع الذي ينص عمى:

نحو المفاىيم لفوائد ممارسة النشاط  الميديميول طلاب جامعة الإمام  ما ىي
 الرياضي ؟
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 وجاءت عمى النحو التالي:

 .يكسبني الصحة والعافية الرياضيالنشاط  -
 .النشاط الرياضي وسيمة ميمة لبناء المياقة البدنية  -
 أكون مسرور عند ممارسة النشاط الرياضة. -
 الذين يمارسون الرياضة بالجامعة محبوبون لدى زملائيم. -
 دوري الأقسام. أشجع فريقي بقوة عندما يشارك في -
 الأخرى. أعطى النشاط الرياضي أىمية بين الأنشطة -
 .الأنشطة الرياضية اللاصفية بالجامعة تظير المواىب -
 .يمزمني من ملابس رياضية بمفردي أقوم بشراء ما -
 .ني عمى ممارسة النشاط الرياضيانيشجع والداي -
 متاح لكل طالب بالجامعة. الصفيالنشاط الرياضي غير  -
 .التربية الرياضية والبدنية تستند عمى الأسس العممية -
 النتائج الخاصة بتساؤل الدراسة الخامس عرض ومناقشة -
 للإجابة عن تساؤل الدراسة الخامس الذي ينص عمى: -
 ؟نحو ممارسة النشاط الرياضي الميديميول طلاب جامعة الإمام  ما ىي -
وتحميميا اعتمادا عمى التكرارات والنسبة المئوية ودمج  البياناتبعد تبويب  -

المقياسين )أوافق بشدة وبدرجة كبيرة ليصبحا مع بعض في )أوافق بشدة 
والمقياسين )أعترض بشدة وبدرجة كبيرة( ليصبحا )أعترض بشدة  (وبدرجة كبيرة

في وضعو وذلك لتسييل إجراء  (لم أكون رأى بعد)وبدرجة كبيرة( ويبقى 
 يات الإحصائية، تم التوصل إلى النتائج التي يشير إلييا الجدول التالي: العمم

جدول يوضح التكرارات والنسب المئوية لإجابات العينة عن محور ميول 
 :الطلاب نحو ممارسة النشاط الرياضي



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 م5102 دٌسمبر  -والسادس إلكترونٌاً  (3المجلة العلمٌة لجامعة الإمام المهدي العدد )

 

 

026 
 

النسبة 
 المئوية

اعتراض 
 بشدة

النسبة 
 المئوية

لم 
أكون 
رأى 
 بعد

النسبة 
 المئوية

أوافق 
بشدة 
والى 
درجة 
 كبيرة

الر الفقرات
 قم

أشارك  يمكن أن 244 9786% 2 988% 4 386%
إي نشاط  في
 يتوفر لي. بدني

3 

 بأي سألتحق 249 96% 5 2% 5 2%
منشئة رياضية 
توفر التدريب 

 لي.

2 

 أستطيع أن 245 98% 4 386% 3 984%
أتعمم تدريبات 
بدنية جديدة 
حتى لو وجد 
 معي آخرون.

3 

أتوقف  عن أي  237 8688% 8 382% 25 39%
نشاط بدنى 
بسرعة إذا 
 وجدتو شاقا.

4 

أشارك في  249 96% 7 288% 3 382%
التدريبات 
البدنية حتى 

5 
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حين أعرف أن 
كافة المشاركين 
أفضل منى 
 ميارة ولياقة.

أستطيع تعمم  245 98% 4 386% 3 984%
الميارات 
المطموبة 

لممشاركة في 
الرياضة 
 الجماعية.

6 

 أفضل أن 243 9782% 3 382% 4 386%
أشارك في أي 

 بدنينشاط 
حتى ولو كأن 
المشاركون غير 
 معروفين لدي.

7 

أميل لممارسة  247 9888% 2 988% 3 984%
الرياضة مع 
 الأصدقاء

8 

لا أجد حرج في  292 8988% 3 382% 45 38%
ممارسة 

الرياضة في 
 وجود الآخرين.

9 
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أرغب في  249 96% 2 988% 8 382%
محاولة 
التدريبات 
الجديدة 
 بمفردي.

39 

يزداد احترام  249 96% 7 288% 3 382%
أصدقائي عندما 

 أننييعرفون 
متقدم بالأنشطة 

الرياضية 
 بالجامعة.

33 

عمى الأسرة أن  246 9884% 2 988% 2 988%
تراعى أن 
ممارسة 

الرياضة ىي 
الطريق العممي 
الوحيد لمتحرر 
من الصراعات 

 النفسية.

32 

نظرة المجتمع  238 9582% 9 9% 32 488%
سالبة لمبنات 
اللاتي يمارسن 

النشاط 
 الرياضي.

33 
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 و ىذه النتيجة تجيب عن سؤال الدراسة الخامس الذي ينص عمى:

 نحو ممارسة النشاط الرياضي ؟ الميديميول طلاب جامعة الإمام  ما ىي

نحو ممارسة النشاط  الميديميول طلاب جامعة الإمام  وجاءت النتيجة بأن
 الرياضي إيجابية وذلك من خلال الآتي:

 .الأصدقاءأميل لممارسة الرياضة مع  -
عمى الأسرة أن تراعى أن ممارسة الرياضة ىي الطريق العممي الوحيد  -

 لمتحرر من الصراعات النفسية.
 أستطيع تعمم الميارات المطموبة لممشاركة في الرياضة الجماعية.  -
 .تدريبات بدنية جديدة حتى لو وجد معي آخرون أتعمم  أستطيع أن -
 يتوفر لي. بدنيإي نشاط  أشارك في يمكن أن  -
حتى ولو كأن المشاركون غير  بدنيأشارك في إي نشاط  أفضل أن -

 معروفين لدي.
 .سألتحق بأي منشئة رياضية توفر التدريب -
أفضل  أشارك في التدريبات البدنية حتى حين أعرف أن كافة المشاركين -

 ميارة ولياقة. منى
 أرغب في محاولة التدريبات الجديدة بمفردي. -
متقدم بالأنشطة الرياضية  أننييزداد احترام أصدقائي عندما يعرفون  -

 بالجامعة.
 .نظرة المجتمع سالبة لمبنات اللاتي يمارسن النشاط -
 .بسرعة إذا وجدتو شاقا بدنيأتوقف  عن أي نشاط  -
 .ود الآخرينلا أجد حرج في ممارسة الرياضة في وج -

 " بنين ":الرياضيميول الطلاب نحو ممارسة النشاط 
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اعتراض 
 بشدة

اعتراض 
الى درجة 

 كبيرة

لم 
أكون 

 بعد رأي

أوافق 
الى 
درجة 
 كبيرة

أوافق 
 بشدة

 

 الفقرات

الر
 قم

 بدنيأي نشاط  فيأشارك  يمكن أن 100 30 10 5 5
 يليتوفر 

3 

أي منشئة رياضية توفر بسألتحق  105 35 7 2 1
 يالتدريب ل

2 

تدريبات بدنية جديدة  أتعممأستطيع أن  140 5 2 3 1
 آخرون  معيحتى لو وجد 

3 

أتوقف  عن أي نشاط بدنى بسرعة إذا  135 2 3 5 5
 شاقا وجدتو

4 

التدريبات البدنية حتى حين  فيأشارك  145 2 1 1 1
أعرف أن كافة المشاركين أفضل منى 

 ميارة ولياقة

5 

أستطيع تعمم الميارات المطموبة  140 7 1 1 1
 الرياضة الجماعية فيلممشاركة 

6 

 بدنيفي أي نشاط  أشارك أفضل أن 120 20 3 4 1
غير  الآخرون حتى ولو كان المشاركون 
 معروفين لدى

7 

 8 الأصدقاءأميل لممارسة الرياضة مع  130 20 - - -
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أجد حرج في ممارسة الرياضة في  15 15 120 - -
 الآخرينوجود 

9 

أرغب في محاولة التدريبات الجديدة  140 10 - - -
 بمفردي

39 

يزداد احترام أصدقائي عندما يعرفون  135 7 3 2 3
متقدم بالأنشطة الرياضية  أنني

 بالجامعة

33 

عمى الأسرة أن تراعى أن ممارسة  140 5 3 2 -
الرياضة ىي الطريق العممي الوحيد 

 لمتحرر من الصراعات النفسية

32 

نظرة المجتمع سالبة لمبنات اللاتي  120 30 - - -
 يمارسن النشاط الرياضي

33 

 
 
 

 ميول الطلاب نحو ممارسة النشاط " طالبات "
اعتراض 

 بشدة
اعتراض إلى 

 درجة كبٌرة
 لم أكون

 بعد رأى
إلى  أوافق

 درجة كبٌرة
 أوافق

 بشدة
 

 الفقرات

 الرقم

أشارك فأي نشاط  ٌمكن أن 80 10 3 4 3

 ٌتوفر لً بدنً
0 

بأي منشئة  سألتحق 90 10 0 0 -

 رٌاضٌة توفر التدرٌب لً
0 

أتعلم تدرٌبات  أستطٌع أن 70 20 3 3 4

بدنٌة جدٌدة حتى لو وجد 

3 
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 معً آخرون

 بدنًأتوقف  عن أي نشاط  80 15 2 2 1

 بسرعة إذا وجدته شاقا
1 

أشارك فً التدرٌبات  90 5 3 1 1

البدنٌة حتى حٌن أعرف 

كافة المشاركٌن أفضل  أن

 منى مهارة ولٌاقة

5 

أستطٌع تعلم المهارات  70 20 5 3 2

المطلوبة للمشاركة فً 

 الرٌاضة الجماعٌة

6 

أشارك فً أي  أفضل أن 70 18 7 2 3

حتى ولو كأن  بدنًنشاط 

المشاركون الآخرون غٌر 

 معروفٌن لدي

7 

أمٌل لممارسة الرٌاضة مع  95 2 1 1 1

 الأصدقاء
8 

أجد حرج فً ممارسة  50 15 20 3 12

الرٌاضة فً وجود 

 الآخرٌن

9 

أرغب فً محاولة  90 5 3 1 1

 التدرٌبات الجدٌدة بمفردي
02 

ٌزداد احترام أصدقائً  85 5 3 6 1

متقدم  أننًعندما ٌعرفون 

بالأنشطة الرٌاضٌة 

 بالجامعة

00 

على الأسرة أن تراعى أن  70 20 5 3 2

ممارسة الرٌاضة هً 

الطرٌق العلمً الوحٌد 

للتحرر من الصراعات 

 النفسٌة

00 

نظرة المجتمع سالبة للبنات  95 3 1 1 -

اللاتً ٌمارسن النشاط 

 الرٌاضً

03 
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 :النتائج

ومعالجتيا وتحميميا وتفسيرىا، وعمى ما أسفرت  بياناتبناءً عمى ما جمع من 
 عنو نتائج ىذه الدراسة، توصل الباحث إلى الاستنتاجات الآتية:

نحو ممارسة النشاط الرياضي إيجابية  الميديميول طلاب جامعة الإمام  -0
 وذلك من خلال الآتي:

 أميل لممارسة الرياضة مع الأصدقاء. -
رياضة ىي الطريق العممي الوحيد عمى الأسرة أن تراعى أن ممارسة ال -

 عات النفسية التي لا تساعد عمى التحصيل.ا لمتحرر من الصر 
 الرياضة الجماعية. فيأستطيع تعمم الميارات المطموبة لممشاركة  -
 .آخرون  معيتدريبات بدنية جديدة حتى لو وجد  أتعممأستطيع أن  -
 .لييتوفر  بدنيأي نشاط  فيأشارك  يمكن أن -
حتى ولو كأن المشاركون غير  بدنيأي نشاط  فيأشارك  أفضل أن -

 معروفين لدي.
نحو أىداف التربية البدنية والرياضة  الميديرأى طلاب جامعة الإمام  -0

 إيجابي وذلك من خلال الآتي:

 .عندما أمارس النشاط الرياضي اكتسب)قوام سميم ووزن مثالي( -
 .مم(أتعمم بعض الميارات الخاصة لبعض الأنشطة الرياضية )تع -
 .(إكسابأقبل عمى النشاط الرياضي بكل سرور ومرح ) -
 .النشاط الرياضي يعمم الفرد القيادة والتبعية -
 .الرياضي يكتسب شيرة وسط أقرأنو -
 أتبادل الرأي مع أصدقائيفي الشؤون الرياضية. -
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نحو أىداف التربية البدنية والرياضة  الميديميول طلاب جامعة الإمام  -3
 إيجابية وذلك من خلال الآتي:

 يوجد برنامج دوري الأقسام. -
 .أميل إلى الرحلات العممية -
 .اشعر بفخر عندما أشارك في منتخب القسم الدراسي الذيأنتمى إلية -
 .أحب برامج صندوق رعاية الطلاب الرياضية -
 .تعتبر أنشطة تربوية شريفةالأنشطة اللاصفية التنافسية بالجامعة  -
 المادية الخاصة بالتربية الرياضية والبدنية بالجامعة ؟ الإمكانات -1

 :التاليوجاءت عمى النحو 

بعمادة الطلاب وصندوق رعاية الطلاب كوادر فنية لإدارة النشاط  -
 اللاصفى.

 .إدارة الجامعة تفضل أن تشيد القاعات عن الملاعب -
 .الأنشطة الرياضية اللاصفية فاتمصرو تسيل ارات المالية بالجامعة لإد -
 .توجد ميزانية لتسير النشاط الرياضي في الجامعة -
والأدوات لممارسة النشاط الرياضي  والأجيزةتتوفر الملاعب الرياضية  -

 .بالجامعة
نحو المفاىيم لفوائد ممارسة النشاط  الميديميول طلاب جامعة الإمام  -

 الرياضي؟
 وجاءت عمى النحو التالي:

 .النشاط الرياضي يكسبني الصحة والعافية -
 النشاط الرياضي وسيمة ميمة لبناء المياقة البدنية. -
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 الأخرى. أعطى النشاط الرياضي أىمية بين الأنشطة -
 :التوصيات

تم استخلاصو من نتائج وفي حدود عينة مجال الدراسة، يوصي  عمى ضوء ما
 الدارس بما يمي:

 .تحسين بيئة الممارسة الرياضية بالجامعةالاستفادة من نتائج الدراسة. في  .0
 الاىتمام بتوفير ميزانية لتسير النشاط الرياضي في الجامعة. .0
 الاىتمام بالأنشطة اللاصفية التنافسية بالجامعة. .3

 :المقترحات المستقبمية

اللاصفية عموماً  نأمل في المستقبل أن تتوفر بيئة جامعية صالحة الأنشطة.1
 .الخصوص ياضي عمى وجووالنشاط الر 

 .نتمنى أن تتفيم الإدارات بالجامعات دور النشاط الرياضي في وسط الطلاب.2
كما نتمنى أن يبحث الطلاب في جامعاتيم عن الأنشطة التي تتناسب مع .3

 .ميوليم ورغباتيم لمزاولتيا
معات أن تعمل عمى انرجو من الإدارات المسئولة من الأنشطة الرياضية بالج.4

 .الطلاب والعاممين بالجامعاتبث الوعي الرياضي وسط 
 

 المراجــع 

 :أولًا الكتب

دار  –التعميم والتنمية البشرية خبرات عممية  –إبراىيم أحمد السيد إبراىيم  -0
 .م0227الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، 
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