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 نوعية الحياة لدى مرضى الإيدز بمستشفي أم درمان 

 1دم كجورآدم بشير آد. 
 :المستخلص

هدف البحث إلي التعرف إلي نوعية الحياة لدي مرضى الايدز بمركز الإرشاد     
إضافة إلي بحث  ،أم درمان التعليمي بولاية الخرطوم بمستشفىالنفسي والعلاجي 

وعزوها إلي النوع والعمر والمستوى التعليمي والحالة  ،الفروق في نوعية الحياة
( من مرضى 233وبلغ حجم العينة ) ،الاجتماعية. تم اختيار العينة عشوائياً طبقياً 
 ،أم درمان التعليمي بولاية الخرطوم بمستشفىالايدز بمركز الإرشاد النفسي العلاجي 

بالإضافة  ،تم استخدام مقياس نوعية الحياة .( من الاناث102( من الذكور و)131)
الحالة  .العمر. المستوى التعليمي .النوع ،إلي استمارة البيانات الأولية شملت

 الاجتماعية. 
الإحصائي بواسطة بعد إجراء الدراسة الميدانية وجمع البيانات تمت عملية التحليل 

(. وتم استخدام SPSSبرنامج الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية ) ،الحاسوب
اختبار )ت( للفرق بين متوسطي  ،اختبار )ت( لمتوسط مجتمع واحد ،اختبارات

دلالة الفروق. وجاءت النتائج تحليل التباين الأحادي لمعرفة   ،مجموعتين مستقلتين
اة لدى مرضى الايدز بمركز الإرشاد النفسي والعلاجي كما يلي: تتسم نوعية الحي

وجود فروق في نوعية الحياة  ،أم درمان التعليمي بولاية الخرطوم بالإيجاب بمستشفى
الحالة  ،العمر ،لدى مرضى الايدز بمركز الإرشاد النفسي تعزي لمتغيرات النوع

احث بعض التوصيات المستوى التعليمي.وبناء علي هذه النتائج قدم الب ،الاجتماعية
 .ومقترحات
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Abstract 
    This research aims  at  investigating quality of life among 

AIDS patients at counseling center – Omdurman teaching  

hospital Khartoum state.in addition to investigate  the differences 

in quality of life , and attributed to gender and age, educational 

levels and marital status   The sample was randomly selected 

consisting of  (233) AIDS patients in Omdurman teaching 

hospital Khartoum state (131) Males and (102) Females. The 

following scales were used as data collection devices: Quality of 

life ,. In addition to the primary information form which included: 

gander , age , Educational level and marital status.After the field 

study and data collection process was statistical analysis by  

computer program Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 

The collected data were analyzed by using the following 

statistical tests: T-test for one sample , T-test for two independent 

sample , spearman's correlation To determine the significance of 

correlation ,Touky Test , (ANOVA)Todetermine the significance 

ofthe interactionbetween thevariables.  The present research 

reached at the following results:The general feature of quality of 

life among AIDS patients was positive, there were significant 

statistical differences on quality of life among AIDS patients 

attributed to the following variable: gender , marital status and 

educational level.  At the end of this research there are some 

recommendation s and suggestions for future studies. 
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 :المقدمة
تعرضتتت المجتمعتتات الإنستتانية عبتتر مراحتتل تارةخيتتة متعتتددة إلتتى كتتوارث قويتتة ستتببتها 

و كانتتت الخستتائر جستتيمة بتتالأرواة البشتترةة التتتي أزهقتتت متتع كتتل موجتتة  ،أمتتراض فتا تتة
خلال هذه الفترة أصبحت الأمراض العضتوية الخطيترة  والمزمنتة متفشتية  ،مرضية وافدة

ممتتا استتتوجب  الاهتمتتام بتت  متتن قبتتل  ،بصتتورة واضتتحة وفتتي حيتتز واستتع متتن العتتالم اليتتوم
 (.2001 ،الأفراد والجماعات )لطفي الشربيني

أن الإيتدز يتدق نتاقوس الخطتر فتي  إلتي( Peter Piot 2008ويشتير بيتتر بيتوت )    
وهتتذه التتدول وضتتع الإيتتدز بهتتا مشتتاب    ،وخاصتتة فتتي دول الصتتين والهنتتد وروستتياالعتتالم 

والوضع  في  ،للوضع في قارة أفرةقيا حيث انتشار الإيدز في أفرةقيا يمثل جائحة كبرى 
وفتتي  تتل هتتذا الوضتتع فتتيني قضتتية حيويتتة مثتتل نوعيتتة الحيتتاة للمصتتابين  ،قمتتة الخطتتورة

والتتي وصتل فيهتا معتدل انتشتار المترض  ،لوالمرضى بالإيدز ت هر جليتاً فتي هتذه التدو 
 .إلي نقطة عميقة جدا في تركيبة  المجتمع

أن  في  تل الموجت  Normal & Divya 2008))يذكر كذلك كل من نيورمال وديفاي 
والجائحة التي أطلت علي دول العالم الثالتث متن جتراء الإصتابة بمترض نقتا المناعتة 

فان قضتية نوعيتة الحيتاة لتدى المتعايشتين متع مترض الإيتدز  ،البشري المكتسب "الإيدز"
وأن هدف تقييم نوعيتة الحيتاة بعتد احتمتال التعترض ل صتابة  ،ت هر دائماً علي السطح

  .بفيروس العوز المناعي البشري تعتبر من الجوانب المهمة
  :دراسةمشكلة ال
المشتتا ل الصتتحية معروفتتاً لتتدى العتتالم   أطلتتت  متترض الايتتدزمنتتذ أن أصتتبح          

والنفسية والاجتماعية  التتي تترثر بشتكل مباشتر علتي حيتاة الفترد والمجتمتع التذي يعتي  
ممتتتا جعتتتل الاهتمتتتام بنوعيتتتة الحيتتتاة مهمتتتاً لهتتتذه الشتتترةحة المتزايتتتدة علتتتي  ،فيتتت  المصتتتاب

بعتد أن  هتر عتدم وضتوة مستتقبلهم علتى مستتوى الجوانتب  ،المستوى المحلتي والعتالمي
لنفسية والتفاعل الاجتمتاعي  متن ختلال معايشتتهم للعتدوى فتي  تل الصحية والضغوط ا
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حتتاول تمتتن الأستتئلة  اولتتذا فتتيني الباحتتث يطتترة عتتدد .الآثتتار النفستتية المترتبتتة علتتى ذلتتك
  :الإجابة عليها وهي دراسةال

أم درمتتتان التعليمتتتتي  بمستشتتتتفىالإيتتتدز  ىهتتتل تتستتتم نوعيتتتتة الحيتتتاة لتتتتدى مرضتتت -1
 ؟    بالإيجابية

أم درمتتتان  بمستشتتتفىهتتتل توجتتتد فتتتروق فتتتي نوعيتتتة الحيتتتاة لتتتدى متتترض الإيتتتدز  -2
( العمتر ،المستتوي التعليمتي،الحالة الاجتماعية،)النوع اتمتغير لالتعليمي تعزى ل

 ؟   
    :دراسةأهمية ال

حياة المصتاب بت  رى في أن هذا المرض يشكل نقطة تحول كبمن  دراسةوتنبع أهمية ال
والستتودان متتن  ،صتتحية وجستتمية وعقليتتة ونفستتية واجتماعيتتة كلاتمتتن مشتت ستتبب ومتتا ت ,

الدول التي تقع فيما يسمي بحزام الإيدز العالمي جنوب منطقتة الصتحراء ال بترى وتزايتد 
وعتتزوف  ،أعتتداد المرضتتى  فتتي  تتل قلتتة تتتوفر الختتدمات الصتتحية والطبيتتة والاجتماعيتتة

تتتتي يعتتتاني منهتتتا المرضتتتى متتتن تلقتتتي الختتتدمات الصتتتحية والنفستتتية متتتن جتتتراء الوصتتتمة ال
 :لذا فين  من الممكن في الجانب الن ري .المرضى
 .أن تفتح هذه الدراسة الباب لمزةد من الدراسات في هذا المجال .1
 .الطرف عن  يقضال ثير الذي إثراء للمكتبة السودانية لإضافة  .2
التطتتتترق للدراستتتتات المختلفتتتتة التتتتتي تناولتتتتت هتتتتذا الموضتتتتوع متتتتن ختتتتلال أبعتتتتاده  .3

 .المختلفة
 :كجانب تطبيقي في دراسةال هذه تفيدكذلك   

من قبل وزارة الصحة والرعاية  الاجتماعية والتعلتيم و  اأن  يمكن الاستفادة منه .1
 .التعليم العالي لرفع الوعي عن مرض الايدز

متتتتن قبتتتتل المن متتتتات التتتتتي تهتتتتتم بالرعايتتتتة الصتتتتحية والخدمتتتتة  االاستتتتتفادة منهتتتت .2
ووضتتتتتتع الإرشتتتتتتاد النفستتتتتتي  ،الاجتماعيتتتتتتة فتتتتتتي وضتتتتتتع بتتتتتترامج مكافحتتتتتتة الإيتتتتتتدز

  .وتقديم الرعاية لمرضى الإيدز وأسرهم ،والاجتماعي
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خرج بنتائج تفيد القائمين على أمر الصحة في تخطيط برامج تتردي إلتي توقد   .3
و تستتتتاعد فتتتتي الت يتتتت  متتتتع  ،تحستتتتين نوعيتتتتة الحيتتتتاة لهتتتترلاء المرضتتتتى وأقتتتترانهم

 الإصابة ب .
 :دراسةأهداف ال
لتتدى مرضتتى الإيتتدز بمركتتز  ،إلتتي معرفتتة مستتتويات نوعيتتة الحيتتاة و أبعادهتتا تهتتدف     

  :أم درمان التعليمي   وذلك على النحو التالي بمستشفىالإرشاد النفسي 
بمركتتتز الإرشتتتاد النفستتتي  ،. معرفتتتة الستتتمة العامتتتة لنوعيتتتة الحيتتتاة لتتتدى مرضتتتى الإيتتتدز1

  .درمان ولاية الخرطوم أمبمستشفي 
. معرفتتة الفتتروق فتتي نوعيتتة الحيتتاة لتتدى مرضتتى الإيتتدز بمستشتتفي أم درمتتان التعليمتتي 2

 .  العمر( و ات )النوع و الحالة الاجتماعية و المستوي التعليميمتغير التي تعزي ل
 :دراسةفروض ال

بمركز الإرشاد النفسي بمستشتفي أم درمتان  ،تتسم نوعية الحياة لدى مرضى الإيدز -1
 .بالايجابيةبولاية الخرطوم 

جتتتتتتتود فتتتتتتتروق فتتتتتتتي نوعيتتتتتتتة الحيتتتتتتتاة لتتتتتتتدى مرضتتتتتتتى الإيتتتتتتتدز بمستشتتتتتتتفي أم درمتتتتتتتان و . 2
 . العمر( و ات )النوع و الحالة الاجتماعية و المستوي التعليميمتغير تعزي ل،التعليمي

 :دراسةمصطلحات ال
إنهتتتا الم تتتاهر والخصتتتائا ال ليتتتة للبيئتتتات المتباينتتتة والأحتتتوال  :نوعيتتتة الحيتتتاة -1

التي تترثر فتي المقتدرة علتي إشتباع الاحتياجتات الإنستانية  ،وال روف  المتغيرة
 ،والعقلتتتي ،الشتتتعوري  ،والتتتتي يتتتتم تحقيقهتتتا علتتتى المستتتتويات الأربعتتتة الجستتتدي

 ،لتدنماركمرا ز أبحتاث نوعيتة الحيتاة با ،والروحي )وحدة أبحاث نوعية  الحياة
2000). 

جرائيتتتاً بانهتتتا الدرجتتتة التتتتي يحصتتتل عليهتتتا المفحتتتوا فتتتي استتتتجابت  وتعتتترف إ -2
 .لمقياس نوعية الحياة
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هتتو متترض يتتنجم عتتن فيتتروس يصتتيب الجهتتاز المنتتاعي فتتي  :AIDSمتترض الإيتتدز  -2
ومتلازمتة  ،جسم الإنسان   فيصبح عرضة للأمتراض القاتلتة والأورام الخبيثتة السترطانية

 AIDS :Acquiredوتشتترة متتن اللفتتغ باللغتتة  الانجليزةتتة  ،المكتستتب العتتوز المنتتاعي
Immune Deficiency Syndrome (.1993 ،)منظمة الصحة العالمية 

 ،2003مركتز الإرشتاد النفستي والعلاجتي تاستس فتي العتام :مركز الإرشتاد النفستي -3 
يقتتوم بتتالفحا الطتتوعي ل يتتدز وتقتتديم الإرشتتاد النفستتي لطتتالبي خدمتتة الإرشتتاد النفستتي 

مستشتفي أم درمتان بوالاجتماعي، والرعاية الطبية والنفسية للمرضى وأسرهم والمتاثرةن  
 .1898التعليمي تاسس في العام 

  :النظري  الإطار
 :نوعية الحياة :أولا 
 ،وزةتتتادة حتتتدة المنافستتتة والصتتتراع ،متتتع ازديتتتاد ستتترعة نمتتتط الحيتتتاة الحديثتتتة وتعقتتتدها    

، ازدادت الأمتتتتراض حتتتتدة وانتشتتتتاراً بحيتتتتث أصتتتتبحت تشتتتتكل خطتتتتراً علتتتتى وجتتتتود البشتتتترةة
  تلتتتك الأمتتتراض التتتتي أصتتتبحت ستتتبباً ل هتتتور وأصتتتبحت مميتتتزة باستتتم أمتتتراض العصتتتر

ممتتا أثتتر ذلتتك ستتلباً علتتى  ،ماعيتتةالاضتتطرابات النفستتية وأزمتتات وتتتوترات وصتتراعات اجت
وتتتاتي هتتذه الأمتتراض كتتدليل قتتاطع  ،الحيتتاة البشتترةة بينمتتا اتختتذ بعضتتها أعراضتتاً جستتمية

على وجود علاقة التفاعل بين الجسم والنفس وحدوث التتاثيرات المتبادلتة بينهتا. فتالنفس 
وراً كبيتراً وعواملها وأحوالها و روفها ترثر فتي الجستم وو ائفت  ونمتوه   وبالتتالي يلعتب د

   .(2000 ،في نوعية حياة الإنسان)عبد الرحمن العيسوي 
 الجانب التاريخي لدراسة نوعية الحياة:

( بان الاهتمام بنوعية الحياة حديث نسبي وقتد يكتون مصتدر 2004يشير محمد وديع )
الاهتمتتتام القناعتتتتة بتتتاني نوعيتتتتة الحيتتتاة ليستتتتت بالضتتترورة ناجمتتتتة أو متماشتتتية متتتتع التقتتتتدم 

وتعبير نوعيتة الحيتاة تعبيتر ذاتتي جتداً عتن رفتاه الفترد أو شتعوره  ،دي أو الثقافيالاقتصا
وقد تعبر عن جملة من )الرغبات( التي عندما ترخذ معاً تجعل الفرد سعيداً  ،بهذا الرفاه

ول ن من النادر جدا أن يصل الإنسان إلى رضا كامل عن حيات   .أو راض عن حيات 
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ك فتتان مفهتتوم نوعيتتة الحيتتاة لا يختلتت  فقتتط متتن شتتخا أو إشتتباع كامتتل لرغباتتت    لتتذل
 .بل من زمن لآخر ومن مكان لآخر ،لآخر

( إلتتتى أن مصتتتطلح نوعيتتتة الحيتتتاة قتتتد طتتترة فتتتي منتصتتت  1990تشتتتير ناهتتتد صتتتالح )
هذا النمط من الحياة الذي  ،الستينات، ليعني نزوعاً نحو نمط الحياة التي تتميز بالترف

ذلتتتك المجتمتتتع التتتذي استتتتطاع أن يحتتتل كافتتتة  ،لا يستتتتطيع تحقيقهتتتا ستتتوى مجتمتتتع التتتوفرة
وفتتي الوقتتت نفستت  أمكتتن التا يتتد علتتى استتتمرار نمتتوه  ،المشتتا ل المعيشتتية لغالبيتتة الستتكان

الاقتصتتادي لستتنوات عديتتدة   ومتتن ثتتم مفهتتوم نوعيتتة الحيتتاة فتتي تلتتك الفتتترة يمثتتل إضتتافة 
وأن  ،ولتتتيس بتتتدلًا عتتتن هتتتذا ال تتتم ،فهتتتو كيتتت  يضتتتاف إلتتتى كتتتم Quantityوم ال تتتم لمفهتتت

أو  ،مضمون نوعية الحياة لم يكن يتعارض بالضرورة مع النمو ال متي أو تعتا م الستلع
والمتميتتتز والمنفتتتذ فتتتي الأشتتتياء والستتتلع  ،متتتع الشتتتارع فتتتي إنتاجهتتتا ول تتتن يعنتتتي الأفضتتتل

 وبالتالي في نمط الحياة.
 اة: مفهوم نوعية الحي

والحيتاة  ،وهو كل ضترب متن كتل شتيء ،النوع أخا من الجنس :في اللغة العربية    
 .ضد الموت أبو الفضل جمال الدين محمد بن مكرم ابن من ور )ب، ت(

والنتتوع هتتو طبيعتتة أو خصتتائا إحستتاس أي كيتتان يختتر يجعلتت  فرةتتداً )جتتابر عبتتد     
الة الفعلية لأن يكون ال ائن حياً و الحياة هي الح .(1993 ،الحميد وعلاء الدين كفافى

للقيتتتتام بالو تتتتائ  المختلفتتتتة التتتتتي تتتتترتبط بالحيتتتتاة   كتتتتالنمو والت يتتتت  متتتتع البيئتتتتة )جتتتتابر 
  .(1989 ،عبدالحميد وعلاء الدين كفافى

 لأحدلم يتفق مستخدمو هذا المفهوم على معنى محدد لنوعية الحياة وقد يرجع ذلك     
 :سببين
 .وى التناول الدقيقحداثة المفهوم على مست :1
يتمثل هذا المفهوم في أن  )حمالة أوج ( وهو يستخدم أحيانا للتعبير عن الترقم فتي   :2

كما تستخدم أحياناً للتعبيتر عتن  ،مستوى الخدمات الاجتماعية التي تقدم لأفراد المجتمع
 إدراك الأفراد لمدى قدرة هذه الخدمات على إشباع حاجاتهم المختلفة.
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هذا وتعبير)نوعية الحياة الإنسانية( ليس لت  تعرةت  واضتح   فهتو يتحتدد بمجموعتة     
متتتن العوامتتتل المرتبطتتتة والتتتتي تشتتتمل مجتتتالات متعتتتددة منهتتتا الحالتتتة الصتتتحية والثقافيتتتة 

والأداء الاقتصتتتتادي والأحتتتتوال السياستتتتية والاجتماعيتتتتة وبنتتتتاء القتتتتدرات البشتتتترةة  ،الستتتائدة
ول حاطتتتة بهتتتذه الأبعتتتاد المختلفتتتة يتطلتتتب الأمتتتر رريتتتة  ،والتطتتتورات المرسستتتية وغيرهتتتا

فتتي نطتتاق هتتذه الرريتتة تعتبتتر الثقافتتة نتيجتتة لعمليتتة ديناميكيتتة  ،تطورةتتة للتنميتتة البشتترةة
بالن ر إلى ال روف الموضوعية التي ت ون سائدة في وقت معين ففي  ،للتطور الرمزي 

المتوقتتع أن يتتتمكن النتتاس متتن يكتتون متتن  ،أي بيئتتة تتميتتز بارتفتتاع نوعيتتة الحيتتاة البشتترةة
كمتتتتا يتوقتتتتع أن يتمتعتتتتوا بصتتتتحة جيتتتتدة وأن يتمكنتتتتوا متتتتن  ،قضتتتتاء حيتتتتاة طوةلتتتتة ومنتجتتتتة

وبطرةقتتتة كرةمتتتة  وأن يعتتتاملهم الجميتتتع بتتتاحترام ،الحصتتتول علتتتى المعرفتتتة وفتتترا التعلتتتيم
وان ت تون لتديهم إمكانيتة كستب قتدر متن المتال يكفتي  .الاجتماعية اةتنطوي على المساو 

 .قدر كاف من الغذاء والماوي   وغير ذلك من الاحتياجات المادية والجماليةلتزوةدهم ب
ويكون من المتوقع في ذلك من الاحتياجات الماديتة والإجماليتة ويكتون متن المتوقتع فتي 
 ،غضتتون ذلتتك إن يحتتافغ النتتاس علتتى بيئتتة قابلتتة للاستتتمرار عبتتر الأجيتتال )متتوزة غبتتا 

2002). 
 :المنحى النفسي
رغتم قلتة متا كتتب فتي نوعيتة الحيتاة متن :كمحدد أساسي لمفهتوم نوعيتة الحيتاةأ/ الإدراك 

إلتى متا كتبت   إضتافة ،إلا أن المدقق في مباحث علتم التنفس ون رةاتت  ،المن ور النفسي
سوف يجتد إن علتم التنفس لت  الستبق  ،والاجتماعية عامة ،الباحثون في العلوم الإنسانية

وةرجتتع ذلتتك بالدرجتتة  ،الإنستتانيةفتتي فهتتم وتحديتتد المتغيتترات المتترثرة علتتى نوعيتتة الحيتتاة 
 ،الأولتتى ل تتون نوعيتتة الحيتتاة فتتي النهايتتة هتتي تعبيتتر عتتن الإدراك التتذاتي لنوعيتتة الحيتتاة

الموضتوعية  حتتى أن تقيتيم الفترد للمترثرات ،فالحياة بالنسبة ل نسان هي ما يدركت  منهتا
يمثتتل احتتد مستتتويات انعكتتاس مباشتتر  ،فتتي حياتتت    كالتتدخل والمستتكن والعمتتل والتعلتتيم 

والتتتذي  ،لإدراك هتتتذا الفتتترد لجتتتودة الحيتتتاة فتتتي وجتتتود هتتتذه المتغيتتترات علتتتى هتتتذا المستتتتوى 
وذلتك  ،يتوق  بدرجة على مدى أهمية كل متغير من هتذه المتغيترات بالنستبة لهتذا الفترد
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وي هتر ذلتتك بوضتوة فتي مستتوى الستتعادة أو  ، تروف معينت فتي وقتت محتدد وفتي  تتل 
والتتتذي يتتترثر بتتتدوره علتتتى تعتتتاملات هتتتذا الإنستتتان متتتع كافتتتة  ،الشتتتقاء التتتذي يكتتتون عليتتت 

 .(1999 ،التي تدخل في نطاق تفاعلات  )العارف بالله غندور ،المتغيرات الأخرى 
على عتدة مفتاهيم  ويعتمد هذا المن ور:ب/ ارتباط نوعية الحياة ببعض المفاهيم النفسية

مفهتتوم القتتيم و مفهتتوم الإدراك التتذاتي و مفهتتوم الحاجتتات ومفهتتوم  :نفستتي  أساستتي  منهتتا
 :الاتجاهات و مفهوم التوافق ومفهوم الصحة النفسية و مفهوم السلوك

يترى التبعض أن لتب موضتوع نوعيت  :ج/ إشباع الحاجات كمكون أساستي لنوعيتة الحيتاة
 الإنستانيةعتن الحاجتات  Abraham Maslowاستلو الحيتاة يكمتن فتي دراستة ابرهتام م

 .والن رةة والاقتصادية عن متطلبات الإنسان
 :التعريفات التي تناولت نوعية الحياة

 ،هتتي ذلتتك البنتتاء ال لتتي الشتتامل التتذي يت تتون متتن مجموعتتة متتن المتغيتترات المتنوعتتة    
 ،التي تهدف إلى إشباع الحاجات الأساسية للأفراد الذين يعيشون فتي نطتاق هتذه الحيتاة

وبمرشتترات  ،بحيتتث يمكتتن قيتتاس هتتذا الإشتتباع بمرشتترات موضتتوعية تقتتيس القتتيم المتدفقتتة
 .(1994 ،ذاتية تقيس قدر الإشباع الذي تحقق )هناء الجوهري 

واستتتقرارها وجودتهتتا وتتتوفير  ( بانهتتا تعنتتي ستتلامة الحيتتاة2006وةتترى محمتتد بشتتير )    
وتطتتوةر الحيتاة عبتتر المعرفتة والعنايتة بالجوانتتب الروحيتة والماديتتة  ،متطلباتهتا الضترورةة

 .وتوفير متطلبات الحياة ال رةمة على أجود هيئ  وأ مل حال
( بان نوعية الحيتاة الأساستية مفهتوم يشتير إلتى حالتة 2009وعرفها خليفة غرايبة  )    

التتتتي يعيشتتتها الفتتترد أو  ،ة أو الرفاهيتتتة أو جتتتودة الحيتتتاة أو عكتتتس ذلتتتكالرضتتتا أو الستتتعاد
 .مجموعة الأفراد مع متطلبات المعيشة الأساسية

( عرفت مصطلح نوعية الحياة بانت  الإدراك 2008كما أن من مة الصحة العالمية)    
 ،بت الفردي للأفراد لوضعهم في الحياة في سياق سق  الثقافة والقيم التذي يعيشتون بموج

 وعلاقة أهدافهم الشخصية وتوقعاتهم وأمالهم ومعاييرهم وهمومهم بتحقيق هذا الاتساق. 
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( فيتترى أن أفضتتل نوعيتتة للحيتتاة هتتي التتتي تتطلتتب دختتولًا 2008أمتتا غتتزوان هتتادي )    
ومستتويات  ،تتضمن تعليمتاً جيتداً  ،ول نها في نفس الوقت تتضمن أ ثر من ذلك ،عالية

وعدالتتة فتتي الفتترا وحرةتتة  ،العامتتة وفقتتراً أقتتل وبيئتتة ن يفتتة عاليتتة متتن التغذيتتة والصتتحة
  .أ بر للأفراد وحياة ثقافية غنية

 :لدراسة نوعية الحياة النفسية المداخل النظرية
شتتتباعها الإنستتتانيةتركتتتز المتتتداخل النفستتتية فتتتي نوعيتتتة الحيتتتاة علتتتى الاحتياجتتتات  وقتتتد  ،وا 

 :منهاأسهمت عدة ن رةات في تناول مفهوم نوعية الحياة من المن ور النفسي 
 ،فروةتتد أني الشخصتتية تت تتون متتن ثلاثتتة إبعتتاد أوضتتحلقتتد نظريهها التحليههل النفسههي: -1

والبعتتد  ،والبعتتد الثتتاني ستتيكولوجي والمتمثتتل بالأنتتا ،البعتتد الأول بيولتتوجي والمتمثتتل بتتالهو
وهتتذه الأبعتتاد الثلاثتتة متفاعلتتة فيمتتا بينهتتا كمتتا  ،لأنتتا الأعلتتىالثالتتث اجتمتتاعي والمتمثتتل با

يقتتول فروةتتد )الحيتتاة النفستتية هتتي عبتتارة عتتن تبتتادل المواقتتع أو التفاعتتل بتتين قتتوة حتتافزة 
 ،وأختترى كابحتتة( فتتالهو تتتدفع الفتترد إلتتى الأشتتياء الغرةزةتتة البدائيتتة التتتي تضتتره اجتماعيتتاً 

بتادوار وأعمتال قتد ت تون مضتادة للهتو وي تل وي ل الأنا الأعلى يجذب الفرد إلتى القيتام 
الأنتتا يتتوازن وةوفتتق بتتين متطلبتتات ألهتتو ومتطلبتتات الواقتتع   في تتل باستتتمرار يعتتادل بتتين 

ذا ضتتتع  فتتتتيني أحتتتدهما قتتتتد يغلتتتتب وةتطتتترف فتتتتي شتتتد الفتتتترد فيصتتتتير  ،هتتتذين البعتتتتدين وا 
وازنتت  أو متطرفتاً بالمثاليتتات التذي ستوف يختل بت ،غرائتتزه بقتوة الهتو ءكتالحيوان فتي إرضتا
 بقوة الأنا الأعلى. 

 ،يعتتتتترف الستتتتتلوكيون الشخصتتتتتية كدالتتتتتة كليتتتتتة لستتتتتلوك الفتتتتترد :النظريهههههة السهههههلوكية -2
ويعتبرونها احتمالا قويا للفرد ل ي يسلك طرقا متشابهة في مواق  مختلفة تشتكل حياتت  

والتركيتتتز علتتتى متتتا يقتتتوم بتتت  الفتتترد فتتتي المواقتتت  المختلفتتتة دون الرجتتتوع لستتتمات  .اليوميتتتة
ويعتقتتتد الستتتلوكيون أن الفتتترد يتتتتعلم أن  .جعتتتل الفتتترد يتصتتترف بطرةقتتتة شخصتتتيةشتتتاملة ت

وةتترث تركيبتتاً بيولوجيتتاً يستتاعده فتتي  ،يستتلك بطرةقتتة محتتددة متتن ختتلال تفاعلتت  متتع البيئتتة
 .(2000 ،عملية التفاعل التي تحدد السلوك )خولة يحي
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الن رةة المعرفيتة تركتد علتى أن متا يفكتر فيت  الإنستان ويشتعر بت  :النظرية المعرفية -3
  هتتو التتذي يشتتكل تصتتورات  للحيتتاة ويصتتو   الشتتعوري وةنفعتتل لتت  وةدركتت  علتتى المستتتوى 

 .(1993 ،عقائده وقيمة وةوج  تصورات  الخارجية السوية منها والشاذة )مالك بدري 
 ،الفتتترد ومتتتا يقولتتت  حتتتول نفستتت وةتترى )بيتتتك( أن فكتتترة الإنستتتان مرداهتتتا متتتا يفكتتر فيتتت      

وكتتذلك اتجاهاتتت  ويرائتت  ومثلتت  تعتتد جميعتتاً بمثابتتة أمتتور هامتت  وذات صتتلة وثيقتتة بستتلوك  
وأن ما يكتسب  الفترد ختلال حياتت  متن معلومتات ومفتاهيم وصتيغ  ،الصحيح أو المرةض

يستخدمها جميعاً في التعامل مع المشكلات النفسية المختلفة التي قتد تعتترض  ،للتعامل
  .(2000 ،حيات  )عادل محمد
 :أبعاد نوعية الحياة

ويشتتتتير الباحتتتتث إلتتتتى الأبعتتتتاد   ،يتضتتتتمن مفهتتتتوم نوعيتتتتة الحيتتتتاة العديتتتتد متتتتن الأبعتتتتاد    
 .وهي ،المختصة بنوعية الحياة لدى مرضى الإيدز

( إلتتى أن العمتتل التطتتوعي 2009يشتتير محمتتد الجهنتتي ):بعههد العمههل التطههوعي -1
ني الإنستانية الرفيعتة التتي تستعي ن تم التربيتة الستليمة إلتى ارتبط بالعديد من القيم والمعا

والتفتاني فتي خدمتة الآخترةن بتلا مقابتل والتعتاون والمحبتة والتت ل   ،ت وةنها كحتب الخيتر
وهي كذلك أهداف تربوي  كتنمية الحتس التديني  .والت افل الاجتماعي ،والتفاهم والتعاي 

والتعبيتر العملتي عتن حتب  ،علتى التدوام المبتغى للأجتر والثتواب وطلتب الرحمتة والمغفترة
وت وةن علاقات اجتماعية رفيعة بين أفراد  ،الآخرةن بنفعهم ومساعدتهم وحل مشكلاتهم

 المجتمع والمساهمة في حل المشكلات الاجتماعية خصوصاً في أوقات ألازمات
العلاقتتتات الاجتماعيتتتة يمكتتتن أن تقتتتدم العديتتتد متتتن المنتتتافع  :البعهههد الجتمهههاعي -2

فالأصتتتتدقاء أو العائلتتتتة يمكتتتتن أن يقتتتتدموا  ،كتطتتتوةر المعتتتتارف والثقافتتتتة وتقتتتتديم المستتتتاعدة
ال ثيتتتتر متتتتن الختتتتدمات فتتتتي الأوقتتتتات الحرجتتتتة خاصتتتتة فتتتتي حالتتتتة المتتتترض وتقتتتتديم التتتتدعم 

بهم يمكن أن يساعد حيث إن مشاركة الهموم مع الآخرةن الذين يثق  ،العاطفي والنفسي
وتقويتة الشتعور بالتذات فالعلاقتات الاجتماعيتة تقتوي  .في التخفيت  متن الأعبتاء الداخليتة
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والعلاقتتتات الاجتماعيتتة تحستتتن الو يفتتتة  ،الشخصتتية وتجنتتتب الإصتتابة بتتتالقلق والا تئتتاب
 .ت( ،الذهنية للفرد )المجلة الطبية ب

نما:بعد الصحة العامة -3 كيفيتة الوقايتة منت   الصحة ليست مجرد غياب المرض وا 
بل والسيطرة  ،أيضاً   وهنا تتمثل قدرة البشر على الت ي  مع تحديات الحياة ومتغيراتها

بتل وفتي البيئتة متن حولت   ،عليها عن طرةق أتباع بعض الأساليب في الحياة الشخصية
فالصتتحة هتتي جتتزء متتن كتتل   أي هتتي إحتتدى العناصتتر التتتي تحتتدد جتتودة الحيتتاة و هتتي 

غاية كما إنهتا متورد متن متوارد حياتنتا اليوميتة لتحقيتق المستتوى المقبتول  الوسيلة وليست
 .(2003 ،من نوعية الحياة )فديت دبي

:النمتتتتو الاقتصتتتتادي فتتتتي عصتتتترنا التتتتراهن تشتتتتكل  ت نولوجيتتتتا البعههههد الدتصههههادي -4
  فالتقتدم الحاصتتل فتي الت نولوجيتا والتغيتتر السترةع التذي تحدثتت  فتي الاقتصتتاد معلومتاتال

نمتا أيضتا فتي نوعيتة حيتاة الإنستانيرثران ليس ف إلا  ،ي درجة النمتو وسترعت   فحستب وا 
أن الجديتتد اليتتوم هتتو حجتتم تتتاثير الت نولوجيتتا علتتى الحيتتاة الاقتصتتادية وعلتتى نمتتو حيتتاة 

 (.2008 ،الإنسان )عبد الرحمن الحاج
تتربتع  ،التتدين والاعتقتاد فتي وحدانيتة الختالق الأع تم والتقترب إليت  :بُعد التهدي  -5

ة كتتتل حاجتتتات الإنستتتان الماديتتتة والبدنيتتتة والنفستتتية الاجتماعيتتتة والعقائديتتتة فتتتي علتتتى قمتتت
ومتتن دوافتتع البشتتر بعضتتهم  ،من ومتتة ودوافتتع الستتلوك البشتتري والتفاعتتل متتع واقتتع الحيتتاة

كلها، بل إن التدين هو المرشر الأساسي لنضج  الإنسانيةفهي سيدة الحاجات  ،البعض
ت ستتتلطة الإيمتتتان. وأن الإنستتتان بفطرتتتت  منتتتذ تحتتت الت وةنيتتتةالشخصتتتية وت امتتتل وحتتتداتها 
شتتعر متتن أول وهلتتة فتتي حياتتت  إن هنتتاك قتتوة ع متتي فتتوق  ،بتتوا ير الحيتتاة علتتى الأرض

قتتوي كتتل البشتتر   تتتدبر ال تتون و تن متت  تهتتب الحيتتاة وتبعتتث الوجتتود فتتي كتتل ال ائنتتات 
 ،هتتتذه القتتوة الأع تتتم تقتتتدر الحيتتتاة والمتتوت والفنتتتاء )احمتتتد جبتتتر ،بصتتور وأشتتتكال متعتتتددة

2004). 
فهتي تعينت  علتى  ،للانفعالات و ائ  هامت  فتي حيتاة الإنستان :البعد النفعالي -6

فانفعتتتتال  ،والإستتتراف فيهتتتا يضتتتر بصتتتحة الإنستتتان البدنيتتتة والنفستتتية .حفتتتغ ذاتتتت  وبقائتتت 
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وأن اضتتطراب  ،الختتوف يفيتتد الإنستتان بتتان يدفعتت  إلتتى اتقتتاء الأخطتتار التتتي تهتتدد حياتتت 
ان متتتن الأستتتباب الهامتتتة فتتتي نشتتتوء ال ثيتتتر متتتن أعتتتراض الناحيتتتة الانفعاليتتتة عنتتتد الإنستتت

الأمتتراض البدنيتتة وقتتد ستتبق القتترين العلتتوم الطبيتتة والنفستتية الحديثتتة فتتي الاهتمتتام بتوجيتت  
الناس إلى التحكم في انفعتالاتهم والستيطرة عليهتا   لمتا فتي ذلتك متن فوائتد صتحية كثيترة 

 .(2005 ،نجاتي لم تعرف معرفة علمية دقيق  إلا في العصر الحديث )محمد
إنمتا  ،إني كل فرد لا يستطيع أن يعتنق فلسف  حياة فرد يخر :بعد فلسفة الحياة -7

وفلستتفة حيتتاة الفتترد لهتتا عمتتل معتتين وهتتي إشتتباع  ،ل تتل فتترد فلستتفت  الخاصتتة فتتي الحيتتاة
وان ل تتل فتتترد دوافتتتع  ،وكتتتذلك إشتتباع مطالتتتب المجتمتتع منتتت  ،حاجاتتت  الشخصتتتية الفرديتتة
ستتتتبة   منهتتتتا النفستتتتية والاجتماعيتتتتة والخلقيتتتتة )عبتتتتد التتتترحمن جستتتتمي  فطرةتتتتة وأختتتتري مكت

 .العيسوي ب.ت(
 :نوعية الحياة ومرضى الإيدز بمركز الإرشاد النفسي بأم درما 

تتباين بتبتاين  ،إني نوعية حياة المرضى بمركز الإرشاد النفسي والعلاجي بام درمان    
هتتتتذه  ،المفتتتتاهيم المختلفتتتتة للمرضتتتتى والأستتتتر والمجتمتتتتع عتتتتن معلومتتتتاتهم بمتتتترض الإيتتتتدز

المفتتاهيم والاتجاهتتات تتتنعكس وتشتتاهد متتن ختتلال تفاعتتل المرضتتى متتع إصتتابتهم والأستتر 
وكتذلك دورهتم وتعتاملهم متع  ،مع أفرادهم المصابين ومدى تقبل الإصابة والتعامتل معهتا

إلا أن الستمة العامتة لتدى الشتعب الستوداني الت افتل  ،ون بهتامختل  ال روف التي يمتر 
والتراحم خاصة في الرابط القوي التذي يجمتع أفتراد الأسترة الواحتدة بالاهتمتام الاجتمتاعي 

وذلتتتك متتتن ختتتلال  ،ومراعتتتاة المتتترةض فتتتي كتتتل ال تتتروف مهمتتتا كانتتتت قستتتوتها ،النفستتتي
 .ير كل المستلزمات الرئيسيةالاهتمامات العلاجية والغذائية والمرافقة المستمرة لتوف

وةجد المصابون كل الاهتمام والرعاية بمركتز الإرشتاد بتحقيتق شتعار )المترةض أولًا     
فتتي  تتل  ،وأخيتتراً بتتالمركز( بحيتتث تتتوفر المستتاحة الزمنيتتة للرعايتتة حتتتي مغادرتتت  المركتتز
فتتتي مجتتتالات  ،وجتتتود كتتتوادر متتتدرب ومرهلتتتة بتتتالمركز تلقتتتت تتتتدرةبات داخليتتتة وخارجيتتتة

رشتتتاد النفستتتي والعلاجتتتي )للأطفتتتال وال بتتتار( والتخصصتتتات الطبيتتتة المختلفتتتة لرعايتتتة الإ
يتتاً للتتتدرةب بالستتودان كمتتا اعترافتتت من متتة  ،مرضتتى الإيتتدز حتتتي أصتتبح المركتتز مرجعي
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الصتتحة العالميتتة بتتدورة وذلتتك بيدراجتت  ضتتمن المرا تتز العلاجيتتة للايتتدز فتتي العتتالم. ممتتا 
متتتتن المرضتتتتى للالتجتتتتاء إليتتتت  والمتابعتتتتة و أعطتتتتي المركتتتتز الخصوصتتتتية ورغبتتتتة ال ثيتتتتر 

بالإضتافة لتتوفير كتل الختدمات  ،الاستفادة من الاستشارات النفسية والطبية في الستودان
   .النفسية والطبية بالمجان

 مرض الإيدز:ثانياا 
 : AIDSتعريف الإيدز 

( بانت  مترض يتنجم عتتن فيتروس يتدمر الجهتتاز 1993ذكترت من متة الصتحة العالميتتة  )
المنتتتتتاعي فتتتتتي جستتتتتم الإنستتتتتان   فيصتتتتتتبح عرضتتتتتة للأمتتتتتراض القاتلتتتتتة والأورام الخبيثتتتتتتة 
الستتتترطانية ومتلازمتتتتة العتتتتوز المنتتتتاعي المكتستتتتب ويشتتتترة متتتتن اللفتتتتغ باللغتتتتة الإنجليزةتتتتة 

Acquired Immune Deficiency Syndrome 
فتتي )الفاضتتل  المتتذكورانأ تتد محمتتد القصتتيمي و احمتتد نبيتتل :لتههاريخي لديههدزالجانههب ا
 ،( بتتان ال ثيتتر متتن النتتاس يعتقتتدون أن الإيتتدز متترض جديتتد علتتي البشتترةة1988العبيتتد، 

وجاء إلي العالم لأول مرة فتي القترن العشترةن، ول تن الاعتقتاد الأرجتح أن المترض لتيس 
بدء البشرةة إلا ان  كان مستتراً في عائل  جديداً باي حال من الأحوال، فهو موجود منذ

% متتن ستتكان يوغنتتدا لهتتم 60وأ هتترت الأبحتتاث الفرنستتية أن  ،حيتتواني ختتلاف الإنستتان
( أن 1985وجتتاء فتتي مجلتتة تتتايم الأمرةكيتتة ) .احت تتاك بفيتتروس الإيتتدز منتتذ الستتبعينيات

تشتر متن هنتاك ثتم ان ،منبع الإيتدز ربمتا يكتون فتي بلتدان زائيتر والجتابون وانجتولا وتنزانيتا
وترجح احدي الن رةتات أن العمتال المهتاجرةن نقلتوا الفيتروس  .إلي بلدان أمرةكا وأوروبا

 ،من هذه البلدان الإفرةقية إلي جزةرة هايتي التتي ت ثتر فيهتا الممارستات الجنستية الشتاذة
وقتد يكتون فتي طترد  ،ووصتل الإيتدز بعتد ذلتك إلتى الولايتات المتحتدة ،في جزر ال تارةبي

جنسيا من كوبا إلتي الولايتات المتحتدة لت  علاقتة بانتشتار الإيتدز هنتاك، خاصتة  الشاذين
 إذا علمنا أن ال ثير من الجنود ال وبيين كانوا يقيمون في انجولا الأفرةقية.

 ،تيقن العلماء والباحثون أن العامل المسبب لمرض الإيدز هو فيروس :فيروس الإيدز
كا وفرنسا علي التعرف علي هذا الفيروس وبذلك تركزت جهود البحث في كل من أمرة
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جراء التجارب  وبعد سلسلة  ،العلميةوعزل  حتى يتسنى دراست  ومعرفة خصائص  وا 
طوةلة من الافتراضات والن رةات والأبحاث في مرا ز مختلفة توصل العلماء إلي 

حيث ذكر لوك  ،م1984ت  1981ا تشاف المسبب للايدز وكان ذلك مابين الاعوام
بان  قد عزل فيروس الإيدز في معهد باستور في فرنسا  (Luc Mantagnier)  مونتني
  Lymghaadnopathy Associated  وهي اختصارات    A.V. Lوسماه 
Virus،  روبرت جالو(  ثم تلاهRobert Gallo حيث أعلن عن عزل فيروس الإيدز )

وهي  ،(HTLVفي مختبرات المعهد القومي لأبحاث السرطان في أمرةكا وسماه )
وقد تبين فيما بعد إنهما  ،(Lymphotropic  Virus Human T.cell)باختصار 

وشكلت لجنة علمية دولية لدراسة الاسم وتحديد المكتش   ،المسمىاسمان لنفس 
وكانت النتيجة أن تسجل الا تشاف باسم العالمين لوك منتني  وروبرت جالو وألغيت 

 Human Immuno وهي اختصار  (HIV)الأسماء الأولي وحل مكانها 
Deficiency Virus ،  وبالتعرف علي هذا الفيروس وجد أن  ينتمي إلي عائلة تعرف
(  وتعني الفيروس المتراجع أو القهقري )عبد الحميد Retro virusباسم رةتروفيروس )

 (.1992سعيد الحفار،  ،1988( محمد أبو العلا  2006 ،القضاة
التتك طتترق معينتت  ينتقتتل بهتتا الفيتتروس وكلهتتا لهتتا علاقتتة هن:طههرا انتقههاو عههدوز الإيههدز

فتتيذا  ،حيتتث يتركتتز فتتي ستتوائل الجستتم المختلفتتة ،بتواجتتد الفيتتروس داختتل جستتم المصتتاب
 :وهذه الوسائط هي ،عندها تحدث العدوى  ،انتقل أي نوع منها باي واسطة

المصاب بفيروس الإيدز يحمل أعدادا كبيرة جدا من هذا  :السائل المنوي  :أولاً 
 .بالمرض الإصابةفيذا انتقل لطرف يخر باي من الوسائل التالية يسبب  ،الفيروس

وخاصة بين الشباب فاي الطرفين يمكن أن يسبب العدوى للأخر  :أ/ الشذوذ الجنسي
عمال المخدرات وهذا السلوك الشاذ مع است ،بغض الن ر عن دوره في عملية الشذوذ

% من حالات الإيدز في الولايات المتحدة الأمرةكية 90بواسطة الحقن مسرولان عن  
 .حسب تقسيم من مة الصحة العالمية
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يمكن أن ينتقل الفيروس من الرجل للمراءة مع السائل المنوي أو  :ب/ الجنس الطبيعي
قة أهمية خاصة وكبيرة ولهذه الطرة ،العكس من المرأة للرجل بواسطة السوائل المهبلية

 .في أفرةقيا
حيث  ،وقد كان هذا سبباً في حدوث بعض الحالات في الغرب :التلقيح الصناعي/ ج

 .استعمل السائل في ذلك دون فحص  أو كش  الفيروس ب 
 .العضو التناسلي الذكري في الفم إدخالوهو يحدث عند  :د/ الجنس الفمي

 ،تستعمل بقصد نتيجة الإدمان أو جهلًا وفقراً  هذه إما أن :المحاقن الملوثة :ثانياً 
 :ونتيجة الإهمال كما يلي

 .أ / الإدمان علي المخدرات بواسطة الحقن
 ب/ استعمال إبرة المحاقن طبياً أ ثر من مرة دون تعقيمها.

 :الدراسات السابقة
الن تتتترة إلتتتتى الحيتتتتاة  :(. بعنتتتتوان2004دراستتتتة الرشتتتتيد إستتتتماعيل الطتتتتاهر البيلتتتتي )( 1) 

والميتتل إلتتى ال فتتاة لتتدى الطتتلاب المصتتابين بمتترض نقتتا المناعتتة المكتستتبة )الإيتتدز( 
 .وعلاقتهتتتتا بتتتتبعض ستتتتمات الشخصتتتتية والمستتتتتوى الاجتمتتتتاعي الاقتصتتتتادي التتتتديمغرافي

 .السودان
وبعض  ،هدفت هذه الدراسة الى ال ش  عن العلاقة بين الن رة إلى الحياة وال فاة    

صية والمستوى الاجتماعى الاقتصادى الديمغرافى لدى الطلاب الحاملين سمات الشخ
 فى ولاية الخرطوم. ،لفيروس  نقا المناعة المكتسبة )الإيدز(

 وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالية:    
 .للحياة ن رة إيجابيةن رة مصابى الايدز  - 1
 .الذكورتعلو عند الإناث الن رة السلبية للحياة أ ثر من  - 2
حسب  ،لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية فى ن رة مصابى الايدز للحياة - 3

 مستويات الدخل.
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بين ن رة المصابين للحياة والثقة بالنفس والضبط  ،توجد علاقة إرتباطية دالة - 4
 الانفعالى.

والثقة  ،لاتوجد علاقة إرتباطية دالة بين الن رة إلى الحياة لدى المصابين - 5
 رةن والشعور بالمسرولية والميل إلى القيادة الرشيدة.بالآخ
حسب  ،توجد فروق ذات دلالة إحصائية فى الن رة للحياة لمصابى الايدز - 6

 المستوى الاجتماعي.
 بين مستوى تعليم الأسرة والاصابة بالايدز. ،توجد علاقة ذات دلالة إحصائية - 7
فى ن رة مصابى  ،والمستوى الاجتماعىلايوجد تفاعل دال إحصائياً بين الجنس  - 8

 الايدز للحياة.
فى ن رة مصابى  ،لايوجد تفاعل دال إحصائياً بين الجنس ومستوى الدخل - 9

 الايدزللحياة.
 التي تناولت نوعية الحياة: الدراسات الأجنبية:

نوعية الحياة كدالة  :(. عنوان الدراسة1990) Ragsdaleدراسة: راجسدول(  2)
 .و يفية لتصني  مرض الايدز. كندا

هدفت الدراسة إلي تحديد المتغيرات التي ترتبط بنوعية الحياة لدى الأشخاا 
والتا يد عما إذا كانت نوعية الحياة تختل  تبعاً  ،المصابين بفيروس نقا المناعة

 ،المناعة لتصنيفات المفحوصين للفحا الموجب للأجسام المضادة لفيروس نقا
ومتلازمة مرض نقا المناعة  ،والأمراض الانتهازةة المعقدة والمرتبطة بمرض الايدز

 .المكتسب
أشارت نتائج المتغيرات المتعددة أن مرشرات نوعية الحياة تختل  كدالة و يفية 

وأن المصابين بفيروس نقا المناعة كانوا أ ثر المجموعات  ،لتصني  المصابين
 .جوانب النفسية والاجتماعية في نوعية حياتهممعاناة من تدهور ال

(.عنوان الدراسة:نوعية الحياة لدى المتعايشين 2004)  Masaoماثيو :دراسة(  3)
 .تايلاند.مع فيروس الايدز شمال تايلاند
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 10هدفت الدراسة إلي تقييم مقياس نوعية الحياة النسخة التايلاندية والتي تحتوي علي 
 .شخا مصاب بمرض الايدز 200الدراسة  وشمل  عينة ،عشرة أبعاد

% تت 93,8التي تراوحت بين  ،وأ هرت نتيجة الدراسة الاتساق الداخلي للأبعاد المختلفة
97,4%. 

و الو ائ  الجسمية  ،والتحليل العاملي أ هر عوامل مثل التوتر والصحة النفسية
 .والاجتماعية وموازةن الألم

نوعية الحياة وعلاقتها  :عنوان الدراسة .Babette (2005) بابيتي  :دراسة( 4) 
 كمبوديا. .بالتعاي  مع فيروس الايدز

لدى الأشخاا ذوي المقدرات  ،صممت هذه الدراسة النوعية لمعرفة نوعية الحياة
 وقد استخدم الباحث أسلوب المقابلة المفتوحة  .العالية في تعايشهم مع فيروس الايدز

 ،المفحوصين علي إبقاء و يفة الحياة مستمرةلقد كش  تحليل البيانات قدرة     
والعزلة والرغبة في الاتصال بالآخرةن  ،ووص  نوعية حياتهم قبل المرض وبعده

ووص   التاثير المحسوس كالوصمة والعزلة اللذين يرثران علي نوعية الحياة 
 .كما كشفت تاثيرها في العلاقات وحسرت  علي نوعية حيات  .المستقبلية وانعكاساتها

المشاركون في هذه الدراسة بسرةة وصمت كشفوا بانتقائية تعايشهم في المستقبل   
 ،وأمالهم التي تعني إنتاجهم لمخرجات نوعية حياة قادرة علي مقابلة حاجاتهم الأساسية
حساسهم بالأمن ليكون عندهم القدرة علي التواصل الآمن مع الآخرةن والاهتمام بهم.  وا 

نوعية الحياة لدى  :عنوان الدراسة.Nirmal.  (2008)نورمال  :دراسة(  5)
 جنوب الهند. .المتعايشين بفيروس الايدز

هدفت الدراسة إلي تقييم نوعية الحياة بعد التعرض ل صابة بفيروس العوز المناعي 
وتم تقييم  ،مرةض ومرةضة بفيروس الايدز 60أجرةت الدراسة لعدد  .البشري الايدز

حيث  ،نوعية الحياة لهرلاء باستخدام مقياس نوعية الحياة لمن مة الصحة العالمية
ال ينونة  ،فقرة قسمت إلي مجموعات وهي الصحة الجسدية ،26شملت أداة القياس 

 .النفسية والعلاقات الاجتماعية وصحة البيئة
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واحي البيئية سجلت أعلى أشارت نتائج الدراسة إلى أن نوعية الحياة المتعلقة بالن    
وان  ،نسبة من الدرجات ووجد أن النساء المصابات سجلن اقل نسبة لنوعية الحياة

المرضى الذين تلقوا تعليماً عالياً )جامعي مثلًا( وجد أن النواحي النفسية والعاطفية 
مة وجد أن الأسر الداع ،لديهم كانت أ ثر استقراراً من الذين تنخفض نسبة التعليم لديهم

 .قد تساهم في زةادة الوعي
كما أن التعليم الجيد  .وأ هرت الدراسة مدى الحوجة إلي ن ام مرا ز صحية جيدة

خاصةً  ،والوعي يساعد المرضى في التعامل مع مراحل تطور المرض وبطرق جيدة
 .إذا توفر الدعم الأسري للمرةض مما يساعد في إيجاد بيئة صحية ممتازة

جرا  ءاتهامنهههج الدراسة وا 

( بان  1989الذي وصف  محمد حمدان ) ،اتبع الباحث أساليب البحث الوصفي    
الذي يقوم بتوضيح واقع الحوادث والأشياء عادة، ولا يتوق  توضيح أو وص  الواقع 
على تقرةر حقائق  الحاضرة كما هي، بل يتناولها بالتحليل والتفسير بغرض اجترار 

أو استحداث معرفة  ،الواقع أو تحديث  أو است مال  الاستنتاجات المفيدة لتصحيح هذا
وبحث الارتباط  ،وأساليب  هي بحث النمو والتطور وبحث الحالة الحقلية ،جديدة ب 

 .وبحث الحقائق المقررة )الأسباب(
( إلتتي أن المجتمتتع هتتو عبتتارة عتتن 2002ثانيتتا: مجتمتتع الدراستتة: يشتتير حمتتدي عطفيتت  )

تحديتتدا واضتتحا وةهتتتم الباحتتث بدراستتتها  وتقيتتيم نتتتائج مجموعتتة متتن الأشتتخاا محتتددة 
 البحث بالرجوع إليها.

 النسبة مجموع مستوى المتغير مستويات المتغير متغيرات التوصيف

 

 النوع

 

 %56 643 ذكور

 %44 507 أنثي

 %100 1150 المجموع

 %14 159 25 -15 العمر

26- 35 451 39% 

36- 45 376 33% 

 %14 164 فما فوق 46

 %100 1150 المجموع

 %55 635 زوج الوضع الاجتماعي

 %21 243 عازب
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 %14 166 أرمل

 %10 106 مطلق

 %100 1150 المجموع

 %36 411 أمي المستوى التعليمي

 %37 429 أساس

 %21 245 ثانوي

 %6 65 جامعي وفوق

 %100 1150 المجموع

  .بها في المجتمعالدراسة بنفس مستوياتها التي توجد 
 :عينة الدراسة ومبررات اختيارها

وفيها يتم  ،تم اختيار عينة الدراسة عن طرةق ما يعرف بالعينة الطبقية العشوائية
( بنسبة 1998 ،تصني  المجتمع في طبقات )أقسام( وفقاً لخصائص  )رجاء أبو علام

درمان التعليمي وتشمل مرضى الايدز بمستشفي أم . % من حجم المجتمع المتاة20
تم تحوةلهم من  أووالذين ثبت تشخيصهم بالإصابة بمرض الايدز  ،بولاية الخرطوم

وتم اخذ عينة عشوائية  ،الإرشاد النفسي أومستشفيات أخرى لمتابعة العلاج  أومرا ز 
  نسبة للت الي  صعوبة التطبيق علي المجتمع ال لينسبة ل بر  حجم المجتمع و 

 لب ذلك جهدٍ ووقت طوةلٍ جداً.المالية ال برى وةتط
 

مجتمع البحث في مركز الإرشاد النفسي والعلاجي عينة ( يوضح توزةع 1جدول رقم )
 .على حسب متغيرات البحث الرئيسية ،بمستشفي أم درمان التعليمي

متغيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترات 
 التوصي 

 الذكور التغيير مستويات
 

 النسبة% المجموع الإناث

 %12 27 18 9 25 -15 العمر
26- 35 66 53 119 51% 
36- 45 42 27 69 30% 
 %7 18 4 14 فما فوق  46

 %100 233 102 131 المجموع
الوضتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتع 

 الاجتماعي
15- 25 9 18 27 12% 
26- 35 66 53 119 51% 
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36- 45 42 27 69 30% 
 %7 18 4 14 فما فوق  46

المستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتوى 
 التعليمي

 %15 36 26 10 أمي
 %29 67 33 34 أساس
 %41 96 29 67 ثانوي 

 %15 34 14 20 جامعي وفوق 
 %100 233 102 131 المجموع

 %56   131 ذكور النوع
 %44   102 الإناث
 %100   233 المجموع

 :أدوات البحث
 :دوات الآتيةاعتمد الباحث في هذا البحث علي الأ

 .مقياس نوعية الحياةو  الأساسيةالمعلومات  مارةاست
 :الأساسيةالمعلومات  مارةاست:أولا
 حالتة الاجتماعيتةعلي خمسة متغيرات أساستية هتي )النتوع /العمتر /ال رةامالاست تاشتمل

( علتي المفحتوا أنثتي)ذكتر،  levelsمستتوةين( فالنوع اشتمل علي التعليمي /المستوى 
فئتات  لأربعتةالعمر فقد قسم  أما ،علي الخيار الذي ينطبق علي  صاة(وضع علامة)

 بينمتا تتم تقستيم متغيتر ،[فما فوق  46]،[45-36] ،[35-26] ،[25- إلي -15تبدأ ب]
بينما تم تقسيم  ،مطلق ،أرمل ،عازب ،متزوج :هي الحالة الاجتماعية إلياربعة مستويات

جتتامعي وفتتوق  ،ثانوي ،أستتاس ،أمتتي :المستتتوى التعليميتتيلى أربعتتة مستتتويات هتتيمتغيتتر 
  .الجامعي

واستتتخدم  ( Frisch1992، ةفتتر )المقيتتاس الأمرةكتتي:أعتتد هتتذا مقيههاس نوعيههة الحيههاة
بهتتتدف تقيتتتيمهم   لقيتتتاس نوعيتتتة الحيتتتاة لمرضتتتى الا تئتتتاب داختتتل المستشتتتفى وخارجهتتتا 

ة يلنوعية حياتهم في سبعة عشر مساحة يشملها المقياس مقسمة على أربعة أبعتاد رئيست
 (.Frisch 1992 ، ةفر )هي: الذات، الإنجاز الشخصي، العلاقات والمحيط. 
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 ،بعتتد الاطتتلاع علتتي مقيتتاس نوعيتتة الحيتتاة: لمرضههى اليههدز تصههميم المقيههاس إجههراءات
التتذي أعتتده منتصتتر كمتتال قتتام الباحتتث بحتتذف بعتتض الأبعتتاد  وأضتتاف بعتتض الأبعتتاد 

 ،بعد المستتوى الاقتصتادي،بعد اعتبار الذات، بعد فلسفة الحياة،وهي)بعد الصحة العامة
البعد الانفعتالي(. بحيتث  ،بعد العلاقات الاجتماعية ،بعد الاعمال التطوعية ،بعد التدين

 .ومجتمع عينة البحث مرضى الايدز ،تتناسب مع البيئة السودانية والعربية
استتتخدم الباحتتث فتتي تصتتحيح المقيتتاس طرةقتتة ليكتترت حيتتث :طريقههة تصههحيم المقيههاس

( 5) :كالآتي الإجابةعلي كل خيار من خيارات  ل جابةأعطي العبارات الموجبة أوزان 
وأوزان عكستتتتتية فتتتتتي حالتتتتتة  .( للايحتتتتتدث1( لنتتتتتادراً )2( لأحيانتتتتتاً )3( لغالبتتتتتاً )4لتتتتتدائماً )

( 5( لنتتتتتادراً )4( لأحيانتتتتتاً )3( لغالبتتتتتاً )2( لتتتتتدائماً )1) ىالعبتتتتتارات الستتتتتالبة حيتتتتتث أعطتتتتت
 .للايحدث
يقصد بصدق المقيتاس أن يقتيس الاختبتار )أو المقيتاس( فعتلًا القتدرة أو الستمة  :الصدا
تجتتتاه أو الاستتتتعداد التتتذي وضتتتع الاختبتتتار لقياستتت ، أي يقتتتيس فعتتتلًا متتتا يقصتتتد أن أو الا

 (.2005 ،يقيس  )عبد الرحمن العيسوي 
لمعرفتتتتة ذلتتتتك قتتتتام الباحتتتتث بعتتتترض المقيتتتتاس علتتتتى مجموعتتتتة متتتتن :الصههههدا الظههههاهري  

 2.أساتذة علم النفس بالجامعات السودانيةخبراء و المحكمين من 
                                                 

  .جامعة الخرطوم بروفيسور,عميد كلية الآداب:. اد.عبد الباقي دفع الله12
 . (السعودية )مشارك جامعة تبوك  أستاذ :.  اد.عبد الرحمن عثمان عبد المجيد2
 قسم علم النفس  جامعة الخرطوم)سابقا(. ،مساعد أستاذ :.  د.سليمان علي احمد3
 مساعد رئيس قسم علم النفس جامعة النيلين )سابقا(. أستاذ :الجيلي أسامة. د.4
 (.حالياً  سابقا)قطر الإسلاميةدرمان  أممساعد   جامعة  أستاذ :د. علي احمد التهامي 5
 .الإسلاميةكلية التربية جامعة أم درمان   شاركم أستاذ :. د. الجيلي علي البشير ال من6
)ستتابقا(  الإستتلاميةستتم علتتم التتنفس جامعتتة أم درمتتان مستتاعد رئتتيس ق أستتتاذ :عبتتد التترحيم إبتتراهيم. د.7
 . حالياً ( السعودية)
 )سابقا(. الإسلاميةمساعد رئيس قسم علم النفس جامعة أم درمان  أستاذ :. د.حسين عبد الله8
 المهدي. الأمامجامعة  عميد كلية الآداب مشارك أستاذ. د.منتصر كمال الدين محمد، 9
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لمعرفتة الخصتائا القياستية لفقترات مقيتاس :ة الحيتاةالدراسة الاستطلاعية لمقيتاس نوعيت
( فقترة، قتام 58نوعية الحياة في صورت  المعدلة بتوجيهات المحكمين والتي تت ون متن )

( مفحوصتتا تتتم اختيارهتتا بالطرةقتتة 40الباحتتث بتطبيقهتتا علتتى عينتتة استتتطلاعية حجمهتتا )
الاستتتتجابات تتتتم إدختتتال الطبقيتتتة العشتتتوائية متتتن مجتمتتتع البحتتتث الحتتتالي، وبعتتتد تصتتتحيح 

 :البيانات في الحاسب الآلي، ومن ثم قام الباحث بالآتي
يقصتتتتد بصتتتتق البنتتتتاء )المفهتتتتوم( نجتتتتاة  :/ صتتتتدق البنتتتتاء )الاتستتتتاق التتتتداخلي( للفقتتتترات1

الاختبار في قياس سمة أو قدرة، وةتوق  هذا النوع من الصدق على مقدار متا نحصتل 
المتتذكور في)عبتتد  Gronbachونبتتا  عليتت  متتن معلومتتات عتتن هتتذه الستتمة. ويقتتول كر 

( إن صتتتدق البنتتتتاء هتتتو عبتتتتارة عتتتن تحليتتتتل معتتتاني ودرجتتتتات 2005 ،التتترحمن العيستتتتوي 
 الاختبار. وةتم حساب  بعدة طرق منها التحليل العاملي والتناسق الداخلي.

لمعرفتتة الفقتترات المتستتقة متتع بعضتتها التتبعض بكتتل بعتتد فرعتتي متتن أبعتتاد مقيتتاس نوعيتتة 
بحستتاب معامتتل الارتبتتاط بتتين درجتتات كتتل فقتترة متتع الدرجتتة ال ليتتة  الحيتتاة، قتتام الباحتتث

 وقد الفرعية بالمقياس ادلأبعلللبعد الذي تقع تحت  الفقرة المعنية، وذلك 

( عبتارة وبتذلك فتيني عتدد الفقترات للمقيتاس بعتد حتذف العبتارات المطلتوب 11تم حذف ) 
عتتتاملات تراوحتتتت م .( فقتتترة47حتتتذفها م بموجتتتب الدراستتتة الاستتتتطلاعية م قتتتد أصتتتبح )

( للدرجتتة 0.83للأبعتتاد الفرعيتتة و).(0.75( و )0.51بتتين ) الثبتتات بطرةقتتة ألفا رونبتتا 
 .ال لية

 :وتفسيرها ومنادشة النتائجالفروض عرض 
جراءات تحليل بياناتا ونتيجتا ومنادشتا1  :.عرض الفرض الأوو وا 

                                                                                                                             

كليتتتتتتة الآداب جامعتتتتتتة  ،رئتتتتتتيس قستتتتتتم علتتتتتتم التتتتتتنفس ،مستتتتتتاعد ذاستتتتتتتعا ،. د.عبيتتتتتتر عبتتتتتتد التتتتتترحمن10
 .)سابقا(الخرطوم

مستتتاعد رئتتتيس قستتتم علتتتم التتتنفس كليتتتة التربيتتتة جامعتتتة الستتتودان للعلتتتوم  أستتتتاذ ،.  د.ياستتتر جبرةتتتل11
 .                      )سابقا(والت نولوجيا
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والتذي نصت  )تتستم نوعيتة الحيتاة  الدراستةلاختبار صحة الفرض الأول متن فتروض     
لتتتدى مرضتتتي الايتتتدز بمركتتتز الإرشتتتاد النفستتتي والعلاجتتتي بمستشتتتفي ام درمتتتان التعليمتتتي 
بولايتتتة الخرطتتتوم بالايجابيتتتة( قتتتام الباحتتتث بتتتيجراء اختبتتتار )ت( لمتوستتتط مجتمتتتع واحتتتد، 

 :والجدول التالي يوضح نتيجة هذا الإجراء
لمعرفة درجة نوعية الحيتاة  ،تمع واحدجدول  يوضح نتيجة اختبار )ت( لمتوسط مج   

 لدى مرضي الايدز بمركز الإرشاد النفسي والعلاجي بمستشفي أم درمان التعليمي
أبعتتاد نوعيتتة  

 الحياة
الوستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتط 
 الحسابي

انحتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتراف 
 معياري 

الوستتتتتتتط 
 الفرضي

قيمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة )ت( 
 المحسوبة

دلالتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة  د ة
 إحصائية

 استنتاج 

الصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتحة 
 ايجابية 002. 232 3.107 15 3.69037 15.7511 العامة

 ايجابية 000. 232 8.946 18 5.16987 21.0300 فلسفة الحياة
 سلبية 000. 232 30.408- 18 3.04424 11.9356 الاقتصادي
 ايجابية 000. 232 43.454 12 3.41028 21.7082 التدين

اعتبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتار 
 ايجابية 000. 232 15.468 15 5.37458 20.4464 الذات

 ايجابية 000. 232 23.122 21 6.10595 30.2489 الاجتماعي
 سلبية 010. 232 2.612- 24 6.59615 22.8712 التطوعي
 ايجابية 000. 232 19.998 18 4.36350 23.7167 الانفعالي

الدرجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 
 ال لية

0071. 
167 29.41632 

131 
19.048 232 .000 

 ايجابية

يتضتتتح متتتن الجتتتدول  وباستتتتخدام اختبتتتار )ت( لمتوستتتط مجتمتتتع واحتتتد لمعرفتتتة درجتتتة    
نوعية الحياة لدى مرضي الايدز بمركز الإرشاد النفسي و العلاجي بمستشفي ام درمان 

درجتة وبتانحراف معيتاري 167) .0071المتوسط الحسابي للعينة قد بلغ ) إن ،التعليمي
وأن  ،( درجة131الفرضي الذي بلغت قيمت ) ( درجة وبمقارنت  بالمتوسط29.41632)

وهتتتي قيمتتتة دالتتتة عنتتتد مستتتتوى  ،( درجتتتة19.048القيمتتتة التائيتتتة المحستتتوبة قتتتد بلغتتتت )
 .( تتسم بالارتفاع000.)
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بناءً علي كتل ذلتك أشتارت نتيجتة الفترض إلتي تمتتع هترلاء المرضتى بنوعيتة حيتاة       
يجابيتهتا بنتاءً علتي المقتاييس ايجابية، وتعكس هذه النتيجة ارتفاع درجتة نوعيتة الح يتاة وا 

والتتتتتتي تمتتتتتس  ،التتتتتتي تناولتتتتتت الأبعتتتتتاد المختلفتتتتتة لنوعيتتتتتة الحيتتتتتاة لتتتتتدى هتتتتترلاء المرضتتتتتى
 .شخصياتهم بابعادها المختلفة

( إلاي أني ن تترة مصتتتابي 2004وتتفتتق هتتذه النتيجتتة تمامتتاً متتتع دراستتة الرشتتيد البيلتتي )   
 .الإيدز للحياة تتسم بالايجابية 

إذ إني  ( 2005Babette Geurtsenدراستتتة بتتتابيتي جيرتستتتون )واتفقتتتت متتتع    
ويمالهم  ،المشاركين في الدراسة والتي تمت بسرةة كشفوا بانتقائية تعايشهم في المستقبل

 ،التتتتتي تعنتتتتي إنتتتتتاجهم لمخرجتتتتات نوعيتتتتة حيتتتتاة قتتتتادرة علتتتتي مقابلتتتتة حاجتتتتاتهم الأساستتتتية
حساسهم بالآمن ليكون عندهم القدرة علي التواصل الأ  من مع الآخرةن والاهتمام بهم.وا 

( أشتارت نتتائج دراستتهم  2008Nirmal) ويخترون وأيضتا اتفقتت متع دراستة نورمتال    
ووجتد  ،إلى أن نوعيتة الحيتاة المتعلقتة بتالنواحي البيئيتة ستجلت أعلتى نستبة متن التدرجات

اً وأن المرضتتى التتذين تلقتتوا تعليمتت ،أن النستتاء المصتتابات ستتجلنن اقتتل نستتبة لنوعيتتة الحيتتاة
عالياً )جامعي مثلًا( وجتد أن النتواحي النفستية والعاطفيتة لتديهم كانتت أ ثتر استتقراراً متن 

 ،ووجد أن الأسر الداعمة قد تستاهم فتي زةتادة التوعي ،الذين تنخفض نسبة التعليم لديهم
كمتا أن التعلتيم الجيتد  .كما أ هرت الدراسة مدى الحاجة إلتي ن تام مرا تز صتحية جيتدة

خاصتة  ،مرضتى فتي التعامتل متع مراحتل تطتور المترض وبطرةقتة جيتدةوالوعي يساعد ال
 .إذا توفر الدعم الأسري للمرةض مما يساعد في إيجاد بيئة صحية ممتازة

( حيتث أشتارت نتتائج المتغيترات 1990Ragsdaleواختلفت متع دراستة راجستدول  )   
وأن  ،نالمتعتتتددة إن مرشتتترات نوعيتتتة الحيتتتاة تختلتتت  كدالتتتة و يفيتتتة لتصتتتني  المصتتتتابي

المصتتابين بفيتتروس نقتتا المناعتتة كتتانوا أ ثتتر المجموعتتات معانتتاة متتن تتتدهور الجوانتتب 
 .النفسية والاجتماعية في نوعية حياتهم

( حيتتث  2003Vosvick, et al)وكتتذلك اختلفتتت متتع دراستتة فوستتفك ويختترون     
وط أوضحت النتائج أن الاستخدام الزائد للاستراتيجيات غير المجديتة للتوافتق متع الضتغ



 
 
 
 
 

 م2016يوليو  -( 7المجلة العلمية لجامعة الإمام المهدي العدد )

298 

قتد ارتبطتت متع المستتويات الأقتل متن ال فتاءة  ،الناجمة عن التعاي  مع مرضى الايتدز
كمتتتا بينتتتت النتتتتائج أن  ،الإرهتتتاق( و )الفاعليتتتة الاجتماعيتتتة( ،والأداء فتتتي بعتتتدي )الطاقتتتة

شتتتتدة الشتتتتعور بتتتتالألم للدرجتتتتة التتتتتي تعيتتتتق المتتتترةض عتتتتن أداء مهامتتتت  وواجباتتتتت  اليوميتتتتة 
 .المعتادة   قد ارتبطت بتدني نوعية الحياة في إبعادها الأربعة

حيتث أشتارت  ،( 2005Thomas; et alواختلفتت متع دراستة تومتاس ويخترون )    
تبط متتتع نوعيتتتة الحيتتتاة فتتتي المجتتتالين النفستتتي النتتتتائج إلتتتي أن الشتتتعور بوصتتتمة العتتتار يتتتر 

     .والبيئي
ويفستتر الباحتتث هتتذه النتيجتتة فتتي الدراستتة الحاليتتة للاهتمتتام التتذي يوليتت  فرةتتق العمتتل     

بحيتتتتث تتتتتتوفر كافتتتتة الختتتتدمات  ،بمركتتتتز الإرشتتتتاد النفستتتتي والمعالجتتتتة الستتتترةرةة للمرضتتتتى
ة ت الصتدرةة ت الجلديتة الصحية والنفسية من أخصائيين في مختل  التخصصتات)الباطني

والتناستتلية ت النستتاء والتوليتتد ت الأطفتتال(  بحيتتث يتتتم ال شتت  الستترةري داختتل المركتتز 
بوجتود مرشتدين نفستيين نتالوا تتدرةباً عاليتاً  ،الإرشادي مع تتوفر ختدمات الإرشتاد النفستي

وشاركوا في كثير متن  ،في مجال الإرشاد النفسي لمرضى الإيدز داخل وخارج السودان
( حيتتث إني المتترةض لا يتتدفع freeكتتل هتتذه الختتدمات تقتتدم بالمجتتان ) ،ورات التدرةبيتتةالتتد

 ،حصول  علي كافة الختدمات النفستية والطبيتة وحتىأي مبلغ ابتداء من إجراء الفحا 
الطبيتتة  الإجتتراءاتمتتروراً بكتتل  ،متتع تتتوفر الستترةة والخصوصتتية ل تتل المرضتتى بتتالمركز

 ،يتتتروس العتتتوز المنتتتاعي البشتتتري بالمجتتتانلف المبستتتطةحتتتتى الحصتتتول علتتتي العلاجتتتات 
إلتتتي أن عمليتتتة الإرشتتتاد النفستتتي تشتتتمل كتتتل متتتن المتتترةض وأستتترت  وأصتتتدقائ   بالإضتتتافة

والصتتحي والتغتتذوي  ،بحيتتث تشتتمل فتتروع الإرشتتاد )النفستتي ،التتداعمين اجتماعيتتاً ونفستتياً 
 والروحتتتي )التتتديني( والرةاضتتتي والرعايتتتة المنزليتتتة( بحيتتتث ت ثتتت  الجرعتتتة الإرشتتتادية فتتتي

(حيتث Laryea 1993الفترة الأولي للصتدمة النفستية ل صتابة ويشتير إلتي ذلتك لارةتا )
إن التشتتتخيا الايجتتتابي لوجتتتود الفيتتتروس فتتتي التتتدم لتتت  أثتتتر عميتتتق فتتتي جوانتتتب الحيتتتاة 

وأن مع تتم المصتتابين بتتالفيروس  ،النفستتية والاجتماعيتتة خصوصتتاً التفاعتتل متتع الآختترةن
 اقلم مع وصمة العار.عانوا من الوحدة وكان لزاماً عليهم الت
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ويشتتير الباحتتث إلتتي أن مع تتم هتترلاء المصتتابين لهتتم نشتتاطات اجتماعيتتة متتن ختتلال     
حيتتتث إن لهتتتم داراً يمارستتتون فيهتتتا أنشتتتطتهم  ،جمعيتتتات مرضتتتى الإيتتتدز بولايتتتة الخرطتتتوم

وتتتوفر الجمعيتتة المتتتنفس الطبيعتتي لهتترلاء المرضتتى بحيتتث يتنتتاولون مشتتا لهم  ،المختلفتتة
إلتي النشتاطات المختلفتة  بالإضتافةوالمرشدين النفسيين والاجتماعيين  بحرةة مع إخوتهم

الأختترى   كالمشتتاركة فتتي النتتدوات والمحاضتترات والتتدورات التدرةبيتتة المختلفتتة فتتي مجتتال 
والحلقتتتتتات التلفزةونيتتتتتة والإذاعيتتتتتة التتتتتتي  ،الإرشتتتتاد النفستتتتتي والعتتتتتلاج المت امتتتتتل للمرضتتتتى

التذين فتاتهم مرحلتة  إلتيوجود فصتل تعليمتي )محتو أميتة(  إليبالإضافة  ،يشاركون فيها
 .التعليم
وتشتير إلتتي  ،كمتا أن التدور المجتمعتتي مهتم لرفتع درجتتة نوعيتة حيتاة هتترلاء المرضتى    

( إلتتي أن فهتتم العوامتتل النفستتية والاجتماعيتتة بملازمتتة العتتوز Osei 1994ذلتتك )اوستتيا 
يعتبتتر عتتاملًا أساستتياً لتصتتميم  ،المنتتاعي المكتستتب علتتي المستتتوةين الفتتردي والجمتتاعي

لتتتذلك فتتتان نوعيتتتة وتعلتتتيم أفتتتراد المجتمتتتع مستتتالة مهمتتتة لإزالتتتة  ،بتتترامج لعتتتلاج المرضتتتى
وتقبل العوامل النفسية والاجتماعية التي  ،المخاوف المرتبطة من جراء مخالفة المرضى

 .تصاحب المرةض بفهم معانات  التي تردي إلي الدعم النفسي والاجتماعي
توافتتق الجيتتد لمرضتتى الإيتتدز يتترتبط بكتتل متتن درجتتة تطتتور المتترض متتن ختتلال أني ال    

وبستتبب التتدعم الاجتمتتاعي  ،وقلتتة عتتدد أعتتراض المتترض التتتي  هتترت فعتتلاً  ،الأعتتراض
ال بير وتقييم المرةض لقدرات  علي تحدي المرض وتقييم  لإمكانية التتحكم فتي المترض 

رةض لاستتتراتيجي  التركيتتز علتتي واستتخدام المتت ،والستيطرة عليتت  )مركتتز الضتتبط التتداخلي(
وعلتتي  ،المشتتكلة كاستتلوب للت يتت  وقلتتة اعتمتتاده علتتي أستتلوب التركيتتز علتتي الانفعتتالات
وقلتة  ،الحالة الانفعالية السلبية )تناقض الاتزان الانفعالي( كاسلوب الت يت  متع المترض

 .(Pakunham2000،تقييم المرةض للتهديد الناجم عن الإصابة بالمرض)با ينام
هتتتذه النتيجتتتة توضتتتح متتتدي أهميتتتة مرا تتتز الإرشتتتاد النفستتتي فتتتي المستتتاهمة والفعاليتتتة     

والمعانتتاة التتتي يعانيهتتا مرضتتى الإيتتدز متتن  ،الايجابيتتة فتتي تخفيتت  الاضتتطرابات النفستتية
التتتي  ،جتتراء الإصتتابة ومتتدي استتتفادة متترةض الإيتتدز متتن الختتدمات العلاجيتتة والإرشتتادية
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دمات الصتتحية العلاجيتتة المجانيتتة لعتتلاج كافتتة تقتتدم للمرضتتى وذوةهتتم بتتدون مقابتتل والختت
 .الأمراض الانتهازةة التي ت هر من فترة إلي أخرى 

وأن الصتبر علتي التبلاء خيتر  ،وةرى الباحث أن الإصابة بالإيتدز هتو ابتتلاء ربتاني    
وفتتي ذلتتك يقتتول  ،وعلتتى الإنستتان أن يستتلم بمتتا يقتتع لتت  متتن ابتتتلاءات ،متتن الجتتزع والبكتتاء

( فالصتبر علتي بتلاء التدنيا ونكبتات الأيتام وهتذا متا لا 2007الشيخ يوست  القرضتاوي )
تتود ،يخلتتو منتت  بتتر ولا فتتاجر لأنتت  راجتتع إلتتي طبيعتتة  ،ولا متترمن ولا كتتافر ولا ستتيد ولا منس 

وفقتتتدان  ،ومتتتا رأينتتتا احتتتد يستتتلم متتتن يلام التتتنفس وأستتتقام البتتتدن ،وطبيعتتتة الإنستتتان ،الحيتتتاة
يتتذاء التتنفس ومتاعتتب العتتي  ومفاجتت ت التتدهر ،الأحبتتة وهتتذا متتا اقستتم  ،وخستتران المتتال وا 

تتنن  ننقُتتاٍ ميِّ تتوفُ ونالُجْتتوعِّ ون تتنن الُخن تتيُءٍ ميِّ نيكْمُ بِّشن لنننبُلْتتون تتونالِّ   الله علتتي وقوعتت  حيتتث قتتال )ون الأنمن
ونالأنفْسِّ ونالثيمنرناتِّ 

تابِّرِّةنن )ۗ   ترِّ الصي بنشيِّ ينن إِّذنا155ون تابنتُ  ( اليتذِّ ِّ ونا ِّنيتتا أنصن تيبنة  قنتالْواُ إِّنيتا ِِّي هْم مُّصِّ
عتتونن  تتة   (156) إِّلنيُتت ِّ رناجِّ رنحُمن تتمُ ون بيِّهِّ تتن ري تتلنونات  ميِّ لنتتيُهِّمُ صن أْولنتتتئِّكن عن

ونأْولنتتتئِّكن هْتتمْ الُمْهُتنتتدْونن ۗ  
(  ومما يعتين المبتلتي علتي الصتبر أن يستتعين بتالله تعتالي 157ت  155البقرة ) (157)

ومن كان في حمي  .وأن  في حمايت  ورعايت   ،فيشعر بمعيت  سبحان  ،وةلجا إلي حماه
سْتتولنْ  ونلان  :وفتتي هتتذا يقتتول تعتتالي فتتي خطتتاب المتترمنين ،ربتت  فلتتن يضتتام رن ن ون يَ يعْتتواُ   )ونأنطِّ

تنذُهنبن رِّةحْكْمُ  لْواُ ون تنننازنعْواُ فنتنفُشن
وناصُبِّرْواُ ۗ  

تابِّرِّةنن )ۗ   تعن الصي ن من يَ ( وفتي 46 :ل( الأنفتا46إِّني 
ننتتتا بيِّتتتكن فنيِّنيتتتكن بِّانعُيْنِّ خطتتتاب رستتتول  )وناصُتتتبِّرُ لِّحْكُتتتمِّ رن

تتتينن تنقْتتتومْ )ۗ   بيِّتتتكن حِّ مُتتتدِّ رن تتتبيِّحُ بِّحن سن ( 48ون
فهتتو أهتتل لأن  ،وكتتان بعتتين الله ملحو تتاً  ،( ومتتن كتتان بمعيتتة الله مصتتحوباً 48 :)الطتتور

( إن Carr.Ew 1989)وفتي دراستة كيترر أو  .يتحمتل المتاعتب ويصتبر علتي المكتاره
البرامج التي تقدمها المن مات الدينية تعمل علتي مستاندة الآبتاء والأمهتات التذين يعتاني 
أبنتتتارهم متتتن متتترض الإيتتتدز للتخفيتتت  متتتن شتتتعورهم بالتتتذنب والعتتتار، متتتع التركيتتتز علتتتى 

وجتتد العتتاملون فتتي البتترامج التتتي تقتتدمها المن متتات الدينيتتة أن  ،صتتلاحية هتترلاء الأبنتتاء
هتذا  ،في النمو الشخصي وفي الوعي بالذات والشعور والاحترام جهودهم مثمرة وخاصة

يساعد المرةض علي التوافق النفسي الذي بدوره يردي إلي تحسين نوعية الحياة وكتذلك 
( إلتتى أن الصتتلوات وا عتتادة ا تشتتاف التتذات كانتتت 1996Kaplan)تشتير دراستتة كتتابلان 
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التتتذي يركتتتد علتتتى أهميتتتة  الأمتتتر .متتتن أ ثتتتر استتتتجابات الت يتتت  ت تتتراراً لتتتدى المرةضتتتات
 .الإيمان والممارسات الروحية في الت ي  مع الإصابة بالمرض

( إلى أن الأفتراد التذين نستبة التتدين لتديهم عاليتة هتم 2000ويشير إسماعيل عراف)    
وأن العقيدة الدينية قد أ سبت هرلاء المرضى ن رة أفضتل  .اقل تعرضا للا تئاب والقلق

وأن العقيتتتتدة الدينيتتتتة ت ستتتتب  ،نحتتتتو الحيتتتتاة وحققتتتتت لهتتتتم فهمتتتتاً وتقتتتتبلًا للأوجتتتتاع والمتتتتوت
وتساهم بشكل أفضل وأصتح فتي تعترفهم وتقتيمهم بجوانتب ضتعفهم  ،تصميماً قوياً للذات

بالإضتتافة إلتتي أن يرمتتل  ،وقتتوتهم والتعتترف علتتي هتتوةتهم وأن هتتذا يعتبتتر مستتاندة مهمتتة
فتتان الأمتتور  ،الإنستتان بتتان ال تتروف مهمتتا كانتتت وان الإنستتان مهمتتا واجتت  متتن مشتتا ل
 سوف تتحسن وذلك يردي إلي بعث روة الأمل وتحسين الحالة العاطفية.

جراءات تحليل بياناتا ونتيجتا ومنادشتا2  :. عرض الفرض الثاني وا 
لبحتتث والتتذي نصتت  )توجتتد فتتروق للتحقتتق متتن صتتحة الفتترض الختتامس متتن فتتروض ا    

بمركتتز الإرشتتاد النفستتي والعلاجتتي بمستشتتفي أم  ،فتتي نوعيتتة الحيتتاة لتتدى مرضتتى الايتتدز
درمان التعليمي بولاية الخرطتوم تعتزى لمتغيتر النتوع (. قتام الباحتث أولًا بحستاب الوستط 
الحسابي والانحراف المعياري ل ل مجموعة من هاتين المجموعتين علتى حتدة، ومتن ثتم 

والجتتدول  ،م الباحتتث بتطبيتتق اختبتتار )ت( للفتترق بتتين متوستتطي مجمتتوعتين مستتتقلتينقتتا
 التالي يبيين نتائج هذا الإجراء: 

( يوضتتتتح نتيجتتتتة اختبتتتتار )ت( للفتتتترق بتتتتين متوستتتتطي مجمتتتتوعتين 4،2جتتتتدول رقتتتتم )   
فتتي درجتتات نوعيتتة الحيتتاة لتتدى مرضتتى الإيتتدز بمركتتز  ،مستتتقلتين لمعرفتتة دلالتتة الفتتروق 

 سي والعلاجي بمستشفي أم درمان التعليمي والتي تعزى لمتغير النوع.الإرشاد النف
أبعتتتاد نوعيتتتة 

 الحياة
الوستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتط  المجموعة

 الحسابي
الانحتتتتتتتتتتتتتتتتتتراف 

 المعياري 
قيمتتتتتتتة )ت( 
 المحسوبة

 درجات
 الحرةة

القيمتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 
 الاحتمالية

 الاستنتاج

الصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتحة 
 العامة

 3.60223 16.3282 ذكور
2.743 231 .007 

فروق لصتالح توجد 
 الذكور

 3.68700 15.0098 إناث
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 فلسفة الحياة
 4.60446 22.3588 ذكور

4.638 231 .000 
فروق لصتالح توجد 
 الذكور

 5.37350 19.3235 إناث

 الاقتصادي
 3.25282 12.0611 ذكور

.712 231 .477 
 لا توجد فروق 

 2.76078 11.7745 إناث

 التدين
 3.34639 22.3053 ذكور

3.084 231 .002 
فروق لصتالح توجد 
 الذكور

 3.35321 20.9412 إناث

اعتبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتار 
 الذات

 4.63701 21.9237 ذكور
فروق لصتالح توجد  000. 231 4.994

 5.67542 18.5490 إناث الذكور

 الاجتماعي
 5.88267 31.4962 ذكور

فروق لصتالح توجد  000. 231 3.625
 6.04053 28.6471 إناث الذكور

 التطوعي
 5.84606 24.9771 ذكور

فروق لصتالح توجد  000. 231 5.913
 6.54320 20.1667 إناث الذكور

 الانفعالي
 4.28400 24.3511 ذكور

فروق لصتالح توجد  012. 231 2.545
 4.34983 22.9020 إناث الذكور

الدرجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 
 ال لية

 26.54384 175.8000 ذكور
4.999 231 .000 

فروق لصتالح توجد 
 الذكور

 29.77772 157.3100 إناث

( اتضتتتح أن قيمتتة )ت( المحستتوبة بلغتتتت عنتتد الدرجتتتة 4،2متتن ختتلال الجتتتدول رقتتم )   
( والوستتتتتط الحستتتتتابي  للتتتتتذكور بلتتتتتغ 000.( عنتتتتتد القيمتتتتتة الاحتماليتتتتتة )4.999ال ليتتتتتة )

( والانحتتتتراف المعيتتتتتاري 157.3100( والوستتتتط الحستتتتابي ل نتتتتاث بلتتتتغ )175.8000)
يتتدل علتتي وجتتود فتتروق بتتين  ،(29.77772( ول نتتاث بلتتغ )26.54384للتتذكور بلتتغ)

بمركتز الإرشتاد  ،الذكور والإناث لصالح الذكور في درجات نوعية الحياة مرضى الإيدز
 النفسي والعلاجي بمستشفي أم درمان التعليمي بولاية الخرطوم.
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نوعيتتة وعليتت  فتتان هتتذا الفتترض قتتد تحقتتق فتتي وجتتود فتتروق دالتتة إحصتتائية فتتي درجتتة    
الحيتتتتاة لتتتتدى مرضتتتتى الإيتتتتدز بمركتتتتز الإرشتتتتاد النفستتتتي والعلاجتتتتي بمستشتتتتفي أم درمتتتتان 

 التعليمي قد تحقق.
أشارت نتيجة هذه الفرضية إلى أني  توجد فروق في نوعية الحياة لدى مرضى الايدز    

والاجتماعي  ،واعتبار الذات ،والتدين ،وفلسفة الحياة ،في الأبعاد الفرعية الصحة العامة
 ولا توجد فروق في البعد الاقتصادي. ،والانفعالي لصالح الذكور ،التطوعي و

( إن نوعية الحياة Nirmal. Divya 2008)أشارت نتائج دراسة نورمال.  وديفاي     
ووجتد أن النستاء المصتابات  ،المتعلقة بالنواحي البيئية ستجلت أعلتى نستبة متن التدرجات

الإنتاث  أن إلتي( 2004ت دراستة الرشتيد البيلتي )سجلنن اقل نسبة لنوعيتة الحيتاة. وأشتار 
 ،وتتفتتتتق كتتتتذلك متتتتع دراستتتتة كتتتتابلان .هنتتتتا ا ثتتتتر ستتتتلبية فتتتتي ن تتتترهم للحيتتتتاة متتتتن التتتتذكور

(1996،Kaplan  فتي أن النستاء المصتابات بالإيتدز ترتفتع لتديهن مستتويات المعانتاة )
وكتتتذلك تشتتتير دراستتتة  أولتتتي  .كمتتتا إنهتتتن يعانينتتتا متتتن أعتتتراض الا تئتتتاب والقلتتتق ،النفستتتية

(2003 Olley إلتتي أن النستتاء أ ثتتر عرضتتة ل صتتابة باضتتطرابات نفستتية فتتي مرحلتتة )
( إلتتتي أن النستتتاء المصتتتابات 2004متتتا بعتتتد الصتتتدمة، و تشتتتير دراستتتة ادم بشتتتير ادم )

 .بمرض الايدز ترتفع لديهن مستويات القلق والا تئاب أ ثر من الرجال
ذكور هتم  أ ثتر جترأة ومبتادرة فتي التعبيتر عتن ذاتهتم فتي ويفسر الباحث ذلتك بتان الت    
نهتتتم يتمتعتتتون بفتتترا وخيتتتارات أ ثتتتر فتتتي كثيتتتر متتتن منتتتاحي الحيتتتاة بتتتال هور  ،الحيتتتاة وا 

وهم أ ثر تحملًا للضغوط ومعالجتهتا  ،والتعبير عن مشا لهم ومناقشتها بطرةقة واضحة
مع  ،بير عن أرائهم واتجاهاتهمكما تتيح العوامل البيئية والثقافية للذكور فرصاً ا بر للتع
وهتتذا دون شتتك يخلتتق لتتديهم  ،امتتتلاك التتذكور إلتتي حتتد كبيتتر ناصتتية القتترارات الشخصتتية

ستتيما فتتي مجتمعنتتا أوستتع متتن النستتاء نحتتو المستتتقبل لا نوعتتاً متتن الأمتتل والتفتتارل بصتتورة
 ،وغالبتتاً متتا يتمتعتتون بفتترا وخيتتارات أ ثتتر متتن تلتتك التتتي تتمتتتع بهتتا الإنتتاث ،الستتوداني

نهتتتم يمتل تتتون القتتترار فتتتي تحديتتتد مصتتتيرهم ستتتواء متتتن ناحيتتتة استتتتمرار التعلتتتيم واختيتتتار لأ
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والأنشتطة الحياتيتة المختلفتة  ،المهنة المناسبة والأدوار الاجتماعيتة التتي  يشتاركون فيهتا
 والمقدرة العالية في مجابهة مشا ل الحياة والمعاناة.

ويعتانين متن  ،تحتد متن ذلتك عنتدهنإما الإناث فما زالت بعض التقاليتد الاجتماعيتة     
عتتدم الاستتتقلالية والحرةتتة فتتي تستتيير دفتتة حيتتاتهني وعتتدم مشتتاركتهن فتتي صتتنع القتترارات 

بالإضتافة .وشتعور المترأة بالدونيتة فتي أغلتب الأحيتان فتي مجتمعنتا الستوداني ،الشخصتية
ومتطلبتات  ،إلي ما تطلع ب  الإناث من مسروليات عديدة وما يقمن ب  من أعباء ومهام

منزليتتة كزوجتتات وأمهتتات فتتي المنتتزل ممتتا قتتد يتتردي إلتتي تحجتتيم كثيتتر متتن أدوارهتتني متتع 
إصتتابتهن بمتترض الايتتدز التتتي تفتترض عليهتتا تبعتتات أختتر، ل تتن هتتذا لا يعنتتي انخفتتاض 

 مستوى الطموة والتفارل بدرجة كبيرة لديهن ل ن التفوق ي هر لدى الذكور.
الرجال بان التنشئة الاجتماعية والن م السائدة  يعزو الباحث هذه الفروق إلي صالح    

وتربيتهم  ،في المجتمع السوداني يعضد علي قوة شخصية الذكور وقوامتهم في المجتمع
بتحمل المسرولية والصبر وتحمل الشدائد وهذا ما يرثر علي حياتهم بايجابيتة أ ثتر متن 

حساستت  بالدونيتتة والضتتع  والتتتذلل وا ،النستتاء لانكستتار يعتبتتر ستتمة وأن ضتتع  الرجتتل وا 
وان الرجال دائماً ما يتسمون بالثقتة العاليتة أ ثتر متن النستاء  ،سلبية في شخصية الرجل

في حين أن  ،ويشعرون بالقوة والتحكم في أحداث الحياة المختلفة والسيادة في مجتمعهم
هة عند مواج ،النساء أ ثر ميلًا للضع  والانهزامية والحاجة للمساندة والمساعدة والدعم

وأن النساء هن الأ ثر حساسية  ،المواق  الحياتية الصعبة كالمرض والضغوط المختلفة
وقلقتتتتتا عنتتتتتد التعتتتتترض للابتتتتتتلاءات والأمتتتتتراض والضتتتتتغوط بحكتتتتتم ت تتتتتونهن الاجتمتتتتتاعي 

وأنهن أ ثتر حساستية لاثتار التتي تترتبط بتالم هر والستمعة لأنهمتا  .والانفعالي والروحي
 مفهوم الذات الخاا والعام لدى المرأة.عنصران أساسيان من عناصر تشكيل 

جراءات تحليل بياناتا ونتيجتا3  : ومنادشتا . عرض الفرض الثالث وا 
)توجتتد فتتروق ذات دلالتتة إحصتتائية  :للتحقتتق متتن صتتحة الفتترض الثالتتث والتتذي نصتت     

بمركتز الإرشتاد النفستي والعلاجتي بمستشتفي  أم  ،في نوعيتة الحيتاة لتدى مرضتى الايتدز
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يمي  بولاية الخرطوم تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية(. قام الباحتث بتطبيتق درمان التعل
  :تحليل التباين الأحادي، والجدول التالي يبيين نتائج هذا الإجراء

     
 
 

( يوضتتتح نتيجتتتة تحليتتتل التبتتتاين الأحتتتادي لمعرفتتتة دلالتتتة الفتتتروق فتتتي 4،3جتتتدول رقتتتم )
لدى مرضى الإيدز بمركز الإرشاد النفسي و العلاجتي بمستشتفي  ،درجات نوعية الحياة

 .أم درمان التعليمي والتي تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية
أبعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاد 
نوعيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 الحياة

مجمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتوع  مصدر التباين
 المربعات

متوستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتط  د ة
 المربعات

قيمتتتتتتتتتتتتتتتتتتة  النسبة الفائية
 احتمالية

 الاستنتاج

الصتتتتتتتتتتتتتتتتتحة 
 العامة

بتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتين 
 المجموعات

171.862 3 57.287 
4.391 

 
.005 

 

 توجد فروق 

داختتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل 
 المجموعات

2987.701 229 13.047 

  232 3159.562 ال لي

فلستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتفة 
 الحياة

بتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتين 
 المجموعات

314.941 3 104.980 
4.084 

 
.008 

 

 توجد فروق 

داختتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل 
 المجموعات

5885.848 229 25.702 

  232 6200.790 ال لي

 الاقتصادي

بتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتين 
 المجموعات

7.668 3 2.556 
.273 

 
.845 

 

لا توجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتد 
 فروق 

داختتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل 
 المجموعات

2142.366 229 9.355 

  232 2150.034 ال لي

 التدين
بتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتين 
 المجموعات

151.501 3 50.500 
4.541 

 
.004 

 
 توجد فروق 
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داختتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل 
 المجموعات

2546.653 229 11.121 

  232 2698.155 ال لي

اعتبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتار 
 الذات

بتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتين 
 المجموعات

289.857 3 96.619 
3.451 

 
.017 

 

 توجد فروق 

داختتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل 
 المجموعات

6411.722 229 27.999 

  232 6701.579 ال لي

 الاجتماعي

بتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتين 
 المجموعات

395.816 3 131.939 
3.661 

 
.013 

 

 توجد فروق 

داختتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل 
 المجموعات

8253.746 229 36.043 

  232 8649.562 ال لي

 التطوعي

بتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتين 
 المجموعات

540.993 3 180.331 
4.323 

 
.005 

 

 توجد فروق 

داختتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل 
 المجموعات

9553.145 229 41.717 

  232 10094.137 ال لي

 الانفعالي

بتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتين 
 المجموعات

185.895 3 61.965 
3.353 

 
.020 

 

 توجد فروق 

داختتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل 
 المجموعات

4231.410 229 18.478 

  232 4417.305 ال لي

الدرجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 
 ال لية

بتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتين 
 المجموعات

11975.377 3 3991.792 

4.842 
 

.003 
 

 توجد فروق 

داختتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل 
 824.361 229 188778.778 المجموعات

 ال لي
200754.155 232 
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( يتضتتتتح إن قيمتتتتة النستتتتبة الفائيتتتتة فتتتتي تحليتتتتل التبتتتتاين 4،3بتتتتالن ر إلتتتتي الجتتتتدول )    
وهتتذا يوضتتح وجتتود فتتروق  ،(003.الاحتماليتتة )( عنتتد القيمتتة 4.842الأحتتادي بلغتتت )

 تعزي لمتغير الحالة الاجتماعية.
كمتتتا هتتتو موضتتتح فتتتي الجتتتدول رقتتتم  ،قتتتام الباحتتتث بتطبيتتتق تحليتتتل التبتتتاين الأحتتتادي    
( وكانت متوسطات مستويات نوعية الحياة وفقاً للحالة الاجتماعيتة حيتث الترتيتب 4،6)

 .متزوج ثم عازب ثم مطلق وأخيراً أرمل :التنازلي وفق المستوى الأعلى كالأتي
ويفستتر الباحتتث هتتذه النتيجتتة إلتتي أن مرضتتى الايتتدز المتتتزوجين يكونتتون أ ثتتر ت يفتتاً     
  لأنتت  متتن ختتلال الرابطتتة الزوجيتتة يجتتد المتترةض اقلمتتاً متتع الضتتغوط بمختلتت  أنواعهتتاوت

ن عتتتبء شتتترةكا يستتتانده ويشتتتعره بالاطمئنتتتان ويحيطتتت  بالرعايتتتة والاهتمتتتام ممتتتا يقلتتتل متتت
الضغوط عليت .وأن للتزواج دوراً فتي تحقيتق التتوازن النفستي والاستتقرار الاجتمتاعي وهتذا 

والمساندة المتبادلة بين الأزواج تشكل نسيجا مترابطا  ،م هر من م اهر ايجابية الحياة
 ،ومشتتاركة لحتتل كتتل الأزمتتات والمشتتا ل والمعضتتلات التتتي تعكتتر صتتفو الحيتتاة الزوجيتتة

وجية دوراً هاماً بالشتعور بقيمتة التذات لتدى كتل متن الأزواج وعتاملا وتلعب العلاقات الز 
وتعتبتتتر المستتتاندة الاجتماعيتتتتة المتبادلتتتة بتتتتين  .وقائيتتتا ل ثيتتتر متتتتن الاضتتتطرابات النفستتتتية

الأزواج ذات تتتاثير عتتتام ومفيتتد علتتتي الصتتتحة البدنيتتة والنفستتتية   حيتتث إنهتتتا تلعتتتب دوراً 
ا كل زوج تجاه الأخر بتفانِّ ونكران ذات لما كبيراً في مجموعة من الأدوار التي يقوم به

هتتذا الربتتاط وهتتذه العلاقتتة الوجدانيتتة  ،يقتضتتي  الربتتاط الشتترعي والاجتمتتاعي بتتين الأزواج
شكلت جانبا مهما لنوعية حياة المرضى بالإيدز من خلال المشاركة الوجدانية المتبادلة 

إصتتتتابة الزوجتتتتة أو  التتتتزوج إلتتتتيودائمتتتتاً متتتتا تشتتتتير إصتتتتابة  ،بتتتتين المصتتتتابين والمصتتتتابات
  فيصتتتتبح كتتتتل متتتتن الآختتتتر أمتتتتام الأمتتتتر الواقتتتتع لمستتتتاندة الآختتتتر صتتتتحياً ونفستتتتياً العكتتتتس
 .واجتماعياً 

( إلتتى أن Nirmal and. Divya 2008هتتذا وأشتتارت دراستتة نورمتتال وديفتتاي )    
ووجد أن الأسر  ،نوعية الحياة المتعلقة بالنواحي البيئية سجلت أعلى نسبة من الدرجات
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د تستاهم فتي زةتتادة التوعي إذا تتوفر التدعم الأستتري للمترةض   ممتا يستاعد فتتي الداعمتة قت
 .إيجاد بيئة صحية ممتازة

متتن ختتلال خبتترة الباحتتث يلاحتتغ أن التتدعم النفستتي التتذي يجتتده الأزواج يستتاعد كثيتتراً     
والمستتتاندة النفستتتية تستتتهم كثيتتترا فتتتي تقليتتتل الضتتتغوط النفستتتية  ،فتتتي التوافتتتق متتتع المتتترض

ن ن الأعتتتراض المرضتتتية والاهتمتتتام بالجوانتتتب المعرفيتتتة التتتتي تتبتتتادل متتتواختفتتتاء كثيتتتر متتت
  ممتتتتا يستتتتاهم ويستتتتاعد فتتتتي ارتبتتتتاط عتتتتدد متتتتن المرضتتتتى أدت إلتتتتي زواج ختتتتلال الأزواج

وكتان ثمترة هتذا الارتبتاط  .المصابين ببعضهم البعض وكانت تجارب ناجحة إلى حد متا
غيتتر  الأطفتتال تتم هتترلاء عتتدد متتن الأطفتتال بينتتت نتتتائج التحليتتل أن مع إنجتتابالزواجتتي 

الطبيتة واستتخدام بعتض العقتاقير التتي  الإرشادات إتباعوذلك جراء  ،مصابين بالفيروس
باستتتخدام  ،ولادتتت  حتتتىتقلتتل متتن نستتبة الفيتتروس وعتتدم إصتتابة الجنتتين فتتي كتتل مراحلتت  

تقنيات معينة عند الولادة مع الامتناع عن رضاعة الجنين من أم  وفي  ل توفر اللبن 
  ممتتا متتة والأبتتوةوأضتتاف هتترلاء لمستتة أمتتل وتفتتارل لحيتتاة طيبتتة بالشتتعور بالأمو  ،البتتديل

  .شكل جانباً مهماً لحياة أسرةة اجتماعية ممتدة
( إلتتى أن كتتل متتن الرجتتل والمتترأة يرةتتد أن يحتتيط 2010ويشتتير محمتتد عبتتد اللطيتت  )    

كمتا أن كتلًا منهمتا  ،كل منهمتا الآختر بعنايتة وأن يصتبغ عليت  عطفت  وحنانت  متن جهتت 
ومن المهم  ،يرةد أن يركن إلى الآخر وةتلقى من  العط  والرعاية كانما هو مجرد طفل
والتقبتل يعنتي  ،أن يحترم كتل شترةك شخصتية الطترف الآختر وةتقبتل عيوبت  قبتل مزاياهتا

لتذا يجتب  ،ن صتفات قرةنت  قتد يكتون جتزءْهْ منهتا وليتد ال تروف والبيئتةاالقبول والتتفهم بت
وأن التعتتاون متتن  ،ول أن نعيتتب علتتي الطتترف الآختتر تلتتك العيتتوب ونتتتذمر منهتتاألا نحتتا

فكتل منهمتا لا بتد أن يكتون الستند  ،السمات الأساسية التي يجب أن يتحلى بها الزوجتان
 والمعين للطرف الآخر.

جراءات تحليل بياناتا ونتيجتا ومنادشتا4    :. عرض الفرض الرابع وا 
ع والتذي نصت )توجد فتروق ذات دلالتة إحصتائية فتي للتحقق من صحة الفترض الرابت    

بمركتتتز الإرشتتتاد النفستتتي والعلاجتتتي  بمستشتتتفي أم  ،نوعيتتتة الحيتتتاة لتتتدى مرضتتتى الايتتتدز
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درمان التعليمي  بولاية الخرطوم تعزى لمتغير المستوى التعليمي(. قتام الباحتث بتطبيتق 
 :تحليل التباين الأحادي، والجدول التالي يبيين نتائج هذا الإجراء

 
 
 
 

أبعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاد 
نوعيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 الحياة

مجمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتوع  مصدر التباين
 المربعات

متوستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتط  د ة
 المربعات

النستتتتتتتتتتتتتتتتتبة 
 الفائية

قيمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 
 احتمالية

 الاستنتاج

الصتتتتتتتتتتتتتتتتتحة 
 العامة

 71.149 3 213.447 بين المجموعات
5.530 

 
.001 

 

 توجد فروق 
داختتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل 

 المجموعات
2946.115 229 12.865 

  232 3159.562 ال لي

فلستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتفة 
 الحياة

 490.084 3 1470.253 بين المجموعات
23.724 

 
.000 

 

 توجد فروق 
داختتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل 

 المجموعات
4730.537 229 20.657 

  232 6200.790 ال لي

 الاقتصادي

 34.723 3 104.169 بين المجموعات
3.887 

 
.010 

 

 توجد فروق 
داختتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل 

 المجموعات
2045.865 229 8.934 

  232 2150.034 ال لي

 التدين

 38.766 3 116.299 بين المجموعات
3.438 

 
.018 

 

 توجد فروق 
داختتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل 

 المجموعات
2581.855 229 11.274 

  232 2698.155 ال لي

 اعتبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتار
 الذات

 372.750 3 1118.250 بين المجموعات
15.288 

 
.000 

 

 توجد فروق 
داختتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل 

 المجموعات
5583.329 229 24.381 

  232 6701.579 ال لي
 توجد فروق  000. 9.780 327.435 3 982.304 بين المجموعات الاجتماعي
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داختتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل 
 المجموعات

7667.259 229 33.481 
  

  232 8649.562 ال لي

 التطوعي

 480.705 3 1442.114 بين المجموعات
12.723 

 
.000 

 

 توجد فروق 
داختتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل 

 المجموعات
8652.023 229 37.782 

  232 10094.137 ال لي

 الانفعالي

 204.051 3 612.154 بين المجموعات
12.280 

 
.000 

 

 توجد فروق 
داختتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل 

 المجموعات
3805.150 229 16.616 

  232 4417.305 ال لي

الدرجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 
 ال لية

 12712.010 3 38136.031 بين المجموعات
17.901 

 
.000 

 

 توجد فروق 
داختتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل 

 المجموعات
162618.123 229 710.123 

  232 200754.155 ال لي

( يوضتتح نتيجتتة تحليتتل التبتتاين الأحتتادي لمعرفتتة دلالتتة الفتتروق فتتي 4،4جتتدول رقتتم )   
بمستشتتفي أم درمتتان التعليمتتي والتتتي تعتتزى  ،درجتتات نوعيتتة الحيتتاة لتتدى مرضتتى الإيتتدز

 لمتغير المستوى التعليمي.
( يتضتتتتح أن النستتتتبة الفائيتتتتة فتتتتي تحليتتتتل التبتتتتاين الأحتتتتادي بلغتتتتت 4،4متتتتن الجتتتتدول )   
.(.توضتتتتح هتتتتذه النتيجتتتتة وجتتتتود فتتتتروق فتتتتي 000( عنتتتتد القيمتتتتة الاحتماليتتتتة )17.901)

 درجات نوعية الحياة تعزى لمتغير المستوى التعليمي.
( Nirmal. Divya 2008) اتفقت هذه النتيجة مع دراسة كل من نورمال و ديفتاي    
أن المرضتتتتى التتتذين تلقتتتتوا تعليمتتتتاً عاليتتتاً )جتتتتامعي متتتتثلا( وجتتتد أن النتتتتواحي النفستتتتية  فتتتي

كمتتا أن  ،والعاطفيتتة لتتديهم كانتتت أ ثتتر استتتقراراً متتن التتذين تتتنخفض نستتبة التعلتتيم لتتديهم
التعلتتيم الجيتتد والتتوعي يستتاعدان المرضتتى فتتي التعامتتل متتع مراحتتل تطتتور المتترض بطتترق 

دعم الأستتتري للمتتترةض ممتتتا يستتتاعد فتتتي إيجتتتاد بيئتتتة صتتتحية وخاصتتتةً إذا تتتتوفر التتت ،جيتتتدة
 ممتازة.
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وأشتتتارت نتيجتتتة الدراستتتة الحاليتتتة بوجتتتود فتتتروق فتتتي نوعيتتتة الحيتتتاة تعتتتزى للمستتتتويات    
وتعنتتي النتيجتتة أن ذوي التعلتيم العتتالي يتمتعتون بنوعيتتة حيتتاة  ،التعليميتة لمرضتتى الإيتدز

توى ودرجتة التتعلم التتي وصتل وةدل ذلك علي أن هنالك استفادة قصوى متن مست ،عالية
وذلك لتطويع المستتوى العلمتي والمعرفتة العلميتة والتعامتل بايجابيتة  ،إليها مرةض الايدز

الإصتتتابة والتعامتتتل معهتتتا بفاعليتتتة بتنفيتتتذ كتتتل  ،متتتع مختلتتت  متطلبتتتات الحيتتتاة و تتتروف
 .التعليمات الصحية الطبية والنفسية التي يتلقاها من كل ال وادر الصحية

لباحتتتث هتتتذه النتيجتتتة بتتتان هنالتتتك أثتتتراً فعتتتال لتتتتاثير العتتتلاج الطبتتتي والإرشتتتاد ويفستتتر ا   
وهنالتتك قبتتول واهتمتتام متزايتتد متتن قبتتل ذوي التعلتتيم  ،النفستتي والعلاجتتي لمرضتتى الإيتتدز

المتقتتدم بالإلمتتام المعرفتتي والعلمتتي ل تتل متطلبتتات العتتلاج وكيفيتتة التعامتتل متتع المتغيتترات 
وأن  ،بايجابيتتة متتع المتغيتترات الحياتيتتة المختلفتتة والتعامتتل ،الصتتحية متتن جتتراء الإصتتابة

للمستتتتتوى التعليمتتتتي أثتتتتراً فعتتتتالًا متتتتع كتتتتل المتغيتتتترات الشخصتتتتية والاجتماعيتتتتة والأستتتترةة 
 .والصحية للمرضى وأسرهم

الله ويشتتير محمتتد عثمتتان نجتتاتي وعبتتد الفتتتاة جتتلال ت المتتذكوران فتتي  حستتين عبتتد    
وهتتو  ،متتن ضتترورةات الحيتتاة ل نستتان فتتي العقتتود الأخيتترة د( إلتتى أن التعلتتيم يعتت2005)

 تكلاستتتهيل تعامتتتل الإنستتتان متتتع كافتتتة المشتتتيستتتاعد فتتتي تطتتتور الإنستتتان ويعمتتتل علتتتي ت
وعلي  فقد زود الله سبحان  وتعالي الإنستان باستتعداد  ،والضغوط التي تواجه  في الحياة

د متن قدرتت  ل تي يمكنت    ممتا يزةتساب المعرفتة والمهتارات والصتناعاتفطري للتعلم وا ت
 من تحمل مسروليت  في الحياة علي الأرض وعمارت .

إني التعلتتتيم يتتتترثر كثيتتتتراً فتتتي تغييتتتتر ال ثيتتتتر متتتن المفتتتتاهيم الستتتتلبية التتتتي ت هتتتتر جتتتتراء    
والتوقعات الخاطئة التي يتوقعها المرضى في بداية حياتهم المرضية  ،الإصابة بالمرض

ويستتتتهل بعضتتتتها التتتتتاقلم متتتتع المواقتتتت   ،تجاهتتتتاتوستتتترعان متتتتا تتبتتتتدل هتتتتذه المفتتتتاهيم والا
وةوستتتع التعلتتتيم متتتدارك الفتتترد وفهمتتت   ،المستتتتجدة وكيفيتتتة التتتتاقلم متتتع الإصتتتابة بتتتالمرض

 .وتدرةب  في تعديل السلوك والأفكار
جراءات تحليل بياناتا ونتيجتا ومنادشتا5  :. عرض الفرض الخامس وا 
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توجد فتروق :)والذي نص  للتحقق من صحة الفرض الخامس من فروض هذا البحث   
بمركتتتز الإرشتتتاد النفستتتي  ،ذات دلالتتتة إحصتتتائية فتتتي نوعيتتتة الحيتتتاة لتتتدى مرضتتتى الايتتتدز

بمستشتتتفي  أم درمتتتان التعليمتتتي  بولايتتتة الخرطتتتوم تعتتتزى لمتغيتتتر العمتتتر(.  قتتتام الباحتتتث 
 :بتطبيق تحليل التباين الأحادي، والجدول التالي يبيين نتائج هذا الإجراء

 
أبعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاد 
نوعيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 الحياة

مجمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتوع  مصدر التباين
 المربعات

متوستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتط  د ة
 المربعات

النستتتتتتتتبة 
 الفائية

قيمتتتتتتتتتتتتتتتة 
 احتمالية

 الاستنتاج

الصتتتتتتتتتتتتتتتحة 
 العامة

بتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتين 
 24.730 3 74.189 المجموعات

1.835 
 

.141 
 

لا توجتتتتتتتد 
 فروق 

داختتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل 
 13.473 229 3085.373 المجموعات

  232 3159.562 ال لي

فلستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتفة 
 الحياة

بتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتين 
 70.062 3 210.187 المجموعات

2.678 
 

.048 
 

توجتتتتتتتتتتتتتتتتتتد 
 فروق 

داختتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل 
 26.160 229 5990.602 المجموعات

  232 6200.790 ال لي

 الاقتصادي

بتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتين 
 7.131 3 21.392 المجموعات

.767 
 

.514 
 

لا توجتتتتتتتد 
 فروق 

داختتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل 
 9.295 229 2128.642 المجموعات

  232 2150.034 ال لي

 التدين

بتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتين 
 30.436 3 91.307 المجموعات

2.674 
 

.048 
 

توجتتتتتتتتتتتتتتتتتتد 
 فروق 

داختتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل 
 11.384 229 2606.8470 المجموعات

  232 2698.155 ال لي
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اعتبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتار 
 الذات

بتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتين 
 119.408 3 358.228 المجموعات

4.311 
 

.004 
 

توجتتتتتتتتتتتتتتتتتتد 
 فروق 

داختتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل 
 27.700 229 6343.355 المجموعات

  232 6701.579 ال لي

 الاجتماعي

بتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتين 
 86.197 3 258.590 المجموعات

2.352 
 

.073 
 

توجتتتتتتتتتتتتتتتتتتد 
 فروق 

داختتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل 
 42.149 229 8390.973 المجموعات

  232 8649.562 ال لي

 التطوعي

بتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتين 
 147.336 3 442.007 المجموعات

3.496 
 

.016 
 

توجتتتتتتتتتتتتتتتتتتد 
 فروق 

داختتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل 
 42.149 229 9652.131 المجموعات

  232 10094.137 ال لي

 الانفعالي

بتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتين 
 43.916 3 131.748 المجموعات

2.347 
 

.074 
 

توجتتتتتتتتتتتتتتتتتتد 
 فروق 

داختتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل 
 18.714 229 4285.556 المجموعات

  232 4417.305 ال لي

الدرجتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 
 ال لية

بتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتين 
 2876.946 3 8630.837 المجموعات

3.429 
 

.018 
 

توجتتتتتتتتتتتتتتتتتتد 
 فروق 

داختتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل 
 838.966 229 192123.318 المجموعات

  232 200754.155 ال لي
( يتضتتتتح أن النستتتتبة الفائيتتتتة فتتتتي تحليتتتتل التبتتتتاين الأحتتتتادي بلغتتتتت 4،5متتتتن الجتتتتدول )   
.(.توضتح هتذه النتيجتة وجتود فتروق فتي درجتات 018(عند القيمتة الاحتماليتة )3.429)

 نوعية الحياة تعزى لمتغير عمر مرضى الايدز.
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زاد العمتتر لتتدى وتشتتير هتتذه النتيجتتة إلتتي زةتتادة درجتتة  نوعيتتة حيتتاة مصتتابي الإيتتدز كلمتتا 
 بمركز الإرشاد النفسي والعلاجي بمستشفي أم درمان التعليمي. ،مرضى الايدز

يفسر الباحث هذه النتيجة ان  كلما تقدم الإنسان في عمره يبدأ بالت ي  مع ال روف    
علتتي الترغم الصتتعوبات التتي تواجهتت   ،المستتجدة وبالاستتفادة متتن خبترات حياتتت  وتجاربت 

ومتتتتن المصتتتتاعب المتعتتتتددة الصتتتتحية والنفستتتتية والاجتماعيتتتتتة و  ،يتتتت أثنتتتتاء عمليتتتتة الت 
  .الاقتصادية

كتتذلك يمكتتن تفستتير ذلتتك بتتان المرضتتى يقضتتون ستتنوات فتتي معرفتتة كافتتة الجوانتتب     
وتتطتتور لتتديهم المعرفتتة والخبتترة فتتي  ،العلميتتة التتتي تثتتري عقتتولهم بالمعرفتتة تجتتاه المتترض
وستتتبل الاستتتتفادة متتتن الختتتدمات  ،لمتتترضكيفيتتتة التعامتتتل  والتعتتتاي  الايجتتتابي متتتع هتتتذا ا

العلاجيتتتتة والإرشتتتتادية و الاجتماعيتتتتة والمن متتتتات والجهتتتتات التتتتتي تقتتتتوم بتتتتتوفير التتتتدعم 
 .والتي توفر لهم كل هذه الفرا المتعددة ،الاقتصادي للمرضى

هذا و كلما تقدم الإنسان في عمتره غالبتاً متا يتبنتي فلستفة فتي حياتت  تقتوم علتي القتيم    
نيتتتة والاجتماعيتتتة والأخلاقيتتتة التتتتي تشتتتكل لتتت  نهجتتتاً ودوراً يلعبتتت  فتتتي بقيتتتت الدي ئوالمبتتتاد
 تشعره بالقناعة والرضا.  ،ويسعي لأن يحقق أهدافاً وقيماً نبيلة وسامية في حيات  ،حيات 
( فتتي الفتتروق فتتي الوجتتدان 1990Staats et alوفتتي دراستتة ستتتاتس وزملارهتتا )   

وفتي توطئتة لدراستتتهم  .فتي أواستط  العمتتر المتوقتع لتدى الراشتدين متتن الصتغار ومتن هتتم
الحتالي والمتوقتع يعتد متغيتراً أساستياً يترتبط بنوعيتة الحيتاة  Affectإن الوجتدان  :يذكرون 
نمطيتاً فتي الوجتدان الحتالي  Fluctuationوقتد بينتت البحتوث أن هنتاك تقلبتاً  ،والرفاهية

غالبيتتة هتتذه البحتتوث  واهتمتتت .يحتتدث نتيجتتة للعمتتر أو الجماعتتة التتتي ينتمتتي الفتترد إليهتتا
 .بالوجدان الحالي وبخاصة الرضا والسعادة لدى مجموعات عمرةة مختلفة

 
 
 
 



 
 
 
 
 

 م2016يوليو  -( 7المجلة العلمية لجامعة الإمام المهدي العدد )

315 

 
 
 
 
 

 :الخلاصة
/ تتسم نوعية الحياة لتدى مرضتى الايتدز بمركتز الإرشتاد النفستي والعلاجتي بمستشتفي 1

 .أم درمان التعليمي بولاية الخرطوم بالإيجاب
تعتتزى  ،الايتتدز بمركتتز الإرشتتاد النفستتي / وجتتود فتتروق فتتي نوعيتتة الحيتتاة لتتدى مرضتتى2

 المستوي التعليمي. ،الحالة الاجتماعية ،العمر ،لمتغيرات النوع

 التوصيات:
تحستين نوعيتة . توفير خدمتة الإرشتاد النفستي فتي كتل المرافتق الصتحية للمستاعدة فتي 1

 .لمرضى الايدزالحياة 
 .تجاب  مرضى الايدز . نشر الوعي والتثقي  الصحي لمحاربة الوصمة والتمييز التي2
الحكوميتتة والمن متتات الراعيتة لمرضتتى الايتتدز   الاهتمتتام بالعوامتتل علتى المرسستتات . 3

 تساعد في رفع الروة المعنوية لمرضى الايدز. التيالنفسية 
مرضتى  نوعيتة الحيتاة لتدىهدف إلتى زةتادة ت مت املة برامج إرشادية علاجية تصميم. 4

 .الإيدز
والن تتتترة الإستتتتلامية  ،الفقهيتتتتة المتعلقتتتتة بالإصتتتتابة بمتتتترض الإيتتتتدزالاهتمتتتتام بالأحكتتتتام .5

 .المختلفةلمعاملة مرةض الإيدز في برامج الإرشاد النفسي وور  العمل التدرةبية 
 . العمل على ت وةن مفهوم إيجابي نحو مرضى الايدز وأسرهم.6
 ،يدزفي المساعدة والوقوف بجانب مرضى الا  الإسهام. على المرسسات الحكومية 7

 .وسن القوانين واللوائح للاهتمام بحقوقهم المختلفة
 



 
 
 
 
 

 م2016يوليو  -( 7المجلة العلمية لجامعة الإمام المهدي العدد )

316 

 
 
 
 

 دائمة المصادر والمراجع
 المصادر. :أول
 القران ال رةم. -1

 :المراجع باللغة العربية :ثانياا 
 دار المعارف. .4.5مجلد  :القاهرة .لسان العرب   .ت(.. أبو الفضل ابن من ور )د3
دار  :القتتاهرة  .أستترار التتنفس وخفاياهتتا متتع فيضتتها الإيمتتاني (. 2004. احمتتد جبتتر )4

 ال تب المصرةة.
 :الخرطتوم .الطبعتة  الأولتى .داء الايدز بين الياس والأمتل(. 1988. الفاضل العبيد)8

 دار النشر.
دار  :القتتاهرة .الجتتزء الستتادس .معجتتم علتتم التتنفس والطتب النفستتي .(1993تتتتتت ). تتتتتتتتتتتتت15 

 النهضة العربية.
دار   :القتتتاهرة .الجتتزء الثتتتاني .معجتتتم علتتم التتتنفس والطتتب النفستتتي .(1989. تتتتتتتتتتتتتتتتتتتت )17

 النهضة العربية.
منهجية البحث العلمي وتطبيقاتها في الدراسات التربوية (. 2002) عطفي . حمدي 19

 دار النشر للجامعات. :القاهرة .الطبعة الأولى .والنفسية
دار الفكتتتتتر  :عمتتتتتان.الاضتتتتتطرابات الستتتتتلوكية والانفعاليتتتتتة(. 2000. خولتتتتت  يحتتتتتي  )23

 للطباعة والنشر والتوزةع.
الطبعتتة  .منتتاهج البحتتث فتتي العلتتوم النفستتية والتربويتتة .(1998. رجتتاء أبتتو عتتلام  )25
 دار النشر للجامعات. :القاهرة .الثانية



 
 
 
 
 

 م2016يوليو  -( 7المجلة العلمية لجامعة الإمام المهدي العدد )

317 

 :بيتتروت  .المعاصتتر عالميتتةوبتتاء الإيتتدز مشتتكلة بيئيتتة  .(1992. ستتعيد  الحفتتار )29
 .دار الفكر

الطبعتتتتة  .أستتتتس وتطبيقتتتتات .العتتتتلاج المعرفتتتتي الستتتتلوكي .(2000. عتتتتادل محمتتتتد )36
 دار الرشاد. :القاهرة .الأولي
دار الفكتتر  :بيتتروت. لبنتتان .فتتن القيتتاس النفستتي .(2005)عبددا الددرامع العيسددوي .47

 .العربي
دار الراتتتتتب   :بيتتتتروت .الطبعتتتتة الأولتتتتى .فستتتتيةالاضتتتتطرابات الن .(2000.  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت )48

 الجامعي.
 دار منشاة المعارف. :الإسكندرةة .علم النفس ومشكلات الفرد ب. ت(. )تتتتتتتتتت  تتتتتتت. 49
 .الإمتتتراض الجنستتتية  عقوبتتتة  إلهيتتتة .(2006. عبتتتد الحميتتتد عبتتتد العزةتتتز القضتتتاة )55

 مديرةة  المكتبات الوطنية. :الاردن
دار  :القتتاهرة .علتتم التتنفس الإحصتتائي وقيتتاس العقتتل البشتتري  .(1987الستتيد ). فتتراد 58

 .الفكر العربي 
منشتتتتتاة  :الاستتتتتكندرةة .المتتتتترض والعتتتتتلاج-الا تئتتتتتاب .(2001. لطفتتتتتي  الشتتتتتربيني )64

 المعارف.
  :القتاهرة .الطبعتة الثالثتة  التفكتر متن المشتاهدة إلتي الشتهود .(1993. مالك بتدري )68

 ..د العالي للفكر الإسلامي سلسلة أبحاث علميةدار الوفاء.  المعه
 دار الشروق.  :القاهرة .الطبعة الثامنة .القران وعلم النفس(. 2005تتتتتتتتت ). تتتتتتتتت73
دار التربيتتتتة  :عمتتتتان. الأردن .البحتتتتث العلمتتتتي كن تتتتام .(1989. محمتتتتد  حمتتتتدان )74

 الحديثة.
  . v. I pمطابع  :القاهرة  .الطاعون الأبيض  .(1988. محمد  أبو العلا )78
التربية الصحية  المدرسية للوقاية من الإيدز   .(1993. من مة الصحة العالمية )82  

. الإستتكندرةة:  الطبعتتتة –العتتتدد العاشتتر  .سلستتلة  الإيتتدز –والإمتتراض المنقولتتة جنستتتيا 
 العربية.



 
 
 
 
 

 م2016يوليو  -( 7المجلة العلمية لجامعة الإمام المهدي العدد )

318 

  :الإستتتتتتكندرةة .فستتتتتتيةالايتتتتتتدز والعتتتتتتدوى بفيروستتتتتت  والصتتتتتتحة الن .(2008. تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت )85  
 .3 -4المجلس التنفيذي ت الدورة الرابعة والعشرون بعد المائة ت البند 

 ثالثا: الكتب المترجمة:
أستتتلوب حتتتل المشتتتكلات وعلاقتتتت  بنوعيتتتة الحيتتتاة.  .(1999. العتتتارف بتتتالله الغنتتتدور)11

 مركز الإرشاد النفسي.  :مرتمر جودة الحياة.  عين شمس .دراسة ن رة 
 .المجلتتة المعرفيتتة :المدينتتة المنتتورة .التطتتوع والتربيتتة .(2009الجهنتتي ). محمتتد 118
 .144العدد 
 . الآثار والانعكاسات الاجتماعية للعولمة محليا ودورةتا .(2002. موزه غبا  )120
 .ورقتتة للمشتتاركة فتتي برنتتامج التتدورة الثانيتتة عشتتر للمائتتدة المستتتديرة تحتتت عنتتوان :ليبيتتا

 صدام أو حوار. .الحضارات
... ن تترة عامتتة علتتي المفهتتوم .مرشتترات نوعيتتة الحيتتاة  .(1990. ناهتتد صتتالح )122

العتتتتدد  .المجلتتتتد الستتتتابع والعشتتتترون  .المجلتتتتة الاجتماعيتتتتة القوميتتتتة :القتتتتاهرة . والمتتتتدخل
 .  81 -53ا  .الثاني
 الرسائل الجامعية:خامسا
القلق والا تئاب النفسي لدي مرضي الايدز  .(2003ادم بشير ادم كجور ) .126

دراستتتتتتتتة ميدانيتتتتتتتتة لمرضتتتتتتتتي الايتتتتتتتتدز  الديمغرافيتتتتتتتتةو علاقتهمتتتتتتتتا بتتتتتتتتبعض المتغيتتتتتتتترات 
 :الآدابجامعتتة ام درمتتتان الاستتلامية كليتتتة  .بالمستشتتفيات والمرا تتز بولايتتتة الخرطتتوم

 .رسالة ماجستير غير منشورة
إلتى ال فتاة لتدى الطتلاب  الن رة إلى الحيتاة والميتل .(2004الرشيد البيلي ) .127

المصتتتتتابين بمتتتتترض نقتتتتتا المناعتتتتتة المكتستتتتتبة )الإيتتتتتدز( وعلاقتهتتتتتا بتتتتتبعض ستتتتتمات 
جامعتتة النيلتتين  :. الستتودانالشخصتتية والمستتتوى الاجتمتتاعي الاقتصتتادي التتديمغرافي

 رسالة دكتورة غير منشورة..كلية الآداب



 
 
 
 
 

 م2016يوليو  -( 7المجلة العلمية لجامعة الإمام المهدي العدد )

319 

تصتتتتميم مقيتتتتاس لضتتتتغوط الحيتتتتاة فتتتتي (. 2005) حستتتتين عبتتتتدالله محمتتتتدين .128
جامعتتة ام :الستتودان .المجتمتتع الستتوداني متتن المن تتور الاجتمتتاعي والثقتتافي والتتديني

 رسالة دكتورة غير منشورة. .الآدابكلية  الإسلاميةدرمان 
المتغيرات الاجتماعية الثقافية المرثرة علتي نوعيتة  .(1994هناء الجوهري ) .131

ستتتر فتتتي مدينتتت  دراستتتة ميدانيتتتة علتتتي عينتتت  متتتن الأ .الحيتتتاة فتتتي المجتمتتتع المصتتتري 
 .رسالة دكتوراه غير منشورة  :جامعة القاهرة كلية الآداب.القاهرة

 المراجع باللغة  الإنجليزية:سادسا     
Quality of Life and living with .  (2005). 141.Babette Geurtsen

16.  .Journal of Transcultural Nursing  . HIV / AIDS in Cambodia
41-49 . 

Psychosocial Issues of AIDS Patients in  .(1989) .142.Carr.EW 
National U.S. National Library of Medicinehospice. case studies

51.-4).135-;5(3Hosp J.Institutes of Health 
Positive -t of HIVThe Impac(1993).  . Laryea, and Lan   .147 

Diagnosis on the Individual, Part I. Stigma , Rejection and 
66.-. Clinical Nursing Research. 2(3). 245Loneliness 

Use of Quality of life Inventory in  .(1992) B.Frisch, Michael .149 
Problem Assessment and Treatment Planning for Cognitive 

freeman Arthure Ed )   .herapy of DepressionT 
Traumatic Stress Disorder -Post .(2005)  . Olley, B. O.;  .150   

among Recently Diagnosed Patients with HIV/AIDS in South 
Africa.  
APA psyc NET DIRECT AIDS Care.  17(5), ,  
550-557. 

http://www.nih.gov/
http://www.nih.gov/
http://www.nlm.nih.gov/
http://www.nlm.nih.gov/
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Hosp%20J.');


 
 
 
 
 

 م2016يوليو  -( 7المجلة العلمية لجامعة الإمام المهدي العدد )

320 

AIDS ,the Individual Family and  .(1994)  . 151. Osei  Hwedie K
43.-.J Soc Dev Afr;9(2).31Community.Psychosocial issues 

Distress and Coping  .(1997) .154. Kaplan , marks , Gary
Among Woman With HIV Infection ;preliminary finding s from a 

ychiatry  67 American Journal of orthop ps .multiethnic sample
(1).  

Natpratan Quality of life Among  (2004)   . Ichikawa 160. Masao
HIV -. MOSPeople living With HIV/AIDS in Northern Thailand

Number 3, April  ,  , 13,Quality of Life ResearchHealth Survey
pp.  

Quality of life in HIV/ AIDS  .(2008)  ..B. Divya .Nirmal.161
sectional study in south India Indian Journal  -s. AcrosPatients

Sexually Transmitted Diseases.. 29  |  Issue. 1  |  Page. 15-17. 
AIDS  IN AFRICA   .(1992) .peter Piot , ELizabeth. N..163

world Health Organization  Geneva, .Amanual for physicians
printed England. 

The of Illness Resoures,Appraisal .Pakunhan.K.L  (2001).164 
,and Coping Strategies in Adjustment to HIV/AIDS ;the direct and 

79.-Jurnal Behav Med;24(3) 259  buffering effects. 
Quality of Life as a  .(1990) Ragsdale D, Morrow JR..165

9   -355-(39) 6 -Nursing Research .nfunction of HIV Classificatio 
Relationship of  .(2003).-Vosvick M, Koopman C, Gore.173

functional quality of life to strategies for coping with the stress of 
8-51 .Feb ; 1 (44)-. 2003 Janliving with HIV/AIDS. 

http://www.ingentaconnect.com/content/klu/qure;jsessionid=5ai3wtlfkefk4.alexandra


 
 
 
 
 

 م2016يوليو  -( 7المجلة العلمية لجامعة الإمام المهدي العدد )

321 

 الشبكة العنكبوتية:سابعا    
 www.tartoos.com/Home page/Rtableطب عام(. ) .المجلة الطبية .182
صتتتتحيفة  .نوعيتتتتة الحيتتتتاة الإنستتتتانية ومشتتتتروع الإقتتتتاليم(. 2009)  غرايبتتتتةخليفتتتتة  .187

 .www.assawsana.com.مقالات         .ألسوسن 
 //:httpالنفستتتتتتتتتية التتتتتتتتتتدين  والصتتتتتتتتتحة(. 2008إستتتتتتتتتماعيل عتتتتتتتتتزاف ) .195

www.cll.d2.forum/view topic. 
 .اقتصاد المعرفة منتدى كلية العلوم الرةاض(. 2008عبد الرحمن الحاج  ) .199

 http:// www. Balag.com limages . 
جرةدة  .الصحة. حقوق الانسان.التعليم.أفاق إستراتيجية(. 2008غزوان هادي ) .202

 http:// www.alsabaah.com  .الصتتتتتتتتتتتتتتتتتتباة
/paper.php?source=akbarmlf=copysid=66345 

 م5/9/2003 أهم طرق الوقاية والحياة الصحية(.  2003فديت دبي ) .203
/vb/ showthread.php? t=47067 www.kifee.comhttp: . 

 مشروع النهضة الماليزي  .الإسلام الحضاري (.  2006محمد بشير) .206
http:// www. Islamanline.net / servlet / satellite 

 .المركتتتز التتتوطني للتوثيتتتق – قيتتتاس التنميتتتة ومرشتتتراتها .(2004محمتتتد وديتتتع )  .210
http:// doc.abhatoo.net.malspip. php ? article 752 

 www.file://\\station -3   (2000وحتدة أبحتاث نوعيتة الحيتاة بالتدنمارك ).217
\c/w%20is20qualitv%20of 20lifehtm. 

 
 

http://www.assawsana.com/
http://www.kifee.com/

