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 الثقة بالنفس وعلاقتها بتقدير الذات  لدي

 طلاب المرحلة الثانوية بولاية الخرطوم 

    *أشرف محمد أحمد علي .د
 :الدراسةملخص 

المرحلة الثانوية هدفت هذه الدراسة إلي معرفة السمه العامة للثقة بالنفس لدى طلاب 
ك معرفة العلاقة الارتباطية بين الثقة بالنفس وتقدير الذات لدى الطلاب ومعرفة لوكذ

الثقة بالنفس  بين الطلاب التي تعزى لمتغير النوع و معرفة التفاعل بين  فيالفروق 
المستوى العمرى والنوع على الثقة بالنفس لدى الطلاب. تكونت عينة الدراسة من 

( طالبة 150( طالب و)150ب وطالبة من طلاب المرحلة الثانوية منهم )( طال300)
العشوائية  العينةسنه( وقد تم اختيارهم بطريقة 18 -13بين ) أعمارهموقد تراوحت 

و  مقياس الثقة بالنفس. :الأدواتوقد طبقت عليهم  البسيطة من مجتمع الدراسة. الآتية
 الذات. مقياس تقدير

 :الآتية الإحصائية الأساليبوقد استخدمت الدراسة 

 اختبار)ت( لمجتمع واحد. .1

 معامل ارتباط بيرسون. .2

 اختبار)ت( لعينتين مستقلتين. .3

 .الثنائيتحليل التباين  .4

 وتوصلت الدراسة إلي النتائج الآتية:
 الثانوية بالارتفاع. المرحلةللثقة بالنفس لدى طلاب السمة العامة  تتميز .1

                                                           
 جامعة النيلين  -أستاذ مشارك *
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 المرحلةعلاقة ارتباطية بين الثقة بالنفس وتقدير الذات لدى طلاب  توجد .2
 الثانوية.

الثانوية  المرحلةفي الثقة بالنفس بين طلاب إحصائية توجد فروق ذات دلاله  .3
 النوع تعزى لمتغير

يوجد تفاعل دال إحصائية بين المستوى العمرى والنوع )من حيث الذكورة   .4
 الثانوية. المرحلةفس لدى طلاب علي الثقة بالنينعكس  (والأنوثة
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Abstract 

This study aims at investigating the general characteristics of self-

confidence among undergraduate students, knowing the 

correlation between self-confidence and self-esteem among 

undergraduate students, the differences between male and female 

undergraduate students in self-confidence, and the interaction 

between age level and gender on self-confidence. The study 

sample consisted of (300) undergraduate students; (150) male 

students and (150) female students, their ages ranged between 

(18-28) years. The sample selected randomly and the following 

tools were used : Self-confidence questionnaire 2 - Self-esteem 

questionnaire 

The collected data were analyzed statistically by: 

1. Person's correlation coefficient. 

2. T-test 

3. Two-factor variance analysis. 

The study resulted in: 

1- The general characteristics of self-confidence high for 

undergraduate students. 

2 – There is a relationship between self-confidence and self-

esteem among undergraduate students. 

 3 - There are differences between male and female undergraduate 

students in self-confidence.  

4 - There is no statistically significant interaction between age 

level and gender on self-confidence among undergraduate 

students. 
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 :مقدمة
وان الوقوع تحت وطأة الشعور ، الثقة بالنفس طريق النجاح في الحياة تعد 

بالسلبية والتردد وعدم الاطمئنان للإمكانيات هو بداية الفشل كثير من الطاقات أهدرت 
وضاعت بسبب عدم إدراك أصحابها لما يتمتعون به من إمكانيات أنعم الله بها عليهم 

ير للثقة بالنفس مقومات جسمية تتمثل في الطاقة لو استغلوها لاستطاعوا أن يفعلوا الكث
في حياته ومقومات وجدانية  متباينة اتجاهات التي يحملها الفرد ويستطيع توجيهها إلي

ومقومات  تتمثل في الاتزان الانفعالي الذي يؤثر فيه الجهاز العصبي والغدد الصماء.
لتي لا تنفصل عن اجتماعية تتمثل في تحقيق كيانه النفسي وفكرته عن نفسه وا

فقد يلجأ فاقد الثقة في نفسه إلي احد أساليب التعويض وقد يكون التعويض  المجتمع
إيجابياً وقد يكون سلبياً فيمارس القوة والضعف والشدة لكي يغطي ما يعتمل في نفسه 

 الإخفاقكما تؤثر فيه خبرات .من مشاعر النقص وقد يبالغ في أساليب جذب الانتباه 
ان الذات بناء  ،السويةكثر مما تؤثر في غيره من أصحاب الشخصيات والإحباط أ

شخصيته فمفهومه عن جسده  نواحيعن مختلف  الإنسان أفكاريتكون من  معرفي
 العقلية أو المعرفيةيمثل مفهوم الذات  العقليومفهومه عن بناءه  البدنيةيمثل الذات 

 الإنساني.ويركز علماء النفس  الاجتماعيةمثال للذات  الاجتماعيومفهومه عن سلوكه 
مع المحيط  الإنسانتنمو من خلال تفاعل  التيعلى بناء الذات عن طريق الخبرات 

)الذات المدركة(  الإنسانشخصية  في الإدراكيةويطلقون على العملية  الاجتماعي
 تتراكم تلك الخبرات فيتم بناء الذات ويكون الفرد مفهوما عن ذاته هامن خلال والتي
لذات يتكون ن تقدير اأالعديد من الدراسات  أكدتلقد  .(61 -م2000عد يوسف )أس

من خلال  المختلفة ووعبر مراحل النم الإنسانولى من عمر السنوات الأ فيويتشكل 
محددات معينه يكتشف الفرد من  وءعلى ضو المختلفة الفرد مع مواقف الحياة تفاعل 
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 البيئةمع  هتكيف فيفكرته عن ذاته كنتيجة لمحاولاته المستمرة  تدريجيةخلالها وبصورة 
)محمد  النفسية الجديدة هو المتغيرات الاجتماعي وءوبلورة خبراته على ض

وتطور مفهوم الذات لا تقف عند حد معين  و( لذلك فان عملية نم3 –م 2000خطاب
اكتساب عناصر  فيمستمرا  مستمرة مادام الفرد فهيمرحلة عمرية معينه  في تنتهى أو

 التيعلى بناء الذات عن طريق الخبرات  الإنسانيويركز علماء النفس لبيئته الجديدة. 
ولما كانت الذات شعور الفرد  الاجتماعيمع المحيط  الإنسانتنمو من خلال تفاعل 

فان فهم الذات يكون ،شخصيته ببه و  الهوية الخاصةكما يدركها  فهيبكيانه المستمر 
هو مجموع مدركات ومشاعر لدى كل فرد  آخرعن تقييم الفرد لنفسه او بتعبير  عبارة

هذه الدراسة لتلقى الضوء على  تجيحيث  (.20 -م 2007)نوال خضر.عن نفسه
 بالنفس وتقدير الذات . الثقةالعلاقة بين 

يولد فقدان الثقة بالذات النقص والدونية ومظاهر سلوكية سالبه تتسم  مشكلة الدراسة:
بالتردد والتذبذب حيث يجد الفرد صعوبة في الثبات علي سلوك معين أو الاستمرار في 

كبيرة في اتخاذ القرارات بنفسه دون مساعدة الغير كما أنه  صعوبةاتجاه خاص ويجد 
فتقاره للثقة يميل الفرد للحياء الزائد يقبل ويحجم ويتراجع بدون أسباب، ونسبة لا

ويؤدي فقدان الثقة إلي شعور الفرد  ،في مواجهة الناس صعوبةالخجل، لذلك يجد و 
بالشك في نفسه وفي نوايا الناس نحوه، وأن حظه قليل في المواهب والقدرات والمزايا 

ة، العجز عن الاقتصادية والاجتماعية، وتوقع الإحباط والإخفاق، والتهرب من المسئولي
( كما يؤدي فقدان 87-م2001المثابرة والصلابة أمام تحديات الحياة، )عويد سلطان 

ان اشد ما ينقص الثقة بالنفس بالعجز عن التعبير عن قدراته ومواهبه. وخبراته الحقيقة
حياة الفرد ويجعله يصاب بالتأزم والاحباط حينما يشعر ان هناك بعد بين ما هو كائن 

يكون او بين ما يريد وبين ما يقدر عليه بالفعل. وهذا البعد يولد لديه  وما يريد ان
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 التي الدفاعيةأ للأساليب ناء الذات سلبيا لذلك تراه يلجشعور بالنقص مما يؤثر على ب
وفي عبارات أكثر تحديداً فإن مشكلة الدراسة تقوم على  يقوم بها الفرد لا شعوريا

 .التساؤلات الآتية
 ؟بالارتفاع يةو انللثقة بالنفس لدى طلاب المرحلة الث العامةالسمه  تتميزهل   -1

ب المرحلة توجد علاقة ارتباطية بين الثقة بالنفس وتقدير الذات لدى طلاهل   -2
 الثانوية؟

بين طلاب المرحلة  توجد فروق ذات دلالة احصائية في الثقة بالنفسهل   -3
 ؟غير النوع متتعزى ل الثانوية

النفس دال احصائياً بين المستوى العمري والنوع علي الثقة بيوجد تفاعل هل   -4
 لدى طلاب المرحلة الثانوية؟

ى تتصدى له حيث تعتبر ذالنب الجا فياسة ر الد هذه تتضح اهمية أهمية الدراسة:
تحقيق الكثير من الاهداف والوصول اليها وفى تحقيق  فيبالنفس العامل الهام  الثقة

المجالات الارشادية و  تطبيقيمن نتائج هذه الدراسة بشكل  الاستفادةن مكالنجاح .وي
على استغلال القدرات  القدرةوزياده  الإيجابيوية والتوجيهي هو السلوك التوكيدي بالتر 

التعرف على الذين  فيلها قيمة وقائية تتمثل  يكون  . كما يمكن ان الذاتيةوالامكانيات 
الدونية للذات ومساعدتهم على تنمية هذه  والنظرةيعانون من فقدان الثقة بالنفس 

 والاجتماعي النفسيتوافقهم  الجوانب وتحسين
 أهداف الدراسة:

 للثقه بالنفس لدى طلاب المرحلة الثانوية. العامةمعرفة السمه  -1

معرفة العلاقة الارتباطية بين الثقة بالنفس وتقدير الذات لدى طلاب المرحلة  -2
 الثانوية.
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التي تعزى لتغير بين طلاب المرحلة الثانوية  الثقة بالنفسمعرفة الفروق في  -3
 النوع.

معرفة التفاعل بين المستوى العمري والنوع علي الثقة بالنفس لدى طلاب المرحلة  -4
 الثانوية.

 فروض الدراسة:
 بالارتفاع.انوية للثقة بالنفس لدى طلاب المرحلة الث العامةتتسم السمه  -1

 الثقة بالنفس وتقدير الذات لدى طلاب المرحلة الثانوية.توجد علاقة ارتباطية بين  -2

 بين طلاب المرحلة الثانوية. فروق ذات دلالة احصائية في الثقة بالنفس توجد -3

 .غير النوعمتتعزى ل

يوجد تفاعل دال احصائياً بين المستوى العمري والنوع علي الثقة بالنفس لدى  -4
 طلاب المرحلة الثانوية.

: تدم إجددراء الدراسددة  الزمانيددةالحدددود المكانيددة : ولايدة الخرطددوم. الحددود  حددود الدراسددة:
 م2015في العام 

 مصطلحات الدراسة:
( الثقة بالنفس هي اتجاه الفرد 35–م  1998على محمود : ويعرف )بالنفس الثقة/1

نحو كفايته النفسية والاجتماعية واتجاه الفرد نحو قدرته علي تحقيق حاجاته ومواجهة 
 متطلبات البيئة وحل مشكلاته وبلوغ أهدافه.

على  لإجابتهيتحصل عليها الطالب نتيجة  التي:الدرجات  ويعرفها الباحث اجرائيا
 هذه الدراسة  فيالمستخدم  الثقة بالنفسمقياس 

هددي (  ان تقدددير الددذات  59 – م 2000) محمددد صددوالحه  يعددرف: تقددد ر الدد ات/ 2
ودوره  الاجتمداعيالفرد وما تضدمنه مدن مكاندة الفدرد ووضدعه  لإدراكاتالمجموع الكلي  
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بين المجموعة التي يعيش او ينتمى اليها وانطباعاته الخاصة عدن مظهدره وشدكله وعدن 
 الجسدددددمية والعقليدددددة والشخصددددديةتعاملددددده مدددددع الاخدددددرين وخصائصددددده  وأسددددداليبتصدددددرفاته 

 واتجاهاته نحو نفسه والاخرين.
علددى  لإجابتددهيتحصددل عليهددا الطالددب نتيجددة  التددي الدددرجات :إجرائيددا  ويعرفهددا الباحددث 

 هذه الدراسة  فيمقياس تقدير الذات المستخدم 
 -الإطار النظري:

مفهوم الثقة بالنفس مفهوم شائع الاستخدام في الحياة اليومية :  الثقة بالنفساولا : 
ة بالنفس جزءاً من والعلوم الاجتماعية والنفسية بشكل عام، ويعتقد احياناً بأن مفهوم الثق

تقدير الذات، وأحياناً أخرى يفهم بوصفه متغيراً مستقلًا عن هذا المفهوم فتظهر الثقة 
بالنفس في أحساس الشخص بكفاءته الجسمية والنفسية والاجتماعية ، وبقدرته علي 

دراكه لتقبل الآخرين له وثقتهم به.) إن (65 -م1999عويد سلطانعمل ما يريد وا 
البداية هي أن تعترف بأن لكل منا الحق في احترام الآخرين، فقط بسبب وجودنا لأننا 
بشر، بصرف النظر عن أي سبب آخر، لسنا مضطرين لأن نقبل رغبات الآخرين وما 
يفضلونه يجب أن يختار كل فرد بنفسه ما يريد، دون أن يبدي أي شرح أو تبرير 

نطوي علي جزئية نفسية دقيقة. فالعقل سيقبل كل هذه العبارة ت(إنني إنسان)للآخرين. 
ما نخبره به إذا كررنا هذه العبارات بشكل كافي. ليس الموضوع هنا أن تقوله صواب 
أو خطأ أو إيجابي أو سلبي ، فإذا كررنا هذه الكلمات بشكل كافي سنؤمن بها في 

 )3-م 2007حاورة الات.)إبراهيم المفتىالنهاية . ساعد هذا الأسلوب تسمية م
والقدرة  بالإيجابيةاحترام الذات والشعور  تعرف الثقة بالنفس بانها تعريف الثقة بالنفس:

 0يوسف )اسعدمئنان والقدرة علي تحقيق الاهداف علي الفعل ، والشعور بالارتياح والاط

والأسباب التي ات بوجود الإمكاني ن تثقفالمقصود  بالثقة بالنفس هو ا(65 -م200
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أعطاها الله للإنسان، فهذه الثقة محمودة، وينبغي أن يترتب عليها الفرد ليصبح قوي 
من إمكانيات ومن ثم عدم ثقته بوجودها فإن يمتلك الشخصية. أما عدم تعرفه علي ما 

ذلك من شأنها أن ينشأ فرداً مهزوز الشخصية لا يقدر علي اتخاذ قراره.)نوال 
 (.30 -م 2007رخض

 قة بالنفس:الث وسمات مظاهر
 .الاطمئنان بالنفس والتفاؤل الإيجابي 

 .المبادرة والإقدام 

  الاتزان الانفعالي.الحياتيةالسيطرة في المواقع . 

 .النضج الاجتماعي وقبول الواقع 

 .القدرة علي مواجهة الأزمات 

 .التعامل مع الآخرين في أداء العمل 

 .تطوير الذات 

  الإصرار.العزيمة و 

  المشكلات.القدرة علي حل 

 .الإنتاجية والسعادة والنجاح 

  .م 2000) محمد صوالحه سرعة اتخاذ القرار والقدرة علي الأداء المتقن للأعمال
–59   ) 

ثمرات كثيرة تعينه  يعطيهأن يعرف الإنسان قدر نفسه والإيمان به  فوائد الثقة بالنفس:
 علي الحياة الناجحة منها.

وتساعد علي اكتشاف  فذةصائص فردية ء ذات خلفرد بأن حياته متميزة سواشعور ا .1
 .خصائصه
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يجعله مدركاً تماماً لإمكاناته وقدراته وتبين له نقاط الضعف والقوة فيه فتدفعه إلي  .2
 الانطلاق.

تعطيه الاستعداد أن يتخذ قدوه وأن يختار النموذج المناسب له في الحياة والآثار  .3
 النجاح والتميز في الحياة.وهي خطوه ضرورية لتحقيق  دون تقليد أعمى،

 مصدر طاقته. فهيتوضح له هدفه وتدفعه إلي الوصول إليه  .4

. الهزيمةالسبب الأساسي في  هيالنفسية والتي  السلبيةتنتشله من براثن العجز  .5
 (.30 -م 2007)نوال خضر 

للثقة بالنفس مقومات جسمية تتمثل في الطاقة التي يحملها  مات الثقة بالنفس:و مق
أو العصبية ،  الصدمةفي حياته لتجنب  متباينةيستطيع توجيهها إلي مناخات الفرد و 

 متصلةوالانهيار كذلك تعمل المقومات الوراثية عند الوالدين والاجداد  الصدمةولتفادي 
ونشاط يقود إلي الثقة بالنفس. كما أن  حيويةرات البيئية والصحية تضمن للفرد يبالمث

عن أداء أي عمل من المعوقات الضرورية للثقة  المعوقةخلو الشخص من الأمراض 
 المختلفةبالنفس ، كما أن هناك دور في التكيف الحركي والانسجام في نسب الاجزاء 

في الجسم. وجماله وسلامة القدرة التعبيرية في مدى ثقة الفرد بنفسه ومقومات عقليه 
خبرات الشعورية التي تعتمد تتمثل في الذكاء الذي يكسب الفرد القدرة علي اكتساب ال

 (34-م2201طه عبدالعظيم )والقدرة علي التميز.لي إدراك العلاقات بين الأشياء ع
ومقومات وجدانية تتمثل في الاتزان الانفعالي الذي يؤثر فيه الجهاز العصبي والغدد 
الصماء. وأن أي خلل يحدث في تكوين الجهاز العصبي أو وظائفه أو في تكوين الفرد 

في تكوين الغدد الصماء يؤدي إلي تأثير سيء في الاتزان الانفعالي الوجداني، كما أو 
أن الخلو من المخاوف المرضية والشكوك التي تهز الشخصية والنظرة الواقعية إلي 
 الذات بدون استعلاء واحتقار من أهم المقومات الوجدانية التي توفر الثقة بالنفس.
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يق كيانه النفسي وفكرته عن نفسه والتي لا تنفصل ومقومات اجتماعية تتمثل في تحق
ت رابطه ثانية ولا حتميه سبين الفرد والمجتمع لي الرابطةبيد أن ، عن المجتمع 

المجتمع الذي ينشأ فيه  عنفرضاً مسبقاً علي الفرد. وكثيراً ما ينحرف الفرد  مفروضة
بنفسه ، كما أن الفرد  تهوثقدخل الفرد  بين مقومات اقتصادية تتمثل في الصلة الوثيقة،

الذي يحصل علي دخل كبير يكون جديراً في الغالب بأن يشبع حاجاته ويسد مطالبه 
، كما أن الإحساس بالحرمان يكون دافعاً نحو بنفسة ثقتهمما ينمى ويحقق رغباته ، 

كما أن هناك صله وثيقة بين المستوى  الإحساس بعدم الطمأنينة وانعدام الثقة،
المستوي الثقافي في توفير كل وسائل الإعلام والمعرفة وبالتالي الوقوف الاقتصادي و 

كما أن الوضع  ، علي قيم وأفكار واتجاهات متباينة تدعم كلها الإنسان الثقة بالنفس
لا مع  بهاالتي يتعامل  الاجتماعيةالاقتصادي للفرد يحدد مدى نوعية العلاقات 

توسع نطاق اتصال الفرد مع غيره مرتفع كلما كان المستوى الاقتصادي ف،  الاخرين
. لدى الفرد الثقة بالنفس درجةمما يدعم شخصية الفرد واحترامه لنفسه، وبالتالي تزداد 

 (.61 -م2000يوسف )أسعد
عض، أولًا بمع بعضها ال مترابطةعدم الثقة بالنفس سلسة ان ان انعدام الثقة بالنفس:

يرون ضعفك وسلبياتك وهو ما يؤدي إلي القلق انعدام الثقة ثم الاعتقاد بأن الآخرين 
وهذا  وضعيفتصرف سيء  بفعل هذا الاحساس والتفاعل معه، بأن يصدر سلوك أو

يؤدي إلي الاحساس بالخجل من نفسك وهذا الإحساس يقودك مرة أخري إلي نقطة 
 البداية وهي انعدام الثقة بالنفس، وهكذا تدمر حياتك بفعل هذا الإحساس السلبي تجاه

 (.30 -م 2007)نوال خضر  نفسك وقدراتك.

يولد فقدان الثقة بالذات النقص والدونية ومظاهر  مظاهر فقدان الثقة بالنفس: 
سلوكية سالبه تتسم بالتردد والتذبذب حيث يجد الفرد صعوبة في الثبات علي سلوك 
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كبيرة في اتخاذ القرارات بنفسه دون  صعوبةمعين أو الاستمرار في اتجاه خاص ويجد 
مساعدة الغير كما أنه يقبل ويحجم ويتراجع بدون أسباب، ونسبة لافتقاره للثقة يميل 

في مواجهة الناس أو مصاحبة الغرباء  صعوبةالفرد للحياء الزائد الخجل، لذلك يجد 
الشك في نفسه ويؤدي فقدان الثقة إلي شعور الفرد ب أو الانطواء، العزلةكما يميل إلي 

وفي نوايا الناس نحوه، وأن حظه قليل في المواهب والقدرات والمزايا الاقتصادية 
والاجتماعية، وتوقع الإحباط والإخفاق، والتهرب من المسئولية، العجز عن المثابرة 

كما يؤدي فقدان الثقة ( 87-م2001)عويد سلطان والصلابة أمام تحديات الحياة، 
في نظر  تعبير عن قدراته ومواهبه. وخبراته الحقيقة ، لذلك يبدوبالنفس بالعجز عن ال

عليه في الواقع خاصة حينا يتقدم الفرد لشغل وظيفه فقد  الناس أقل كفاءة في ما هو
يلجأ فاقد الثقة في نفسه إلي احد أساليب التعويض وقد يكون التعويض إيجابياً وقد 

يغطي ما يعتمل في نفسه من مشاعر  يكون سلبياً فيمارس القوة والضعف والشدة لكي
حتى يلتفوا حوله  زملائهعلي  بالإنفاقالنقص وقد يبالغ في أساليب جذب الانتباه وذلك 

أو السير وراء الشخصيات القوية، والانضمام إلي الجماعات المتطرفة تعويضاً عما 
تغطية وقد يبالغ في ملبسه ومظهره وهندامه من قبيل التعويض وال يشعر به من نقص،

كما تؤثر فيه خبرات الاخفاق والإحباط أكثر مما تؤثر في غيره من أصحاب 
، ومن أساليب التعويض الإيجابي إفراغ الجهد في التفوق العلمي السويةالشخصيات 

عبد التحصيل أو التفاني في العمل والترقي فيه أو الاشتراك والمشاريع الخيرية.)
 (. 33 -م2004الرحمن محمد
أن خبرات الحرمان من الاشباع العاطفي والمادي ومن  ن الثقة بالنفس:أسباب فقدا

الدفء والحب والحنان وكذلك حرمان حاجات الطفل المادية أو الجسمية قد تؤدي إلي 
والردع كلما  الى العقابشعورة بفقدان الثقة بالذات. كذلك تعرض المراهق أو الطفل 
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-م 2007 المفتي هيما ابر بالنفس )اراد أن يعبر عن ذاته ويولد فيه فقدان الشعور بالثقة 
الذي لا ترغب فيه وتشعره بالطرد والنبذ وعدم  في الاسرة المنبوذ ،كذلك الطفل(89

القبول أو انه جاء زيادة عن الحاجة الأساسية للأسيرة من الأطفال يشعر بفقدان الثقة 
ة التي تحرم الطفل من التدريب علي تحمل المسئولية البسيطة كذلك الأسر  في ذاته،

وهناك أساليب تربوية خاطئة تؤدي إلي   وذكاءهيشب فاقداً للثقة في قدراته واستعداداته 
فقدان الثقة بالذات كالسب والتحقير والتقليل من شأن الطفل ومعايرته. كذلك مقارنته 

ك الإكثار من فرض العقوبات خاصة العقاب ، كذل وزملائه إخوانهبالمتفوقين عليه من 
عبد الرحمن )بالطفل يولد فيه الشعور بالنقص. البدني وعدم اهتمام الأسرة

من  إن إلى( 66-م2000)اسعد يوسف  أشاروفى هذا الصدد (.43 -م2004محمد
 :الاتيبالنفس  الثقةفقدان  أسباب

خائفاً في طفولته يظل كذلك طوال حياته  الإنسانإذا نشأ :  البائسةلة الطفو  -1
للآباء  المتسلطةحاجز الخوف، والخوف ينشأ من المعاملة  يحاول ان يكسر ما لم
 .لطفولته احترامهم وعدم

الإحساس الداخلي الذي يملك الإنسان ويشعره بالقصور  إنه:  الشعور بالنقص -2
 بنفسه تماماً  والنقص إزاء الآخرين فيفقد ثقته

فهو  ..بالآخرينحياته  الإنسانكبيره انه يربط  مشكله:  الترك ز على الآخرين -3 
 .بالنفس الثقةيعني فقدان  الاستقلالية والتخلي عن .. الاستقلاليةبذلك يتخلى عن 

قد يشعر الإنسان بأنه يحقق الكثير  الأحيانفي كثير من :  الوهمية المكاسب -4 
 فعدم الثقة بالنفس تعني السكون والانزواء وعدمالمكاسب نتيجة عدم ثقته بنفسه  من

 وهنا تجد حجتك المبادرة وتجنب انتقاد الآخرين والفشل.

منه على  المطلوبة المهام أحياناً يتطلع الفرد إلى تأدية:  الإغراق في المثالية -5 
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هذا المستوى من المثالية  اكمل وجه وبأعلى درجة من المثالية وعندما يفشل في تحقيق
 .بالنفس صاب بالإحباط وفي النهاية فقدان الثقةي

وعندما يعتقد انه  الانسان انه لا يستطيع ان يقدم. عندما يعتقد:  ال هنية الصورة -6 
لقد  سوف يصبح كذلك بالفعل. الآخرون. حققه لا يستطيع ان يحقق النجاح الذي

 .الفشل اصدر حكماً على نفسه بالفشل ومن ثم سيحصد

يرتكبه معظمنا وذلك عندما نصف الشخص فاقد  هذا الخطأ: الخاطئةالتفس رات  -7 
وفي المقابل قد نصف  مسالم. عاطفي. الخجل. شديد بأنه مؤدب. بنفسه الثقة

 و غير مؤدب أو إنه لا يحترم الآخرين أنانياً الشخص الواثق بنفسة بأنه مغرور أو 
توجد أمور  انه( الى 55 -م 2000يوسف يرى))اسعد :تقنيات تنمية الثقة بالنفس

محددة يمكن أن تقوم بها تشرع في تكوين صورة إيجابية وصحية عن نفسك ولتتحمل 
ير صعيشها بطريقتك، يمكن أن تطبق التقنيات السبعة التالية لتتمسئولية حياتك و 

 داً:متفر 
 قيم  اتك وتقبلها: .1

حبه عن نفسك وما لا يحبه. ابدأ بجديه في مراجعة نقاط ضعفك وقوتك، حدد ما ت  
لا يوجد إنسان كامل علي وجه الأرض. هنئ نفسك علي الأشياء التي تحبها، وخذ 
عهداً علي نفسك أن تغير أو تتجاهل الأشياء التي لا تحيها، وذلك بحسب الأهمية 

 لنسبة للصورة الكلية عن نفسك.هذه الأشياء با التي تشكلها
 راجع قيمك ومبادئك: .2

ومحددة تعيش وفقاً لها دائماً؟ إذا لم يكن لديك،  واضحةيم ومبادئ هل لديك ق   
فإنه من السهل جداً أن تسيطر عليك آراء الآخرين الذين يستغلونك لتحقيق أهدافهم 

 الخاصة. تأكد من وقوفك علي أرض صلبة.
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 :غامر بحساب .3

قلل من المخاطر عن طريق التفكير الواعي بالبدائل، ولكن لا تخشى أن تجرب     
 .مصحتكشيئاً جديداً عندما تكون احتمالات النجاح في 

 تعلم من الفشل: .4

إن الأخطاء ليست خالدة، تعلم منها، وانتقل منها إلي تحد آخر، إنك تزداد قوة نتيجة 
 القادمة. ، ومن المرجح أنك ستنجح في امرة المحاولة

 عيش في المستقبل: .5

، أو تحاول أن تعود ذهنك إلي الفاشلةلا تغرق في الماضي، إحياء التجارب   
إنجازاتك السابقة ، أنظر في المرآة واسأل نفسك هذا السؤال: )ماذا قدمت لي حتى 

 الآن؟ ماذا تنوي أن تقدمه لي غداً؟(

 اختر التأث رات الإ جابية: .6

لذين يقللون من شأنك . إذا كانت لديك علاقات هدامه فالجأ لا تبدد وقتك مع هؤلاء ا
 إلي شخص متخصص يمكنه أن يساعدك.

 طالب بالاحترام: .7

احترمهم  إذا لم تعجبك الطريقة التي يتعامل بها الآخرون معك أخبرهم بذلك،  
وأخبرهم بأنك تتوقع منهم نفس الاحترام والتقدير الذي تكنه لهم. نادراً ما يمنح الاحترام 
بلا مقابل ، فلا بد أن يكون له ثمن. عندما يعلم الآخرون أنهم لم يعد في استطاعتهم 

 (.14 -م2007لمفتى.)إبراهيم االمحالةأن يقللوا من شأنك فسوف يتوقفون عن 
إن للثقة بالنفس أثراً عجيباً إذ أن الرجال والنساء الذين يثقون  : بالنفسبناء الثقة 

ويتقدمون في أعمالهم بصورة سريعة ويبدو  بأنفسهم يجذبون انتباه الآخرين بنسبة كبيرة،
 إذا أن شيئاً عجيباً قد حدث لهم عند الولادة فالنجاح يأتي بشكل طبيعي وبسهوله.



 
 
 
 
 
 
 

 م2016ديسمبر  -( 8المجلة العلمية لجامعة الإمام المهدي العدد )

260 
 

قتهم هذه نتيجة الاجتهاد المثمر الذي يمكن أن يقوم أكثر من ذلك لوجدت أن ث تعمقت
به أي شخص منهم. إن الثقة تحقق للبعض بسهوله وبشكل طبيعي، ولكن العملية 
واحدة فمبادئ الثقة يمكن أن يتعلمها الجميع ويطبقونها بسهوله. إليك بعض الأساليب 

نساناً واثقاً ير  ى احتمالات النجاح بدلًا من التي يمكن أن تطبقها لتصبح مفكراً إيجابياً وا 
 منها: احتمال الفشل

من الصعب جداً أن تكون ايجابياً عندما تصاحب   ن: الا جاب الأشخاصخالط  -1
مفكرين سلبيين ولذا فمن الأفضل أن تقضي وقتك مع هؤلاء الذين يستطيعون تحقيق 

 إذا آمنوا بقدراتهم علي تحقيقيها. أهدافهم
:  كان بنيامين فرانكين وهو أحد حكماء والسلبياتأعد قائمة بالإ جابيات  -2

صفحة ورقيه إلي عمودين  أمريكا بأن يقسمالقرارات الحاسمة بأحكام  ردأمريكا يص
لحجج المؤيدة والآخر للحجج المعارضة ثم يصنف كل الأسباب التي تؤيد لأحدهما 

مور فحسب إن هذا الأسلوب لم يكن يوضح الأ أن يقوم به. وتعارض تصرفاً ما يريد
 بل كان يدله علي الطريقة السليمة.

السلبية فعليك مراجعة سلوكك كل يوم الى ذا كنت تميل ا :تعلم من التجربة -3
هو حاضر في ذهنك. قم بتحليل أفعالك وحدد ما يجب أن تفعله بشكل مختلف و 

 لتصبح أكثر إيجابية.
:  تأكد من انك تخصص نصف ساعة علي الأقل في خصص وقتا  للتفك ر -4

اهدأ  والتخطيط  وأذهب إلي مكان هادئ لا يزعجك فيه الآخرون. للتفكيركل يوم 
وفكر في اهدافك وأحسب تقدمك حتى الآن، وحدد الأفعال التي يجب أن تقوم بها 

 لتحقق هذه الأهداف.
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عندما تتسلل لديك أفكار سلبية عليك  أجبر نفسك علي الترك ز علي الإ جابيات: -5
أن تتوقف وتعيد النظر ، تعود علي البحث عن الأسباب التي تفسر لماذا يمكنك أن 

 لماذا لا يمكنك القيام به. ينالاخر  بدلًا من ءبشيتقوم 
حاول  منظور الآخرين، من  : أنظر إلي الموقفتعلم أن تتعاطف مع الآخرين -6

 وما يمكنك أن تفعله لتكوين علاقة إيجابية وبناءة معهم.أن تفهم لماذا يتصرفون هكذا، 
 :أفتح أنت الحوار -7

أو الأشخاص يتسم معظم الناس بالخجل، إذا كنت تكره الحديث إلي الغرباء     
عليهم بشكل عارض فاعلم أنك لست وحدك. تشير الأبحاث إلي العاديين الذين تتعرف 

بالخجل. افترض إذاً أن الطرف الآخر %( من البالغين يرون أنهم يتسمون 40أن )
 يشعر بالخجل وبادر الخطوة الأولي لتبدأ حواراً معه.

 :المجاملةكن كريما  في  -8
سوف تساعدك المجاملات الصادقة علي تكوين علاقات إيجابية مع الآخرين، مما     

ن كنت لا تميل علي الطرف الآخر فقم ايشعرك بقدر من  إذا حقق  بتهيئتهلتحسن. وا 
 نجاحاً وبما تكشف أن كل واحد منكما أساء في حكمه علي الآخرين.

 :تجنب المواقف التي تنطوي علي الضغط -9
فحاول مغادرة المكان  تفسد يومك قبل أن تغادر البيت، التافهةإذا كانت المناقشات   

إلي قبل أن يبدأ أفراد الأسرة والآخرين في إثارة الضجيج المعتاد في الصباح أذهب 
التي تركتها  المزعجةالعمل مبكراً بين الحين والاخر، ثم انتهى بسرعة من الأعمال 

 أقراء الصحيفة. سبالأم
 :ابدأ  ومك بإ جابية -10
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أو كل  فكر في الأشياء التي تحبها والأشياء التي أسعدتك ولا تفكر المشكلات.   
 داً.الأشياء التي تتمني أن تصل إليها والتي ربما لا تصل إليها اب

عندما تنزعج من الآخرين أو المواقف التي لا تستطيع أن تسيطر  خ  راحة: -11
عليها، فأبتعد عن هؤلاء الأفراد وعن تلك الموافق لفترة قصيرة. قم بشيء مختلف تماماً 
لفترة. سوف تكون قادراً علي الاقتراب من المشكلة بموضوعية أكثر بعد أن يصبح 

 ذهنك صافياً.
غيرة. حاول صحدد لنفسك أهدافاً يمكن تحقيقها، ثم قسمها إلي أهداف  كن واقعيا : -12

تحقيق شيئاً واحداً علي الأقل كل يوم لتصل في النهاية إلي أهدافك. إن الانجازات 
 اليومية تمنحك الثقة اللازمة لمواجهة أهداف كبيرة وبعيدة.

إذا لم تتعلم فأنت  في عالم التكنلوجيا الحديثة والفائقة اليوم، :علم أشياء ج دةت -13
تموت . إن معظم ما لدى الخريجين الجدد من معارف سيبطل في خلال سنوات قليلة. 
ومن المهم جداً أن تداوم علي المعرفة إذا ابتعدت عن المدرسة لفترة أكبر. إن التعلم 

 ليس مثيراً فقط، ولكنه يجعلك موضع اهتمام الآخرين.
فع الأثقال فإن المقاومة راالحال مع : كما هو أنظر إلي النكسات بشكل بناء -14

غيرة ثم تزيدها بانتظام حتى نصل إلي أن نرفع ثقل صتجعل الفرد منا قوياً اننا نبدأ ب
 أثقل ما كنا نحلم به في البداية. إن الفشل تجربه نتعلم منها لا أكثر ولا أقل.

، فتعلم : إذا كانت لديك عادة التحدث اولًا ثم الندم بعد ذلكفكر قبل أن تتحدث -15
أن تسيطر علي أعصابك قم بذلك كل يوم لفترة قصيرة حتى تتعود علي السيطرة علي 

 أعصابك عندما تقول شيئاً تندم عليه فإن موقفك الإيجابي هو المتضرر الأكبر.
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، وحافظ علي هيئتك، من بانتظاممارس التدريبات الرياضية  أعتن بصحتك: -16
لًا أو ثقيل و سعن نفسك عندما تبدو ك يالصعب جداً أن تحافظ علي تصورك الإيجاب

 الوزن أو متبلداً إن التمرين القصير والمستمر يساعدك في تحسين ثقتك بنفسك.
أفعل شيئاً جيداً لمصلحة الآخرين بدون أن تتوقع أي شيء في  ساعد الآخرين: -17

المقابل سيساعدهم ذلك علي التوازن في علاقاتهم معك كما يشعرك بالعظمة. )إبراهيم 
 ( 67- م2007مفتىال

زيد ثقتك بنفسك مهما كانت تعندما تضع أهداف وتنفذها  عوامل تزيد الثقة بالنفس:
هداف سواء علي المستوى الشخصي أو علي صعيد العمل، مهما كانت صغيرة هذه الا

ولا تخف، أقهر  هذه الأهداف اقبل بتحمل المسئولية فهي تجعلك تشعر بأهميتك، تقدم
هر فيها. أفعل ما تخشاه يختفي الخوف كن إنساناً نشطاً واشغل الخوف في كل مرة يظ

استخدم العمل لمعالجة خوفك تكتسب ثقة أكبر. حدث نفسك  مختلفةنفسك بأشياء 
حديثاً ايجابياً في صباح كل يوم وابدأ يومك بتفاؤل وابتسامه جميله واسأل نفسك ما 

)نوال الثقة. م فايتمينأكثر قيمة. تكلم فالكلاالذي مكنني فعله اليوم لأكون 
بالمناقشات واهتم بتثقيف نفسك من خلال القراءة ة حاول المشارك(67-م2000خضر

في كل المجالات كلما شاركت في النقاش تضيف إلي ثقتك كلما تحدثت أكثر يسهل 
اشغل نفسك بمساعدة الآخرين تذكر أن كل شخص  عليك الحوار الهادئ والمستمر.

يمتلك نفس قدراتك ربما أقل ولكن هو يحسن عرض نفه ويثق هو انسان مثلك تماماً 
أهتم بمظهرك ولا تهمله ويظل المظهر هو أول ما يقع عليه نظر  بقدرته أكثر منك.

الاخرين.  لاتنسي الصلاة وقراءة القرآن الكريم يمد الإنسان بالطمأنينة والسكينة 
ه ثم يتوكل علي الله وتذهب الخوف من المستقبل تجعل الإنسان يعمل قدر استطاعت

 (65 -م2000 يوسف )اسعدفي كل شيء. 
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شعاره بأنه مقبول ومرغوب   علاج فقدان الثقة بالنفس: إن احترام الفرد منذ طفولته وا 
فيه يؤدي إلي تنمية الثقة في ذاته مع إشباع حاجاته النفسية والجسمية والاجتماعية 

ات البسيطة التي تتفق مع قدراته وكذلك تدريب الفرد منذ طفولته علي تحمل المسؤولي
عندما يتعرض  شخصيتهواستعداداته مع تدريبه علي خبرة لفشل وقبوله حتى لا تهتز 

لها فيما بعد وكذلك عدم الافراط في ممارسة القسوة والعنف وفرض العقاب والصد 
 للطفل باللين الزائد أو المعاملةوالزجر والدرع علي الطفل. كذلك لا ينبغي أن تتسم 

سداء النصح إلي الثقة  التدليل والحرية الطلقة وكذلك يؤدي الوعظ الديني والإرشاد وا 
بالنفس كذلك حثه أن يكون قوياً في كل مواقف الحياة ويكون ذلك من خلال الأحاديث 

)ابراهيم الصحيحة الواردة عن النبي صلي الله عليه وسلم التي تحث علي ذلك.
شراكه انخراط الفرد  (12 -م2006المفتى في الانشطة المدرسية أو الجامعية المختلفة وا 

فجميعها تلعب دوراً هاماً في تحديد الفرد  والرحالةفي برامج الإذاعة والصحافة والكشافة 
كذلك تشجيع الفرد علي الاختلاط مع الناس وعدم الانزواء  من مشاعر النقص.

دراته لأنه يتعرف علي في ق بالثقةعلي تعلم لغات أجنبية كقيل بأن تشعره  وتشجيع
 .(43م 2001)محمدعبدالظاهر قدراته

 -تقد ر ال ات :ثانيا : 
هدو  هاندب( تقددير الدذات  31 – م2000المغربدى) سدعد يعدرف-الد ات  : تقدد ر تعريف

يضددعها الفددرد مددن خلالهددا يددرى ذاتدده والاخددرين. وتتصددف هددذه الابعدداد  التدديتلددك الابعدداد 
للشدددخص وانمدددا تختلدددف فدددي درجدددة  الأهميدددةبانهدددا ليسدددت كلهدددا علدددى نفدددس الدرجدددة مدددن 

يصددوره الفددرد  الددذيتقدددير الددذات باندده التقددويم (1999Kogle-87)  ويعددرف مركزيتهددا.
عدم القبول .وهو يستمر  ول أولذاته انه يعبر عن الاتجاه بالقب مألوفاً حتى يعتبر حكماً 

بالنجدداح  الإحسدداسوكددذلك  والإمكانيدداتلديدده القدددرة  أنمدددى يعتقددد الفددرد عددن نفسدده  إلددى
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يعبددر عنهددا  التدديالحيدداة وان تقدددير الددذات هددو حكددم شخصددي يعنددي القيمددة  فدديوالقيمددة 
مدن  للآخدرينيشعر به الفرد نحو نفسده وهدو خبدره موضدوعة يقددمها الفدرد  الذيبالاتجاه 

 ويعددددرف (  32 -2002)محمدددددخليل..   الأخددددرى والسددددلوكيات  اللفظدددديخددددلال التعليددددق 
والتدذكر والتصددور للإحسدداس الددذات بانهدا نشدداط موحدد مركدب م( 2008)جدابر المسدني 

وعن كدل مدا هدو خداص ومحسدوس كشدخص  . الشخصيةوالشعور والتفكير ويعتبر نواة 
مكاناتدهليتده ودوره سدماته وقاب أيمفهدوم الفدرد عدن نفسده.  إلدى إضدافة  التددي والأرضدية وا 

مقددددمات  أهدددم أرائدددهيعددديش عليهدددا وتشدددكل اتجاهدددات الفدددرد نحدددو نفسددده ومعتقداتددده وقيمدددة 
الشخصددية الإنسددانية والمدددرك مددن كيددان  الددواعيويفددرق الددذات الجددزء مفهومدده عددن ذاتدده .

كمدا يدذكر ) محمدد صدوالحه  (www.kger.com)يحكم رؤيتها والتعدرف عليهدا  التي
لادراكددات الفددرد ومددا تضددمنه عددد المجمددوع الكلددي  يتقدددير الددذات  أن(   59 – م 2000

 إليهددا ينتمددي أوودوره بددين المجموعددة التددي يعدديش  الاجتمدداعيمددن مكانددة الفددرد ووضددعه 
 الآخددرينتعاملدده مددع  وأسدداليبوانطباعاتدده الخاصددة عددن مظهددره وشددكله وعددن تصددرفاته 

 .والآخرينتجاهاته نحو نفسه وا الجسمية والعقلية والشخصيةوخصائصه 
اب بالتدددأزم شدددد مدددا يدددنقص حيددداة الفدددرد ويجعلددده يصدددأن إ -: الشخصددديةالددد ات وبنددداء 

و بين ما يريدد أن يكون أاك بعد بين ما هو كائن وما يريد ن هنأحينما يشعر  والإحباط
وبددين مددا يقدددر عليدده بالفعددل. وهددذا البعددد يولددد لديدده شددعور بددالنقص ممددا يددؤثر علددى بندداء 

ن الدذات إيقوم بها الفرد لا شعوريا . لتيا الدفاعيةساليب للأ أالذات سلبيا لذالك تراه يلج
شخصيته فمفهومه عن جسده  نواحينسان عن مختلف فكار الإأيتكون من  معرفيبناء 

 العقليددةو أ المعرفيددةم الددذات يمثددل مفهددو  العقلدديومفهومدده عددن بندداءه  البدنيددةيمثددل الددذات 
 الإنسانيويركز علماء النفس  .الاجتماعيةمثال للذات  الاجتماعيومفهومه عن سلوكه 

نسدان مدع المحديط تنمدو مدن خدلال تفاعدل الإ التديبدرات على بناء الدذات عدن طريدق الخ
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نسدددان )الدددذات المدركدددة( شخصدددية الإ فدددي الإدراكيدددةويطلقدددون علدددى العمليدددة  الاجتمددداعي
تتراكم تلك الخبرات فيتم بناء الذات ويكون الفرد مفهوما عن ذاته ولما  هامن خلال والتي

بددده  الخاصدددة الهويدددة فهدددي كمدددا يددددركها فهدديكانددت الدددذات شدددعور الفدددرد بكيانددده المسدددتمر 
خر هو مجموع آو بتعبير أكون عباره عن تقييم الفرد لنفسه ن فهم الذات يإوشخصيته ف

ة الحسدنة دو لى توافر القدإع بناء الذات نفسه. ويخضمدركات ومشاعر لدى كل فرد عن 
. التأديددبمثددال والترغيددب والترهيددب ثددم ربددانيين وتددوافر المواعظددة وضددرب الأمددن علمدداء 
هلدديكم  نددارا وقودهددا الندداس والحجددارة( وقددال أ نفسددكم و أ اقددوو منددوا آالددذين  يأيهدداقددال تعددالى )
بطاعدة الله واتقدوا الله وامدروا يدات اعملدوا تفسدير هدذه الآ فديرضى الله عنهمدا  ابن عباس

بددى طالددب أمددام علددى بددن هددذه النددار .وبهددذا المعنددى يقددول الإهلدديكم بالددذكر ينجدديكم الله أ 
مدر الله أمن النار من خلال الالتدزام بمدا  فوقاية الفرددبوهم( أعلموهم و  أيعليه السلام )

 الأسدريةنشدئة يكون مسدئولا عدن الت ن أالفرد  بناء الذات تتطلب من فيغاية مهمة  هي
والتوجيدده لوقايددة الددذات مددن الانحددراف وتتطلددب عمليدده  الرعايددةفيهددا مددن  تربويددةمسددئولية 

بنائدده فكريددا  فدديمددن خددلال تعريفدده بمددا حددرم الله  الطفولددةبندداء الددذات تنميددة الضددمير منددذ 
حدب  فدي ناشدئةوتقديم يد العون والمساعدة وتقديم كل مدا يمكدن تقديمده لبنداء ذات قويده 

متده علدى عكدس البنداء سدرته ولوطنده ولأيكون الفرد عنصرا مفيددا لنفسده ولأعته لالله وطا
يكدون الفدرد مهددرا لحياتده  وبالتداليالابتعاد من الله  أساسالسلبى للذات الذى يبنى على 

 السدائدةالمعدايير  ىلدإن بناء الدذات يخضدع أللمجتمع. ومما تقدم يرى الباحث و سرته ولأ
ر هدذا التدأثير ونوعده تتشدكل بهدم، وبمقددا ويتدأثرخدرين الآ فديالمجتمع .فدالفرد يدؤثر  في

 فدين لده دور فعدال أ، بدل  الإرادةن الفرد لديس مندزوع ألى إ اتفالالت ينبغينه ألا إذاته 
نفسددهم( فهددذه ألا يغيددر مددا بقددوم حتددى يغيددروا مددا بن الله إبندداء ذاتدده مصدددقا لقولدده تعددالى )

فراد يتطلدب وجدود دافدع أو لمجموعة أذات للفرد ن تجلية بناء الأية الكريمة تدل على الآ
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ن يميز بدين الصدالح والطدالح ولديس أعملية التغير لا بد  فيفالفرد قوى لعملية التغيير. 
 إيجدابيهدذا السدياق التميدز بدين مدا هدو  فديكل ما يملى عليه يلزمه به، فدالمطلوب منده 

نسددان ولددى مددن عمددر الإالأالسددنوات  فدديتقدددير الددذات يتكددون ويتشددكل ف. ومددا هددو سددلبى
وعلددى  المختلفددةمددن خددلال تفاعددل الفددرد مددع مواقددف الحيدداة  المختلفددة ووعبددر مراحددل النمدد

مددن محددددات معيندده يكتشددف الفددرد مددن خلالهددا وبصددورة تدريجيدده فكرتدده عددن ذاتدده  ءضددو 
المتغيددرات  ءضددو وبلددورة خبراتدده علددى  البيئددةتكيددف مددع  فدديكنتيجددة لمحاولاتدده المسددتمرة 

 ءنمدددو ن عمليدددة إ( لدددذلك فددد3 – م 2000)محمدددد خطددداب الجديددددة والنفسدددية الاجتماعيدددة
 فهدديمرحلددة عمريددة معيندده  فددي تنتهددى وتطددور مفهددوم الددذات لا تقددف عنددد حددد معددين او

وبتطدور مفهدوم الدذات اكتسداب عناصدر لبيئتده الجديددة.  فدي مسدتمرا مستمرة مدادام الفدرد
بيدرا بهم ولمستوى ذكاء الفرد تأثيرا ك المحيطة البيئةطفال من خلال تفاعلهم مع عند الأ

خرين عادة ما تفسدر ومشاعر للآ المختلفة مواقف البئيهفالللفرد  الاجتماعيعلى الوعى 
قل ذكداء ممدا يدنعكس علدى فضل من نظائرهم الأأكثر ذكاء بطريقة طفال الأمن قبل الأ
الذات  ن مفهومأ( ويرى عدس وتوق  53 – 1998لذاته )ادريس عروق   فردمفهوم ال

بالجسدددم وتشدددكيل صدددورة عنددده ووجدددود ترابطدددة الدددوعى ميتطدددور مدددن عددددد مدددن العوامدددل ال
للفددرد بمفهومدده  الجسددميحيدداة الفددرد ممددا يؤكددد ارتباطهددا بالوضددع  فدديخددرون الهددامون الآ

مفهدوم الدذات  (.ويعتبدر 45 - م 2002خطاب  محمدعن ذاته وقدراته بشكل مباشر )
اعل مع المجتمدع وتحديد قدراتها على التف الشخصيةبناء وتكوين  فيبعاد الهامة من الأ

ن وظيفدددة مفهدددوم أ( علدددى 33 – م 1998كدددد حامدددد عبدددد السدددلام أبشدددكل فعدددال .)فقدددد 
والددذى يعيشدده الفددرد،  المتغيددرةتنظدديم وتحديددد السددلوك مددن خددلال عددالم الخبددرة  هدديالددذات 

 والأسدددريةوانمددداط التنشدددئة الاجتماعيدددة  الاجتمددداعيوينمدددؤ تقددددير الدددذات كنتددداج للتفاعدددل 
فكددار أيكددون الفددرد  المبكددرةراحددل الطفددول . ومنددذ م المختلفددةنسددان خددلال مراحددل حيدداة الإ
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الدذات يتميدز بالثبدات  قدديرن تإكدذلك فد.  المختلفةمكانياته ا  ومعتقدات محدده عن ذاته و 
يعيشدها  التدي لبئيدهنه قابل للتغيير والتعديل حسب ظدروف الفدرد ومتغيدرات األا إ النسبي

الحيداة مدع  فديالتعامدل  فديخرين والمجتمع وتقديره لذاتده وخبراتده الآكنتيجة للتفاعل مع 
 داخلديتقددير الدذات منهدا مدا هدو  فديوهنداك عوامدل كثيدرا تدؤثر  ,المختلفدةمواقف الحياة 

خدرين لده كنظدرة الآ خدارجيذاتده ومنهدا مدا هدو تقييم الفدرد ل فيتؤثر  التي العقليةكالقدرة 
 – م 2000)محمددد صددوالحه   ئيددةيببعوامددل وراثيدده  وعوامددل  يتددأثرتقدددير الددذات  أيددان
 دوتعد.  البيئدةمفهدوم الدذات مدن حيدث تكوينده وملامتده نتاجدا للتفاعدل مدع   د( .ويع 37

ويبددرز  الشخصدديوتكويندده  النفسدديفددل الط فددي نمددوهميدده بالغددة  أ ذات  الأسددريةالمددؤثرات 
ن فقددان الطفدل إ المبكدرةطفولتده  فديبويده أحدد أميته بشدكل خداص عنددما يفقدد الطفدل هأ 
مددن والقلددق لددى مشدداعر بعدددم الأإن يددودى أه    يتددوفر البددديل المناسددب يمكددن بويددأحددد لأ

ن تكددون خطيددره ويعتمددد هددذا أيمكددن  الشخصددية فددي تددأثيراتلددى إضددافة بالإ والاعتماديددة
ي الأبدوين مفقدود وشدكل أوالميدراث البيولدوجي والعمدر و جنس على التفاعل بين ال التأثير

)عبدددالرحمن (.  ويؤكددد 191 -م 2002الرعايددة المتددوفرة فددي فتددرة النمددو )سدديد عددويس 
أن تقدير الذات من حيدث تكوينده وملاءمتده يكدون نتداجً للتفاعدل ( 54 –م 2001محمد

مددع البيئددة ويتحدددد تددأثير البيئددة بمدددي خصددب الخبددرة التددي نيسددرها للطفددل فددالخبرة الفقيددرة 
الوالددين  احددوالحرمان الثقافي لهما تأثير سلبي علي تقدير الطفل لذاتده. كمدا أن فقددان 

طفيدددة مهمدددة فدددي تكوينددده الشخصدددي و يمكدددن أن يتسدددبب فدددي حرمدددان الطفدددل خبدددرات عا
 .والأسرية الاجتماعيةنضجه وتكيفه العام مع البيئة 

  ات:مع ال طرق التعامل

 :  الآتيطرق التعامل مع الذات من خلال ( 56 -م 1997 المغربي ورد )سعدوقد أ

 التوفيق في إدارة ذاتك والتعامل مع نفسك بفعالية ن أول الطريق في نجاحك هوإ -1
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به فيما ينوبك من أمور الحياة ، لأن الإنسان إذا واستعن أدِ حقوق الله عليك ،  -2
 له أمور حياته أصلح ما بينه وبين ربه أصلح الله

 ذهنك بالتفاؤل وتوقع النجاح بإذن الله أملأ -3
 أن تكون أهدافك في كل عمل تقوم به سامية واضحة عوّد نفسك على-4

والارتجالية في  ة وابتعد عن الفوضىالمختلف حياتكألزم نفسك بالتخطيط لأمور  -5
 إعمالك قدر الإمكان

بتعد عن التسويف ألسعي نحو أهدافك إلى عمل ملموس و ا حوّل خططك في -6
 .والبطالة

 حفظها تعود على، مواعيدك والتزاماتك و أموركم نظ -7 
 واللهوعمال الجادة المهمة إلى المتعة قاوم محاولات النفس للهروب من الأ -8

 باستمرار

بخير  عن التقدم لأهدافك فعالجه واستبدله معوقاأو  شيئاإذا رأيت من عاداتك  -9
 منه

في  الاعتقادية فوق المساومات ولتكن موجهة لكل نشاط ئاجعل القيم والمباد -10
 حياتك

يصيبك  كل ما اً وثبات ومسؤولية محتسب واجه نتائج اعمالك بشجاعة وصبر -11
 عند ربك

 من التشاؤم المفرط واحذرمن الخيال الجامح المحلق في سماء الأوهام،  احذر -12
توصلت الى وجود علاقة  والتيم 1999دراسة امنه محمدين  الدراسات السابقة:

م 2003حسن حامد ة دراسارتباطيه بين الثقة بالنفس وتقدير الذات وفعالية الذات  و 
الثقة  فيوجدت فروق و بين الثقة بالنفس وتقدير الذات  ارتباطيه  وجدت علاقة والتي
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ن مفهوم الذات اشارت إلى  أ والتيم 2004بالنفس لصالح الذكور .ودراسة احمد خالد 
 الثقةن أشارت إلى أ والتيم 1998لك دراسة خولى بالى وكذيرتبط بالثقة بالنفس . 

 والتيم 2000اسة بارشين در بالنفس تعتمد اعتمادا كبيرا على  تقير الفرد لذاته. و 
 .الثقة بالنفس لصالح الطالبات  فيلى وجود فروق اشارت إ

 جراءات الدراسة:إ

ذي يتناسب مع هذه الدراسة المنهج الوصفي. وهو المنهج ال استخدم الباحثالمنهج: 
سئلتها وفرضياتها ويعرف المنهج الوصفي بأنه الطريقة التي ترتبط بظاهرة ويحقق أ

 .(67 –م 2000 عبدالحليم )محمودوصفها دقيقاً وتفسيرها عليماً.معينة يقصد 
تكون مجتمع الدراسة من طلاب المرحلة الثانوية بولاية الخرطوم.   مجتمع الدراسة:

عبد العزيز بنين من الخرطوم ومدارس و وذلك من مدارس الخرطوم النموذجية بنات 
ومدارس بحري النموذجية درمان  حجوج للبنات من أم ءمحمد حسين للبنين والضو 

 رطوم بحري. بنات وبحري الحكومية بنين من الخ
 (  وضح توزيع مجتمع الدراسة تبعا للمدارس1جدول رقم )

 النسبة العدد النوع
 %33.3 100 مدارس الخرطوم 

 %33.3 100 درمانأم مدارس 
 %33.3 100 مدارس بحري 

 %100 300 المجموع
يلاحظ الباحث من الجدول السابق أن نسبة توزيع المدارس متساوية في جميع المناطق 

 %.33.3لهما  النسبةوبلغت 
 ع نة الدراسة:
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 ( طالبه.150( طالب و)150( طالب وطالبه منهم )300تكونت عينة الدراسة من )
العشوائية  العينةسنه(. وقد تم اختيارهم بطريقة  18 – 13وقد تراوحت أعمارهم بين )

ويمكن وصف خصائص عينة الدراسة من خلال  البسيطة وذلك من مجتمع الدراسة.
 الآتي:

 (  وضح 2جدول رقم )
 توزيع ع نة الدراسة تبعا  للنوع.

 النسبة العدد النوع

 %50 150 ذكور

 %50 150 اناث

 %100 300 مجموع

 الإناثيلاحظ الباحث من الجدول السابق أن نسبة توزيع الذكور تساوى نسبة توزيع 
 %.50لهما  النسبةوبلغت 

الباحث في قياس الثقة بالنفس علي  اعتمد مقياس الثقة بالنفس: أدوات الدراسة:
مقياس الثقة بالنفس الذي وصفه محمود شعيب. ثم قام الباحث بتعديل صياغة 
العبارات حتى تتناسب مع البيئة السودانية وعينة الدراسة وكذلك قام بحذف بعض 

ضافة بعض العبارات التي العبارات  إنها صالحه للمقياس فأصبح المقياس  رأىوا 
 ( عبارة.55من ) الأوليةيتكون من صورته 
قام  في صورتها الأوليةة العبارات أن أكمل الباحث صياغ بعد  الصدق الظاهري:

وقد  بعرضها علي عدد من المحكمين والمختصين وذلك لإيجاد الصدق الظاهري.
ذلك في تعديل وصياغة بعض استفاد الباحث كثيراً من وجهات نظر المحكمين و 

 التنظيمي العام للمقياس.العبارات وفي الشكل 
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 انلإيجاد الصدق والثبات للمقياس قام الباحث صدق وثبات مقياس الثقة بالنفس:
وقد تم اختيارهم بطريقة ( فرداً 40استطلاعية بلغ حجمها ) عينةبتطبيق المقياس علي 

العشوائية البسيطة وذلك من مجتمع الدراسة. وقد بلغ معامل صدق الثبات  العينة
 .0.836ومعامل ثبات المقياس  0.795

الباحث في مقياس تقدير الذات علي مقياس تقدير الذات  اعتمد مقياس تقد ر ال ات:
ثم قام الباحث  شنى والذي تقله إلي العربية علي محمود شعيب. الذي وصفه رونالد

ف لك حذصياغة العبارات حتى تتناسب مع البيئة السودانية وعينة الدراسة . كذبتعديل 
ضافة بعض العبارات التي رأى إنها صالحة للمقياس. فأصبح المقياس يتكون من  وا 

 رئيسيين هما: (عبارة موزعه علي بعدين30) الأوليةصورته 
لاليته والدفاع عن تقدير الفرد كقيمه في الحياة: هي قدرة الفرد علي تحقيق استق -1

 .ولإدراكاته وتقلبه لذاته آرائه

خرين له والمشاركة وهي قدرة الفرد علي فهم وتقيم الآالتقدير الاجتماعي للذات:  -2
 بأدوار ذات قيمه اجتماعية مع الآخرين.الفعلية 

العبارات في صورتها  بعد أن أكمل الباحث صياغة الصدق الظاهري للمقياس:
مقياس علي عدد من المحكمين والمختصين وذلك لإيجاد الصدق الأولية. قام بعرض ال

المحكمين في تعديل صياغة العبارات وفي يهات وجبت عمل الباحث وقد الظاهري.
 للمقياس. كليالتنظيم ال

لإيجاد الصدق والثبات للمقياس. قام الباحث بدراسة  صدق وثبات المقياس:
العشوائية البسيطة  العينةوقد تم اختيارهم بطريقة  .( فرداً 40استطلاعية بلغ حجمها )

ومعامل ثبات المقياس  0.795وذلك من مجتمع الدراسة. وقد بلغ معامل صدق الثبات 
0.895. 
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 فروض الدراسة:
 الثانوية بالارتفاع. المرحلةللثقة بالنفس لدى طلاب  العامة السمةتتسم  الفرض الأول:

)ت( لمجتمع واحد وذلك لمعرفة دلالة  اختيار إلي وللتحقق من هذا الفرض لجأ الباحث
 . والجدول التالي يوضح ذلك.العامة السمة

 يوضح اختبار )ت( لمجتمع واحد( 3جدول رقم )
 الثانوية. المرحلةللثقة بالنفس لدى طلاب  السمة العامة دلالةلمعرفة  

حجم 
 العينة

الوسط 
 الفرضي

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة  قيمة)ت(
الحر
 ية

 القيمة
 الاحتمالية

 الاستنتاج

تتسم  0,001 299 5.21 10.6 62.3 58 300
 السمة
 العامة
للثقة 

بالنفس 
 بالارتفاع

( والوسط الحسابي 58يلاحظ الباحث من الجدول السابق ان المتوسط الفرضي بلغ )
وهي أقل من مستوى  0,001والقيمة الاحتمالية  5,21وبلغت قيمة )ت(  62,3

الثقة بالنفس تتسم بالارتفاع لدى طلاب المرحلة مما يشير إلي أن  0,05 المعنوية
الأسرية تعتبر ذات أهميه بالغه من ويفسر الباحث تلك النتيجة بأن المؤثرات الثانوية. 

ثقته بنفسه وتبرز هذه الأهمية في العناية مو الطفل النفسي وتكوينه الشخصي و ن
الجسمية والنفسية والعقلية والاجتماعية وهي غاية كل  النواحيبالأبناء من  والرعاية

فعليه أن  التي يعيش فيها. بالجماعةأسرة ومجتمع. فالأبن منذ لحظات ولادته يتأثر 
لأنها الشخصية  الصغيرة وبشكل خاص الأميكون علاقاته مع جميع أفراد أسرته 

ا يلعب دوراً هاماً في إكساب . وهذالأولي التي يلتصق بها ويتعلق بها علي نحو مباشر
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الطفل ثقافه المجتمع بكل ما فيها من قيم وعبادات وتقاليد وقيم ومعايير اجتماعية. كما 
الثقة بالنفس وتقدير  ان العلاقات الأسرية الدافئة لها أثر إيجابي في تكوين الشعور

هاماً في  كذلك يرى الباحث أن التربية الأسرية تلعب دوراً  الايجابي للأبن. الذات
تلعب دوراً هاماً  تكوين شخصية الفرد وخاصة في المراحل الأولي من عمره وبالتالي

في تنمية الثقة بالنفس لدى الفرد فكلما كانت التربية الأسرية سليمه كانت ثقة الفرد 
لذاته مرتفعاً والعكس فإذا كانت التربية الأسرية غير سليمه كانت  وتقديره عاليةبنفسه 
وأثر ذلك علي سلوكياته وتصرفاته  د بنفسه منخفضه وتقديره لذاته منخفض.ثقة الفر 

إلي أن  (26 –م 1996إبراهيم ناصر )ويشير بالتالي علي انتمائية لأسرته ومجتمعه.
في جميع مناحي الحياة يغرسوا في نفوسهم  لأبنائهمصالحه علي الأسرة تأمين تربية 

وأن تعلم  وألطفالحنان  لأبنائهارة أن تقدم سليماً . كما ان علي الأس واتجاهاقيماً 
 الآخرين. ومن واجب الوالدين أن يفتحوا لهم صدورهم لسماع مشكلاتهم احترامأبنائها 

الثقة  اكتسابالأمر الذي يساعد الأبناء علي ها وتفهموتعاونهم معهم علي حلها 
-م1998عبدالسلامحامد)ويرى  .المختلفةوالقدرة علي مواجهة مطالب الحياة بأنفسهم 

بالقبول والحب والثقة تساعد الأبن علي أن ينمو شخص  المشبعةأن العلاقات  (35
 وواثق من نفسه والآخرين.غيره  من محايد مستقل

بين الثقة بالنفس وتقدير الذات لدى طلاب  ارتباطيهتوجد علاقة  الفرض الثاني:
وذلك معامل ارتباط بيرسون وللتحقق من هذا الفرض لجأ الباحث إلي  الثانويةالمرحلة 

 . والجدول التالي يوضح ذلك.رتباطلمعرفة دلالة الا
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معامل ارتباط ب رسون لمعرفة العلاقة الارتباطية ب ن الثقة  (  وضح4جدول رقم )
 بالنفس وتقد ر ال ات لدى الطلاب

 الاستنتاج القيمة الاحتمالية تقدير الذات البيان

 توجد علاقة ارتباطية 0.009 0.1060 الثقة بالنفس

  0.01داله عند مستوى 

من الجدول السابق وجود علاقة ارتباطية بين الثقة بالنفس  يلاحظ الباحث  
 0.106وتقدير الذات فقد بلغ معامل الارتباط لهما 

 الذي يصوره الفرد.يعتمد علي التقويم النتيجة إلي أن تقدير الذات ويعزى الباحث تلك 
لي  لذاته. مألوفاحيث يعتبر حكما   أيأنه يعبر عن الاتجاه بالقبول أو عدم القبول وا 

مدى يعتمد الفرد علي نفسه ان لديه القدرة والمكانيات لخدمه نفسه وأسرته ومجتمعه 
إلي أن  (68 -م2000 يوسف مة في الحياة. وقد أشار )اسعديوأن يحس بالنجاح والق

الأفراد ذوى التقدير المرتفع لذواتهم يعتبرون أنفسهم هامين ويستحقون الاحترام والتقدير 
لذواتهم يعتبرون أنفسهم  ءالسيذوى التقدير  الأفرادبالنفس. بينما  مرتفعةولديهم ثقه 

غير هامين وغير محبوبين ويفقدون الثقة بالنفس ويخشون دائماً التعبير عن الأفكار 
إلي أن التفاعلات (33-م1998السلامحامدعبد )أشار. كذلك المألوفةة أو غير العادي

الأسرية والاجتماعية تلعب دوراً في تقدير الذات حيث تساهم في عملية النمو والنضج 
لعملية النضج  نتيجة وهي تنمو تكوين وبلوره ذات الفرد وتقديره لذاته وثقته بنفسه. وفي

 الوصول إلي التوافق والثبات.التربية وتسعى إلي والتعلم و 
 المرحلةبين طلاب  توجد فروق ذات دلاله إحصائية في الثقة بالنفس الفرض الثالث:

إلي اختبار )ت(  الفرض لجأ الباحثوللتحقق من هذا .  النوع تعزى لمتغيرالثانوية 
 وذلك لمعرفة دلالة الفروق. والجدول التالي يوضح ذلك.لعينتين مستقلتين 
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الثقة  فيوذلك لمعرفة الفروق  لعينتين مستقلتين اختبار )ت( ( يوضح5)جدول رقم 
 تعزى لمتغير النوع التيبالنفس  بين الطلاب 

مجموعة 
 الطلاب

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
الحر
 ية

القيمة  قيمة)ت(
 الاحتمالية

 الاستنتاج

توجد  .001 6.03 298 19.76 28.48 150 ذكور
فروق 
لصالح 
 الذكور

    15.13 18.40 150 اناث

      300 مجموع

 28.48متوسط الحسابي للذكور بلغن الأيلاحظ الباحث من الجدول السابق 
والانحراف 18.40ينما بلغ المتوسط الحسابي للاناثب 19.76والانحراف المعياري 

وجود مما يشير إلي .  6.03بينهما  للمقارنةوبلغت قيمة )ت(   15.13المعياري 
وتتفق هذه النتيجة مع دراسة حسن  .فروق فى الثقة بالنفس وذلك لصالح الذكور

يفسر  وجدت فروق لصالح الذكور . والتيم 2000م ودراسة بارتين 2004حامد
ء النفس شغلت علما التيمور نسين من الأوق بين الجالفر الباحث هذه النتيجة بان 

ك ن هناإلى أ (فيكور )مذ بيرأشار ليها وقد إ لمؤديةاامل والعو  أسبابها فيكثيرا 
 التقاء واتفاق حول الفروق وهى 

 الاجتماعي والثقافيبالسياق  تتأثرتدل على التدين  التي كن مظاهر السلو إ -1

فراد فيما يقدر الأ و الأبناءتربية  فيمن تفاوت  في التدين تنشأن بعض الفروق إ  -2
 .تعلمهعلى 

 وينشدها المجتمع أ التياء بالقيم بنالأ والتربية السودانية على تزويد التفافةعمل وت
م وهى تتيح للذكر حرية تتناسب مع هذه القي التينماط السلوكية تعوديهم على الأ

وكذلك فرص التعليم  الإناثر من كبصورة أوالاجتماعية ب الثقافيةالنشاطات  ممارسة
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الكثير من الصفات والسمات التي كسابهم إلى عن أنفسهم مما يودى إوحرية التعبير 
 شار وليموقد أ.سلوكياتهم خاصة القائمة على البرامج الدينية وتنميتهم اتبلور شخصي

لنوعين  كذلك يشير سليمان حداث فروق بين افي في إاميط الثقنلي دور التجيمس إ
صدرا أساسيا والتنشئة والتربية تعتبر م ن الفروق الكبيرة في ظروف البيئةالشيخ إلي أ

 مارتينكد وقد أ (16 – 2000التدين)علي ماهر  فيحداث الفروق إبناء في بين الأ
بناء) لدى الأ الدينيالسلوك  فروقات والاجتماعية في إحداثالعوامل الثقافية دور 

 ( 94 – 2005حسن فايد 
والنوع )من حيث  العمري بين المستوى إحصائية  تفاعل دال وجدي :الفرض الرابع

وللتحقق من هذا  الثانوية.المرحلة لدى طلاب الثقة بالنفس (علي والأنوثةالذكورة 
والجدول  ة دلالة هذا التفاعل.وذلك لمعرفتحليل التباين الثنائي الفرض لجأ الباحث إلي 

 التالي يوضح ذلك.
والنوع علي الثقة  العمري المستوى  ب ن  وضح معامل التحل ل الثنائي( 6جدول رقم )

 الثانوية. المرحلةبالنفس لدى طلاب 
مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

القيمة  قيمة)ت(
 الاحتمالية

 الاستنتاج

المستوى 
 العمري 

 لا يوجد  0.57 0.344 94.81 1 94.81
 

 0.001 29.95 8225.14 1 16450.29 النوع تفاعل 
 0.067 2.72 746.76 2 1493.51 التفاعل
   174.66 294 135681.6 الخطأ
    300 922698.7 الكلي
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عدم وجود تفاعل دال إحصائياً بين المستوى  .يلاحظ الباحث من الجدول السابق
 (0.067للتفاعل )الاحتماليةحيث بلغت القيمة  العمري والنوع علي الثقة بالنفس.

 حيث أن الأسرة السابقةما أسفرت عنه النتائج مع  تتفقن هذه النتيجة ويرى الباحث أ
كسابهم الحضرية تعمل علي تكوين شخصية الأبناء وعلي إوالعادات والتقاليد والمجتمع 

تغرس في الأبناء حسب الأسرة  فهي أو جنسهم.الثقة بالنفس بغض النظر عن نوعهم 
من الخبرات مما  والاستفادةالمهارات والمعلومات  اكتسابله وتتيح لهم فرص  والانتماء

مكانياتهم بالتالي يزيد تقديرهم لذاتهم وترتفع ثقتهم بأنفسهم  يؤدي بهم لتنمية قدراتهم وا 
ستدماج ما يتلقونه من أسرتهم  يعملون علي إستدخال المرحلةفالأبناء في هذه  وا 

الأمر الذي يؤدي إلي عدم وجود تفاعل بين المستوى  كل حسب نوعه.ومجتمعهم 
 مري والنوع علي الثقة بالنفس.الع

 -الخاتمة:
للثقدددة بدددالنفس لددددى طدددلاب المرحلدددة العامدددة  السدددمةمعرفدددة سدددعي هدددذا البحدددث إلدددي      

ومعرفة الفروق الثقة بالنفس وتقدير الذات ك معرفة العلاقة الارتباطية بين لوكذالثانوية 
والندوع  العمدري التفاعل بدين المسدتوى و معرفة  التي تعزى لمتغير النوع الثقة بالنفس في

وبعدددد إعمدددال منددداهج البحدددث وأدواتددده توصدددلت الدراسدددة إلدددي النتدددائج  .علدددى الثقدددة بدددالنفس
 -الآتية:

 الثانوية بالارتفاع. المرحلةللثقة بالنفس لدى طلاب العامة  السمةتتسم  .1

 المرحلةالثقة بالنفس وتقدير الذات لدى طلاب علاقة ارتباطية بين  توجد .2
 الثانوية.

 المرحلةفي الثقة بالنفس بين طلاب إحصائية فروق ذات دلاله  توجد .3
 النوع الثانوية تعزى لمتغير
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والنوع )من حيث  العمري يوجد تفاعل دال إحصائية بين المستوى   .4
 الثانوية. المرحلةلدى طلاب (علي الثقة بالنفس والأنوثةالذكورة 

 والمقترحات:  اتصيالتو 
لعامل الهام لتحقيق نه يمثل اأبناء لاالثقة بالنفس للأالعمل على رفع مستوى  -1

 وتحقيق النجاح .ليها لكثير من الأهداف وللوصول إا

لنفس تعين على تنمية الثقة با التيبناء وتوفير الوسائل ع الأيالعمل على تشج -2
 هداف.وتحقيق الأ

نشطة كافة الأ رم بهن وتوفياث وذلك بالاهتمانمراعاة عدم إهمال الإ -3
 الثقة بالنفس. إكسابهن فيتساهم  التيتماعية والتربوية والثقافية الاج

فضل تهم أمكانيااء على استغلال قدراتهم وا  بنجو أسرى سليم يساعد الأتوفير  -4
 استغلال وفى تقديرهم لذاتهم.

 نفسهم اد ثقتهم بأزدء حتى تابنللأ الايجابيذات نمية تقدير الالعمل على ت -5

 دارس الثانوية.بالم واجتماعي نفسيرشاد وحدات إتأسيس  -6
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 الإسلاميةدرمان أم جامعة  الآدابالمرحلة الثانوية .رسالة ماجستير كلية 

بدددددالنفس وعلاقتهدددددا بتقددددددير الدددددذات لددددددى  الثقدددددةم .2003حسدددددن حامدددددد الصدددددباحى -4
 .جامعة صنعاء اليمن  دكتوراه رسالة المراهقين.
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